ভারতীয় পারমার্থিক বিজ্ঞানের মুকুটমণি-স্বরূপ 
এই ভগবদৃগীতাসমগ্র বিশ্বহ্মাণ্ডে খ্যাতি লাভ করেছে। 
আত্ম-উপলবির পথপ্রদর্শক এই গীতার সাতশো শ্লোক 
গরমেশর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার অন্তরঙ্গ ভক্ত অর্জুনকে 
'করেছিলেন। বাস্তবিবপক্ষে মানুষের অপরিহার্য 

পরিবেশ এবং সর্বোপরি ভগবানের সঙ্গে 
তার সম্পর্ক আদি রহসোদ্ঘাটনে এ ন 

বৈদিক জ্ঞানের বিদগ্ধ পণ্ডিত ও 
শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণকৃপাশ্রীমূর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ 
ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ থেকে আগত গুরু-প্রম্পরা ধারায় অবস্থিত 
তত্বদর্শী সদ্গুরু। তিনি শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ কোন 
রকম বিকৃতি না করে যথাযথভাবে পরিবেশন করেছেন, যা গীতার অন্যান্য সংস্করণ থেকে সম্পূর্ণ আলাদা। 
যোলটি রঙিন চিত্র সমগ্নিত এই নতুন সংস্করণটি সময়োপযোগী শিক্ষা দান করে নিঃসন্দেহে যে-কোন 
পাঠককে উদ্দীপ্ত ও আলোকপাত করবে। 

হেনরি ডেভিড থোরিউ 
“প্রভাতে আমি আমার বুদধিম্তাকে বিস্ময়কর সৃষ্টিতন্ব সমন্বিত ভগবদৃগীতার দর্শনরূপ জলে অবগাহন করাই। 
এই গীতার তুলনায় আমাদের আধুনিক জগৎ ও তার সাহিত্য অতি ক্ষুদ্র ও নগণ্য বলে প্রতিভাত হয়।” 
রাল্ফ ওয়ালডো এমার্সন 

“আমি ভগবদৃগীতার কাছে একটি চমৎকার দিনের জন্য খণী। এই গ্রন্থটি এই প্রথম পেলাম: একটি সাম্রাজ্য 
ন আমাদের কাছে ব্যক্ত করছে, কোন কিছুই ক্ষুদ্র বা মূল্যহীন নয়। কিন্তু বৃহৎ, অচঞ্চল সঙ্গতিপূর্ণ এক 
প্রাচীন বুদ্ধির কণ্ঠস্বর, যা অন্য যুগে ও আবহাওয়ায় ভাবিত হয়েছিল এবং সেই প্রশ্নের বিন্যাস ঘটিয়েছিল, 
যা আমাদের উপর ব্যবহৃত হয়।" 


সর্বধ্মান্‌ পরিত্যজা মামেকং শরণং ব্রজ | 
অহং ত্বাং সর্বপাগেভ্যো মোক্ষয়িম্যামি মা শুচঃ ॥ 
(ডগবদৃগীতা ১৮/৬৬) 


Bhagavad-Gita As It Is (Bengali) 


প্রকাশক £ 
ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্টের পক্ষে 
শ্যামরূপ দাস ব্রহ্মচারী 


সংশোধিত ও পরিবর্ধিত প্রথম সংস্করণ 
দ্বিতীয় সংস্করণ 

তৃতীয় সংস্করণ 

চতুর্থ সংস্করণ 

পঞ্চম সংস্করণ 

ষষ্ঠ সংস্করণ 

সপ্তম সংস্করণ 

অষ্টম সংস্করণ 


গ্রন্থস্বত্ব £ 
২০০৬ ভক্তিবেদাস্ত বুক ট্রাস্ট 
কর্তৃক সর্বস্বত্ব সংরক্ষিত 


মুদ্রণ £ 

বৃহৎ মৃদঙ্গ ভবন 

ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্ট প্রেস 

শরীমায়াপুর, ৭৪১৩১৩ 

নদীয়া, পশ্চিমবঙ্গ 

প্র (০৩৪৭২) ২৪৫-২১৭, ২৪৫-২৪৫ 


১০,০০০ কপি, 
৫,০০০ কপি, 
১০,০০০ কপি, 
৫,০০০ কপি, 
৫,০০০ কপি, 
৫,০০০ কপি, 
১০,০০০ কপি, 
১০,০০০ কপি, 


মূল সংস্কৃত শ্লোকের শব্দার্থ, অনুবাদ ও বিশদ তাৎপর্য সহ 
ইংরেজী Bhagavad-Gita As It /5এর বাংলা অনুবাদ 


অনুবাদক £ শ্রীমৎ ভক্তিচারু স্বামী 


র্চ 


ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্ট 


উপুর, কলকাতা, বোম্বাই, নিউ ইয়র্ক, লস্‌ এঙ্জেলেস, লন, সিডনি, প্যারিস, রোম, হংকং 


ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্টের প্রকাশিত বাংলা গ্রন্থাবলী ৪ 


রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ কৃষ্ণভক্তি প্রচারই প্রকৃত পরোপকার 
্রীমন্তাগবত (১ম-১২শ স্বন্ধ, ১৮ খণ্ড) | হরেকৃষ্ণ চ্যালেঞ্জ 

ভ্রাচেতন্য-চরিতামৃত (৪ খণ্ড) পরলোকে সুগম যাত্রা 

গীতার গান প্রকৃতির নিয়ম £ যেমন কর্ম তেমন ফল 
গীতার রহস্য জীবন জিজ্ঞাস 

লীলা পুরুষোত্তম শ্রীকৃষ্ণ বৈষ্ণৱ কে? 

ভ্রাচৈতন্য মহাপ্রভুর শিক্ষা বৈষ্ণব গ্লোকাবলী 

পঞ্চাতত্বরূপে ভগবান শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু | ভক্তিগীতি সঞ্চয়ন 

ভক্তিরসামৃতসিদ্ধু পঞ্চরাত্র প্রদীপ (শ্রীবিগ্রহ অর্চন পদ্ধতি) 
আউপদেশামূত শ্রীল পরভুপাদ 

বসতি নন্দন শ্রীকলিল শিক্গমৃত | ভক্তিবেদান্ত ভোত্রাবলী 

কুণ্তীদেৰীর শিক্ষা প্রশ্ন করুন উত্তর পাবেন 

কৃষ্ণভাবনামৃত্রো অনুপম উপহার কৃষ্ণ প্রসাদে পরম শাস্তি রেভীন) 
শ্রীশোপনিষদ পরম সুস্বাদু কৃষ্ণপ্রসাদ 

যোগসিদ্ধি শ্রীমন্তুগবদ্গীতা মাহায্ম্য 

কৃষ্ণভাবনার অমৃত একাদশী মাহাত্ম্য 

আদর্শ প্রশ্ন আদর্শ উত্তর গ্রীমায়াপুর দর্শন 

আত্মজ্ঞান লাভের পদ৷ গৃহে বসে কৃষ্ণভজন 

জীবন আসে জীবন থেকে যুগধর্ম 

পুনরাগমন ভক্তবৎসল ভগবান 

অমৃতের সন্ধানে মায়াপুরে শ্রীহ্রীরাধামাধব 

ভগবানের কথা ভক্তবৎসল শিং 

ঈশ্বরের সন্ধানে মহাজন উপদেশ 

পাশ্চাতা দেশে কৃষ্ণনামের প্রচার ধরব চরিত 

কৃষ্ণ বড় দয়াময় শ্রী্রীপঞ্চতত্ব মহিমা 

পরম পিতা জগতে আমরা কোথায়? 

শ্রীকৃষ্ণের সন্ধানে শ্ৰীবৃন্দাবন দর্শন 

বুদ্ধিযোগ ভগবৎ-দর্শন (মাসিক পত্রিকা) 

ফৃষ্যভক্তি সর্বোওম বিজ্ঞান হরেকৃষ্ণ সংকীর্তন সমাচার (পাক্ষিক পত্রিকা) 
বিশেষ অনুসন্ধানের জন্য নিম্নলিখিত ঠিকানায় যোগাযোগ করুন £ 
ভক্তিব্দান্ত বুক ট্রাস্ট ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্ট 
বৃহৎ মৃদঙ্গ ভবন ১০ গুরুসদয় রোড 


নদীয়া, পশ্চিমবঙ্গ ফ্লাট-১বি, কলকাভা__৭০০০১৯ 


ন 
মা, 


প্রথম অধ্যায় 
বিষাদ-যোগ ৪৩ 

কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে সেনা-পর্যবেক্ষণ 

রণাঙ্গনে প্রতীক্ষমাণ সেনাবাহিনীর মুখোমুখি হয়ে, মহাযোদ্ধা অর্জুন উভয় 
পক্ষের সৈন্যসজ্জার মধ্যে সমবেত তার অতি নিকট অন্তরঙ্গ আত্মীয়- 
পরিজন, আচার্যবর্গ ও বন্ধুবাদ্ধবদের সকলকে যুদ্ধে প্রস্তুত হতে এবং জীবন 
বিসর্জনে উন্মুখ হয়ে থাকতে দেখেন। শোকে ও দুঃখে কাতর হয়ে অর্জুন 
শক্তিহীন হলেন, তার মন মোহাচ্ছন্ন হল এবং তিনি যুদ্ধ করার সংকল্প 
পরিত্যাগ করেন। 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
সাংখ্য-যোগ ৮৭ 


পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কাছে তার শিষ্যরাপে অর্জুন আত্মসমর্পণ করেন 
এবং অনিতা জড় দেহ ও শাশ্বত চিন্ময় আত্মার মূলগত পার্থক্য নির্ণয়ের 
মাধ্যমে অর্জুনকে শ্রীকৃষ্ণ উপদেশ প্রদান করতে শুরু করেন। দেহাস্তর 
প্রক্রিয়া, পরমেশ্থরের উদ্দেশ্যে নিঃস্বার্থ সেবার প্রকৃতি এবং আত্মজ্ঞানলব্ধ 
মানুষের বৈশিষ্ট্যাদি সম্পর্কে শ্রীকৃষ্ণ ব্যাখ্যা উপস্থাপন করেন। 


ছে) 


তৃতীয় অধ্যায় 
কর্মযোগ ১৯৭ 

কৃষ্ণভাবনাময় কর্তব্যকর্ম সম্পাদন 

এই জড় জগতে প্রত্যেককেই কোনও ধরনের কাজে নিযুক্ত থাকতে হয়। 
কিন্ত কর্ম সকল মানুষকে এই জগতের বন্ধনে আবদ্ধ করতেও পারে, আবার 
তা থেকে মুক্ত করে দিতেও পারে। স্বার্থচিন্তা ব্যতিরেকে, পরমেশ্বরের 
সন্তষ্টি বিধানের উদ্দেশ্যে কাজের মাধ্যমে, মানুষ তার কাজের প্রতিক্রিয়া 
জনিত কর্মফলের বিধিনিয়ম থেকে মুক্তি পেতে পারে এবং আত্মতত্ব ও 
পরমতন্বের দিব্যজ্ঞান অর্জন করতে সক্ষম হয়। 


চতুর্থ অধ্যায় 

জ্ঞানযোগ ২৫৮ 
অগ্রাকৃত পারমার্থিক জ্ঞানের স্বরূপ উদ্ঘাটন, 
আত্মার চিন্ময় তত্ব, ভগবৎ-তর এবং ভগবান ও আত্মার সম্পর্ক_এই সব 
অগ্রাকৃত তত্বজঞান বিশুদ্ধ ও মুক্তিপরদায়ী। এই প্রকার জ্ঞান হচ্ছে নিঃস্বার্থ 
ভক্তিমূলক কর্মের (কর্মর্যোগ) ফলস্বরূপ। পরমেশ্বর ভগবান গীতার সুদীর্ঘ 
ইতিহাস, জড় জগতে যুগে যুগে তার অবতরণের উদ্দেশ) ও তাৎপর্য এবং 
আত্মন্ঞানলন্ধ গুরুর সামিধ্য লাভের আবশ্যকতা ব্যাখ্যা করেছেন। 


কর্মসন্াস-যোগ ৩২৩ 


বহির্বিচারে সকল কর্তব্যকর্ম সাধন করলেও সেগুলির কর্মফল পরিত্যাগ 
করার মাধ্যমে, জ্ঞানবান ব্যক্তি পারমার্থিক জ্ঞানতত্তের অগ্নিস্পর্শে পরিশুদ্ধ 
লাভ করে থাকেন, ফলে শাস্তি, নিরাস্তি, সহনশীলতা, চিন্ময় অন্তর্বষ্টি এবং 
শুদ্ধ আনন্দ লাভ করেন। 


জে) 


ষ্ঠ অধ্যায় 
ধ্যানযোগ ৩৬১ 
নিয়মতান্ত্রিক ধ্যানচর্চার মাধামে অষ্টঙ্গযোগ অনুশীলন মন ও ইন্দ্রিয় আদি 


দমন করে এবং অন্তর্যামী পরসাত্মার চিন্তায় মনকে নিবিষ্ট রাখে। এই. 
অনুশীলনের পরিণামে পরমেশ্বরের পূর্ণ ভাবনারূপ সমাধি অর্জিত হয়। 


সপ্তম অধ্যায় 
বিজ্ঞান-যোগ ৪২৩ 
পরমতত্ত্বের বিশেষ জ্ঞান 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমতত্ব, সর্বকারণের পরম কারণ এবং 
জড় ও চিন্ময় সববিষয়ের প্রাণশক্তি। উন্নত জীবায্মাগণ ভক্তি ভরে তার 
কাছে আত্মসমর্পন করে থাকেন, পক্ষান্তরে অধার্মিক জীবাস্মারা অন্যান্য 
বিষয়ের ভজনায় তাদের মন বিক্ষিপ্ত করে থাকে। 


অস্টম অধ্যায় 

অক্ষরব্রন্দ-যোগ ৪৭৭ 
পরমতত্ব লাভ 
আজীবন পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চিন্তার মাধ্যমে এবং বিশেষ করে 


মৃত্যুকালে তাঁকে স্মরণ করে, মানুষ জড় জগতের উর্ধ্বে ভগবানের পরম 
ধাম লাভ করতে পারে। 


নবম অধ্যায় 
রাজগুহ্য-যোগ ৫১৫ 
গৃঢ়তম জ্ঞান 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান এবং পরমারাধ্য বিষয়। অপ্রাকৃত ভগবত 
সেবার মাধ্যমে জীবাত্মা মাত্রই তার সাথে নিত্য সন্বন্ধযুক্ত। মানুষের শুদ্ধ 
ভক্তি পুনরুজ্জীবিত করার ফলে শ্রীকৃষ্ণের পরম ধামে প্রত্যাবর্তন করা 


সস্তব। 
বে) 


বিভূতি-যোগ ৫৭৭ 


জড় জগতের বা চিন্ময় জগতের শৌর্য, শ্রী, আড়স্বর, উৎকর্ষ_সমস্ত 
সইন্তিয়গ্রাহ্য বিষয় শ্রীকৃষ্ণের দিব্য শক্তি ও পরম এঁশ্র্যাবলীর আংশিক প্রকাশ 
মাত্র অভিব্যক্ত হয়ে আছে। সর্বকারণের পরম কারণ, সর্ববিষয়ের আশ্রয় 
ও সারাতিসার রূপে শ্রীকৃষ্ণ সর্বজীবেরই পরমারাধ্য বিষয়। 


একাদশ অধ্যায় 
বিশ্বরূপন্দর্শন-যোগ ৬৩৩ 


পরমেশ্বর শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে দিব্যদৃষ্টি দান করেন এবং সর্বসাধারণের দৃষ্টি 
আকর্ষক তার অনন্ত বিশ্বরূপ প্রকাশ করেন। এভাবেই তিনি তার দিব্যতন্ব 
অবিসংবাদিতভাবে সুপ্রতিষ্ঠিত করেন। শ্রীকৃষ্ণ প্রতিপন্ন করেছেন যে, তার 
স্বীয় অপরূপ সৌন্দর্যময় মানবরূপী আকৃতিই ভগবানের আদিরূপ। 
একমাত্র শুদ্ধ ভগবৎ-সেবার মাধ্যমেই মানুষ এই রূপের উপলব্ধি অর্জনে 
সক্ষম। 


দ্বাদশ অধ্যায় 
ভক্তিযোগ ৭০১ 
চিন্ময় জগতের সর্বোত্তম প্রাপ্তি বিশুদ্ধ কৃষ্ণপ্রেম লাভের পক্ষে ভক্তিযোগ 
বা শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্য শুদ্ধ ভক্তি হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ উপযোগী পহ্থা। যারা 
এই পরম পদ্থার বিকাশ সাধনে নিয়োজিত থাকেন, তারা দিবা গুণাবলীর 
অধিকারী হন। 
ত্রয়োদশ অধ্যায় 


প্রকৃতি-পুরুষ-বিবেকযোগ ৭২৯ 


দেহ, আত্মা এবং উভয়েরও উবে পরমাত্মার পার্থক্য যিনি উপলব্ধি করতে 
পারেন, তিনি এই জড় জগৎ থেকে মুক্তি লাভে সক্ষম হন। 


(a) 


চতুর্দশ অধ্যায় 
গুণত্রয়-বিভাগ-যোগ ৭৭৯ 
জড়া প্রকৃতির ত্রিগুণ বৈশিষ্ট্য 
সমস্ত দেহধারী জীবাস্মা মাত্রই সত্ব, রজ ও তম-_জড়া প্রকৃতির এই 
ব্রিশুণের নিয়ন্ত্রণাধীন। পরমেশ্বর শ্রীকৃষ্ণ এই ত্রিগুণাবলীর স্বরূপ, আমাদের 
ওপর সেগুলির ক্রিয়াকলাপ, মানুষ কিভাবে সেগুলিকে অতিক্রম করে এবং 
ফে-মানুষ অপ্রাকৃত স্তরে অধিষ্ঠিত তার লক্ষণাবলী ব্যাখ্যা করেছেন। 


পঞ্চদশ অধ্যায় 


পুরুষোত্তম-যোগ ৮১১ 
পরম পুরুষের যোগতত্ব 
বৈদিক জ্ঞানের চরম উদ্দেশ্য হচ্ছে জড়-জাগতিক বন্ধন থেকে মানুষের 
মুক্তি লাভ এবং পরম পুরুষোত্তম ভগবানরাপে শ্রীকৃষ্ণকে উপলব্ধি করা। 
যে মানুষ শ্রীকৃষ্ণের পরম স্বরূপ উপলব্ধি করে, সে তার কাছে আত্মসমর্পণ 
করে এবং তার ভক্তিমূলক সেবায় আত্মনিয়োগ করে। 


ষোড়শ অধ্যায় 
দৈবাসুর-সম্পদ-বিভাগযোগ ৮৪৩ 
দৈব ও আসুরিক প্রকৃতিগুলির পরিচয় 
যারা আসুরিক গুণগুলি অর্জন করে এবং শাস্তুবিধি অনুসরণ না করে 
যথেচ্ছভাবে জীবন যাপন করে থাকে, তারা হীনজন্ম ও ক্রমশ জাগতিক 
বন্ধনদশা লাভ করে। কিন্তু যাঁরা দিব্য গুণাবলীর অধিকারী এবং শান্রীয় 
অনুশাসন আদি মেনে বিধিবদ্ধ জীবন যাপন করেন, তারা ক্রমান্বয়ে 
পারমার্থিক সিদ্ধিলাভ করেন। 
সপ্তদশ অধ্যায় 
শ্রদ্ধাত্রয়-বিভাগ-যোগ ৮৭৫ 


জড়া প্রকৃতির ত্রিগুণাবলী থেকে উদ্ভূত এবং সেগুলির বৈশিষ্ট্য অনুযায়ী 
শ্রদ্ধা তিন ধরনের হয়ে থাকে। যাদের শ্রদ্ধা রাজসিক ও তামসিক, তারা 


টে) 


নিতান্তই অনিত্য জড়-জাগতিক ফল উৎপন্ন করে। পক্ষান্তরে, শাস্ত্রীয় 
অনুশাসন আদি মতে অনুষ্ঠিত সত্শুণময় কার্যাবলী হৃদয়কে পরিশুদ্ধ করে 
এবং পরিণামে পরমেশ্বর শ্্ীকৃষের প্রতি শুদ্ধ ভক্তি-শ্রদ্ধার পথে মানুষকে 
পরিচালিত করে ভক্তিভাবে জাগ্রত করে তোলে। 


অষ্টাদশ অধ্যায় 
মোক্ষযোগ ৯০৫ 

ত্যাগ সাধনার সার্থক উপলব্ধি 

শ্রীকৃষ্ণ ব্যাখ্যা করেছেন ত্যাগের অর্থ এবং মানুষের ভাবনা ও কার্যকলাপের 
উপর প্রকৃতির গুণাবলীর প্রতিক্রিয়াগুলি কেমন হয়। তিনি ব্যাখ্যা করেছেন 
রমা উপলব্ধি, ভগবদ্গীতার মাহাষ্য ও গীতার চরম উপসংহার_ ধর্মের 
সর্বোচ্চ দ্থা হচ্ছে পরমেশ্বর শ্রীকৃষ্ণের উদ্দেশ্যে নিঃশর্ত আত্মসমর্পণ, যার 
ফলে সর্বপাপ হতে মুক্তি লাভ হয়, সম্যক জ্ঞান-উপলব্ধি অর্জিত হয় এবং 
শ্রীকৃষের শাশ্বত চিন্ময় পরম ধামে প্রত্যাবর্তন করা যায়। 


৯৮৪ 
বর্তমান সংস্করণ সম্পর্কে টীকা ৯৯৫ 
দৃশ্যপটের অবতারণা ৯৯৭ 
শ্রীল প্রভুপাদের গ্রস্থাবলীর প্রশংসা ১০০১ 
গীতা-মাহাত্ময ১০০৫ 
উদ্ধৃতি-সূত্র ১০০৭ 


ঠে) 


কৃষ্ণকৃপাশ্রীমূর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ আবির্ভূত হন 
১৮৯৬ সালে কলকাতায়। তার সঙ্গে তার গুরুদেব শ্রীল ভক্তিসিদধান্ত সরস্বতী 
গোস্বামী ঠাকুরের প্রথম মিলন হয় কলকাতায় ১৯২২ সালে। শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত 
সরস্বতী ঠাকুর ছিলেন তখনকার দিনের শ্রেষ্ঠ পণ্ডিত এবং সর্বাপরগণ্য ভগবস্তক্ত। 
তিনি গৌড়ীয় মঠ প্রতিষ্ঠা করেন এবং সমস্ত ভারত জুড়ে ৬৪টি মন্দির স্থাপন 
করেন। এই শিক্ষিত যুবক অভয়চরণকে তার খুব ভাল লাগে এবং বৈদিক জ্ঞান 
শিক্ষাদানের উদ্দেশ্যে নিজেকে উৎসর্গ করতে তিনি তাকে অনুপ্রাণিত করেন। শ্রীল 
প্রভূপাদ তার শিষ্যত্ব বরণ করেন এবং ১১ বছর পরে ১৯৩৩ সালে এলাহাবাদে 
তিনি আনুষ্ঠানিকভাবে তার থেকে দীক্ষা গ্রহণ করেন। 

১৯২২ সালে যখন তাদের প্রথম মিলন হয়, তখন শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী 
ঠাকুর শ্রীল প্রভুপাদকে ইংরেজী ভাষার মাধামে বৈদিক জ্ঞান প্রচার করতে অনুরোধ 
করেন। শ্রীল প্রভুপাদ গৌড়ীয় মঠের কার্যে সাহাযা করতে থাকেন এবং বৈদিক 
শাস্তুপ্রছের সব চাইতে গুরত্বপূর্ণ গ্রথ শ্রীম্জগবদূগীতার ভাষা রচনা করেন। ১৯৪৪ 
সালে এককভাবে তিনি Bak 10 ০৭৮৫৭৭ নামক একটি ইংরেজী পাক্ষিক 
পত্রিকা প্রকাশ করতে শুরু করেন। তিনি নিজেই পাখুলিপিগুলি টাইপ করতেন, 
সম্পাদনা করতেন, প্রুফ দেখতেন, সেই পত্রিকাগুলি বিতরণ করতেন এবং সেই 
প্রকাশনা চালিয়ে যাওয়ার জন্য সংগ্রাম করতেন। একবার শুরু হওয়ার পর, সেই 
পত্রিকা আর বন্ধ হয়নি; এখনও পর্যন্ত সেই পত্রিকাটি ৩০টি ভাষায় তার পাশ্চাত্য 
ও প্রাচ্য শিষ্যদের দ্বারা প্রকাশিত হচ্ছে। 

শ্রীল প্রভুপাদের দার্শনিক তত্তজ্ঞান ও ভক্তির স্বীকৃতি হিসাবে গৌড়ীয় বৈষঃব 
সমাজ ১৯৪৭ সালে তাকে “ভক্তিবেদান্ত' উপাধিতে ভূষিত করেন। ১৯৫০ সালে 
৫৪ বছর বয়সে শ্রীল প্রভূপাদ সংসার-জীবন থেকে অবসর গ্রহণ করেন। তার 
৪ বছর পরে অধারন ও রচনার কাজে আরও গভীরভাবে মনোনিবেশ করবার 
জন্য তিনি বানপ্রস্থ-আশ্রম গ্রহণ করেন এবং তার কিছুদিন পরে তিনি বৃন্দাবন ধামে 
গমন করেন। সেখানে প্রাচীন এতিহ্যপূর্ণ শ্রীত্রীরাধা-দামোদর মন্দিরের একটি ঘরে 
তিনি কয়েক বছর ধরে অধ্যয়ন ও গ্রন্থরচনার কাজে গভীরভাবে মগ্ন ছিলেন। 
১৯৫৯ সালে তিনি সন্্যাস-আশ্রম গ্রহণ করেন। শ্রীহ্ীরাধা-দামোদর মন্দিরে শ্রীল 

ডে) 


প্রভুপাদ তার জীবনের শ্রেষ্ঠ অবদান__আঠারো হাজার শ্লোক সমন্বিত সমস্ত বৈদিক 
সাহিতোর সার শ্রীমন্তাগবতের ইংরেজী অনুবাদ ও ভাষ্য রচনার কাজ শুরু করেন। 
তিনি সেখানে Easy Journey to the Other Planets নামক গ্রদথটিও রচনা 
করেন। 

শীমভাগবতের তিনটি খণ্ড প্রকাশিত হওয়ার পর, শ্রীল প্রভূপাদ তার 
গুরুমহারাজের ইচ্ছাকে বাস্তবে রূপায়িত করার জন্য ১৯৬৫ সালে মার্কিন যুক্তরাষ্ট্র 
গমন করেন। তারপর শ্রীল প্রভুপাদ ভারতীয় দর্শন ও ধর্মতন্বের সার সম্বিত 
শান্তর প্রামাণিক অনুবাদ, ভাষ্য ও মূল ভাব সহ ৮০টি গ্রন্থ রচনা করেন। 

একটি মালবাহী জাহাজে করে যখন তিনি প্রথম নিউ ইয়র্ক শহরে আসেন, 
তখন শ্রীল প্রভুপাদ সম্পূর্ণ কপর্দকশূন্য। কিন্ত প্রায় এক বছর কঠোর সংগ্রাম 
করার পর, তিনি ১৯৬৬ সালের জুলাই মাসে "আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামৃত 
সংঘের" প্রতিষ্ঠা করেন। ১৯৭৭ সালের নভেম্বর মাসে তার অপ্রকট লীলাবিলাস 
করা পর্যন্ত তিনি নিজেই এই সংস্থাটির পরিচালনা করেন এবং একশটিরও অধিক 
মন্দির, আশ্রম, স্কুল ও ফার্ম কমিউনিটি সমন্বিত একটি আন্তর্জাতিক প্রতিষ্ঠানে 
পরিণত করে যান। 

১৯৬৮ সালে শ্রীল প্রভুপাদ আমেরিকার ওয়েস্ট ভার্জিনিয়ার পার্বত্য অঞ্চলে 
নব বৃন্দাবন নামক একটি পরীক্ষামূলক বৈদিক সমাজ গড়ে তোলেন। প্রায় ২০০০ 
একর জমির ওপর এই নব বৃন্দাবনের সাফল্যের দ্বারা অনুপ্রাণিত হয়ে, তার শিষ্যরা 
মার্কিন যুক্তরাষ্ট্র ও অন্যান্য অনেক দেশে এই রকম আরও কয়েকটি সমাজ গড়ে 
তুলেছে। 

এ ছাড়া ১৯৭২ সালে শ্রীল প্রভুপাদ ডালাস ও টেক্সাসে গুরুকুল বিদ্যালয় 
প্রতিষ্ঠা করে পাশ্চাত্য জগৎকে বৈদিক প্রথা অনুযায়ী প্রাথমিক ও মাধ্যমিক 
শিক্ষাব্যবস্থা দান করে গেছেন। তারপর, তার তত্বাবধানে তার শিষ্যরা ভারতবর্ষে 
ধাম বৃন্দাবনে স্থাপিত প্রধান শিক্ষাকেন্দ্ের আদর্শ অনুসরণে আমেরিকা ও পৃথিবীর 
বিভিন্ন স্থানে শিশুদের বিদ্যালয় স্থাপন করেছেন। 

১৯৭৫ সালে বৃন্দাবনে শ্রীল প্রভুপাদের অপূর্ব সুন্দর ‘কৃষ্ণ বলরাম মন্দির" এবং 
আন্তর্জাতিক অতিথিশালার উদ্বোধন হয়। তা ছাড়া সেখানে শ্রীল প্রভুপাদের 
কারুকার্য-খচিত স্মৃতিসৌধ ও মিউজিয়াম বিরাজ করছে। ১৯৭৮ সালে জুহুতে 
বোশ্বাইয়ের সমুদ্র উপকূলে চার একর জমির ওপর অপূর্ব ্রীত্রীাধা-রাসবিহারীর 
মন্দির, আধুনিক প্রেক্ষাগৃহ, অপূর্ব সুন্দর অতিথিশালা ও নিরামিষ ভোজনশালা 
সমন্বিত একটি বিশাল সাংস্কৃতিক কেন্দ্র প্রতিষ্ঠিত হয়। শ্রীল প্রভুপাদের সব চাইতে 

ডে) 


ওচ্চাভিলাষপূর্ণ পরিকল্পনা হচ্ছে পশ্চিমবাংলার মায়াপুরে ৫০ হাজার কৃষ্ণভক্তদের 
নিয়ে বৈদিক শহর গড়ে তোলার পরিকল্পনা, যা পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ সংস্কৃতিসম্পন্ন 
বৈদিক জীবলধারার দৃষ্টান্তরূপে সমস্ত পৃথিবীর কাছে আদর্শরাপে প্রতীয়মান হবে। 

শ্রীল প্রভুপাদের সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য অবদান হচ্ছে তার গ্রন্থস্তার। বিদ্বৎ- 
সমাজ দিব্যজ্ঞান সমন্বিত এই গ্রস্থগুলির প্রামাণিকতা, গভীরতা ও প্রাঞ্জলতা এক 
বাক শ্রদ্ধার সঙ্গে স্বীকার করেছেন এবং এই সমস্ত গ্রন্থগুলিকে বিভিন্ন 
বিশ্ববিদ্যালয়ের পাঠ্যপুস্তক হিসাবে গ্রহণ করা হয়েছে। প্রভুপাদের লেখা বইগুলি 
প্রায় ৫০টিরও বেশি বিভিন্ন ভাষায় অনুদিত হয়েছে। ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্ট, যা 
পরভুপাদের প্রছগুলি প্রকাশ করবার জন্য ১৯৭২ সালে প্রতিষ্ঠিত হয়েছিল, তা আজ 
ভারতীয় ধর্ম ও দর্শন সংক্রান্ত বৃহত্তম গ্র্থ্রকাশক প্রতিষ্ঠানে পরিণত হয়েছে। 
এই ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্ট এখন ৯টি খণ্ডে শ্রীল প্রভুপাদের ইংরেজী অনুবাদ ও 
ভাষ্য সমন্বিত বাংলা শাস্ত্রীয় শরীচ্তন্য-চরিতামৃত প্রকাশ করেছে, যা শ্রীল প্রভুপাদ 
কেবল ১৮ মাসের মধ্যে সম্পূর্ণ করেছিলেন। 

কেবলমাত্র ১২ বছরের মধ্যে, এত বয়েস হওয়া সত্বেও, শ্রীল প্রভুপাদ ছয়টি 
মহাদেশেরই বিভিন্ন স্থানে ভগবৎ-তন্বজ্ঞান সমন্বিত ভাষণ দেওয়ার জন্য ১৪ বার 
পৃথিবী প্রদক্ষিণ করেছেন। এই রকম কঠোর কর্মসূচি থাকা সত্বেও শ্রীল প্রভুপাদ 
প্রবলভাবে তার লেখার কাজ চালিয়ে যান। তার গ্রন্থসমূহ হচ্ছে বৈদিক দর্শন, 
ধর্ম: সাহিত্য ও সংস্কৃতির একটি প্রামাণ্য গ্র্থাগার। 

১৯৭৭ সালের ১৪ই নভেম্বর শ্রীল প্রভুপাদ শ্রীধাম বৃন্দাবনে তার অপ্রকট 
লীলাবিলাস করেন। শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর বাণী--“ পৃথিবীতে আছে যত নগরাদি 
এম। সর্ব প্রচার হইবে মোর নাম” সার্থক করার জন্য তিনি এখানে এসেছিলেন 
এবং শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর বাণী প্রচার করে সমস্ত জগৎকে ভগবানের শ্রীপাদপন্মে 
আশ্রয় গ্রহণ করার অমৃতময় পথ প্রদর্শন করে গেছেন। পৃথিবীর মানুষ যে,দিন 
বৈষয়িক জীবনের নিরর্থকতা উপলব্ধি করতে পেরে পারমার্থিক জীবনে ব্রতী হবেন, 
সেই দিন তাঁরা স্বান্তঃকরণে শ্রীল প্রভুপাদের অবদান উপলব্ধি করতে পারবেন 
এবং শ্রদ্ধাবনত চিত্তে তার চরণারবিন্দে প্রণতি জানাবেন। ১৯৭৭ সালে শ্রীধাম 
বৃন্দাবনে তিনি অপ্রকট হয়েছেন, কিন্ত আজও তিনি তার অমৃতময় গ্রন্থের মধ্যে, 
ভগবানের বাণীর মধ্যে মূর্ত হয়ে আছেল। তার শিক্ষায় অনুপ্রাণিত হয়ে যাঁরা 
ভগবানের কাছে ফিরে যাওয়ার প্রয়াসী, তাদের পথ দেখাবার জন্য তিনি চিরকাল, 
তাদের হৃদয়ে বিরাজ করবেন। 


ণে) 


কৃষ্ণকৃপাশ্রীমূৰ্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদাত্ত স্বামী প্রভুপাদ 


আন্তর্জাতিক কৃষ্তভাবনামৃত সংঘের প্রতিষ্ঠাতা-আচার্য 


শ্রীপঞ্চতত্ দক 
AMOR আগীবাদে সয় দিব্যচক্ষু প্রাপ্ত হন, ফলে তিনি ঘরে বসেও কুরুক্ষেত্রের সমস্ত 
ভ্রীকৃষ্ণচৈতন্য প্রভু নিত্যানন্দ ৷ ডর! দেখতে পা্ছিলেন। তাই ধৃতরাষ্ট্র তাকে যুদ্ধক্ষেত্রের পরিস্থিতি সম্পর্কে জিজ্ঞাসা 
শ্রীদ্বৈত গদাধর শ্রীবাসাদি গৌরভক্তবৃন্দ ॥ HEAL (জ্যা। >, পোক ১) 


গা গত খাপ হচ্ছে আত্মা এবং তার জড় দেহটি প্রতি মুহূর্তে পরিবর্তিত হচ্ছে। 
টিভি ঝা গলে (| কখনও শিশু, কখনও কিশোর, কখনও যুবক এবং কখনও বৃদ্ধ_এভাবেই 

কুকের যু পালে পরমেখর জঙগবান জীকৃক ও অর্জন যথা রঃ [| গাগা রাগ গণ করছে। দেহ অকেজো হয়ে গেলে, সেই দেহ ত্যাগ করে আত্মা 

7 (লু কাদির বানা ভর ১ জি |) গেছ হণ কাঝে। কিন্তু আত্মার কোন পরিবর্তন হয় না। (অধ্যায় ২, শ্লোক ১৩) 


প্রতিটি জীবের হৃদয়ে আত্মা ও পরমাত্মা অবস্থান করছেন। জড় দেহটিকে বৃক্ষের সঙ্গ 
এবং আত্মা ও পরমাত্মাকে দুটি পক্ষীর সঙ্গে তুলনা করা হয়েছে। আত্মারূপ পক্ষীটি পাপ- 
পুণের ফলের প্রতি আসক্ত দেহে আবদ্ধ হয়ে 

সাহায্য করবার জন্য পরমাত্মারূপ 


অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন মানুষেরা কামনা চরিতার্থ করার জন্য দেবতাদের শরণাপন্ন হয়ে ক্ষণস্থায়ী 
জড় সুখ কামনা করে। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে ভগবানের অনুমতি ছাড়া দেব-দেবীরা তাদের 
ভক্তদের কোন ইচ্ছা পূরণ করতে পারেন না। েথ্যায় ৭, শ্লোক ২০, ২২) 


ডগবদূগীতায় (৮/৬) বলা হয়েছে, জীব মৃত্যুর পূর্ব মুহূর্তে যেরূপ স্মরণ করে দেহত্যাগ 
করে, সে পরবর্তী জন্মে সেরূপ দেহ লাভ করে থাকে। গরুটি কসাই-এর রূপ স্মরণ 
করে দেহত্যাগ করার কলে, সে পরবর্তী জন্মে মনুষ্যদেহ লাভ করবে এবং গোহত্যার ফলে 
কমাহটি গরুর দেহ লাভ করবে। “যেমন কর্ম, তেমনই ফল।" 


সমস্ত যোগীদের মধ্যে কৃষ্ণভক্ত বা ভক্তিযোগী শ্রেষ্ঠ, কেন না তিনি চব্বিশ ঘন্টা ভ্রীকৃফ্ের শ্রীকৃষ্ঃ যে ভগবান প্রথমে অর্জুন বুঝতে পারেননি। শ্রীকৃষ্ণের বিশ্বরূপ দর্শন করার পর 
সেবায় নিমগ্প। ভগবদ্গীতায় (৯/২৬) ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, কেউ যদি তাকে পত্র, তার সন্দেহ দূর হয়। কলিযুগে যে-সমস্ত ভুইফোড় নিজেদের ভগবান বলে দাবি করে, 
পুষ্প, ফল ও জল নিবেদন করেন, তিনি তা গ্রহণ করেন। তাদের জিজ্ঞাসা করা উচিত, “দয়া করে আপনার বিশ্বরূপটি একবার দেখান।” 


অর্জন সয়া হয়ে পড়েছিলেন, কিন্তু গরমের ভগবানের কাছ থেকে ভগবদূগীতা শ্রবণ শাম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ প্রথমে সূর্যদেব বিবসথানকে অবিনাশী এই ভক্তিযোগের বিজ্ঞান 
করার পর, তিনি আবার ভার অন্তর ধনুর্বাণ তুলে নিলেন যুদ্ধ করার জন্য। {| কারেন। বিবস্থান তা দেন মনুকে, মনু ইন্াকুকে-_এভাবেই শুরু-শিষ্য পরম্পরাক্রমে 
/ জান প্রবাহিত হয়ে আসছে। (অধ্যায় ৪, শ্লোক ১) 


i 
ডি 


লিং 


ভূমিকা 


এই সংস্করণে শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ গ্রছথটি যেভাবে প্রকাশিত হয়েছে, সেটিই 
আমার মূল রচনা। এই গ্রন্থটি যখন প্রথম প্রকাশিত হয়, তখন দুর্ভাগাবশত মূল 
পাগুলিপিটিকে সংক্ষিপ্ত করে চারশরও কম পৃষ্ঠায় দাড় করানো হয় এবং তাতে 
কোন ছবি ছিল না’ এবং ভগবদৃগীতার অধিকাংশ শ্লোকেরই কোন ব্যাখ্যা দেওয়া! 
সম্ভব হয়নি। শ্রীমতাগবত, শ্রীঈশোপানিষদ আদি আমার অন্যান্য সমস্ত গ্রন্থে মূল 
শ্লোক, তার ইংরেজী ব্ণাস্তর, প্রতিটি সংস্কৃত শব্দের ইংরেজী প্রতিশব্দ, গ্লোকটির 
অনুবাদ ও তাৎপর্য দেওয়ার রীতি আছে। তার ফলে গ্রস্থগুলি খুব প্রামাণিক ও 
পণ্ডিতসুলভ হয় এবং তার অর্থ স্বতঃস্ফূর্ত হয়ে ওঠে। ভাই, আমার মূল) 
পাণ্ডুলিপিটিকে যখন সংক্ষিপ্ত করতে হয়েছিল, তখন আমি খুব একটা খুশি হতে 
পারিনি। কিন্তু পরে, যখন ভগবদৃগীতা যথাযথ গ্রন্থের চাহিদা বেশ বাড়তে লাগল, 
তখন অনেক পণ্ডিত-ও ভক্ত এই গ্রথটি পূর্ণ আকারে প্রকাশ করবার জন্য আমাকে 
অনুরোধ করতে লাগলেন এবং মেসার্স ম্যাকমিলান এণ্ড কোম্পানিও পূর্ণ আকারে - 
টি প্রকাশ করতে সম্মত হলেন। তাই গুরু-পরম্পরাক্রমে লব্ধ ভগবদৃগীতার 
পূর্ণজান ও যথার্থ ব্যাখ্যা সহ দিব্যজ্ঞান সমন্বিত এই মহৎ গ্র্থটির মূল পাণ্ডুলিপিকে 
প্রকাশ্‌ করতে চেষ্টা করা হচ্ছে, যাতে আরও সুষ্ঠু ও ব্যাপকভাবে কৃষ্ণভাবনামৃত 
আন্দোলন এই পৃথিবীতে প্রতিষ্ঠিত হয়। 
আমাদের কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলন একটি অকৃত্রিম, ্রতিহাসিক প্রমাণসিদ্ধ, 
স্বতঃস্ফূর্ত ও অপ্রাকৃত আন্দোলন, কারণ তা যথার্থ ভগবদূগীতার ভিত্তির উপর 
প্রতিষ্ঠিত। এই আন্দোলনটি ধীরে ধীরে সমস্ত পৃথিবীর সবচেয়ে জনপ্রিয় 
আন্দোলনে পরিণত হচ্ছে, বিশেষ করে যুব সম্প্রদায়ের কাছে। প্রবীণ লোকদের 


কাছেও এটি ধীরে ধীরে চিত্তাকর্ষক হয়ে উঠছে। তাঁরা এর প্রতি এমনভাবে আকৃষ্ট 
হচ্ছেন যে, আমার অনেক শিষ্যের বাবা এবং ঠাকুরদারাও আমাদের এই মহৎ, 


সংস্থাটির আন্তর্জাতিক কৃষভাবনামৃত সংঘের আজীবন সদস্য হয়ে তাদের 
সহানুভূতি জানাচ্ছেন। লস এঞ্জেলসে আমার অনেক শিষ্যের মা-বাবারা সমস্ত 
পৃথিবী জুড়ে কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলন প্রচার করছি বলে প্রায়ই আমাকে তাদের 
কৃতজ্ঞতা জানাতে আসেন। মধ্যে কেউ কেউ বলেন যে, আমি যে 


কন আচার দায়ে বরাবর রটে জারির দিলে কেন রাজি আমেরিকায় কৃকভাবনামূত আন্দোলন শুরু করেছি, তা আমেরিকাবাসীদের পক্ষে 
ভগবানের আদিরূপ, যার থেকে অনন্ত রূপের প্রকাশ। সকলের কর্তব্য শ্রীত্রীরাধা-কৃদেন 
সেবায় ব্রতী হওয়া। 


২. শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ 


অত্যন্ত কল্যাণকর। প্রকৃতপক্ষে এই আন্দোলনের পিতা হচ্ছেন শ্রীকৃষ্ণ নিজেই, 
কারণ বহুদিন পূর্বে তিনিই এই আন্দোলনটি শুরু করেন, কিন্তু গুরু-পরম্পরার ধারায় 
আজকের মানুষের কাছে তা সুলভ হয়ে নেমে এসেছে। এই সম্পর্কে যদি আমার 
কোন কৃতিত্ব থেকে থাকে, তবে সেটি আমার ব্যক্তিগত কৃতিত্ব নয়, তা আমার 
পরমারাধ্য গুরুদেব ওঁ বিষুপাদ পরমহংস পরিব্রাজকাচার্য অষ্টোত্তরশত 
্রীশ্রীমন্তক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী গোস্বামী প্রভুপাদের কৃতিত্ব। 

এই বিষয়ে আমার যদি কোন কৃতিত্ব থেকে থাকে, তবে সেটি শুধু এই জন্যই 
যে, ভগবদৃগীতাকে আমি অবিকৃতভাবে নিবেদন করবার চেষ্টা করেছি। আমার 
এই ভগবদ্‌গীতা যথাযথ নিবেদন করার আগে ভগবনদৃগীতার যতগুলি অনুবাদ 
হয়েছে, তার প্রায় সব কয়টি সংস্করণই গ্রস্থকারের ব্যক্তিগত উচ্চাভিলাষ চরিতার্থ 
করবার উদ্দেশ্যে প্রকাশিত হয়েছে। কিন্তু এই ভগবদ্গীতা যথাযথ প্রকাশ করতে 
আমাদের এই যে প্রচেষ্টা, সেটি কেবল পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষেদর মহিমা প্রচার 
করারই প্রচেষ্টা। আমাদের উদ্দেশ্য হচ্ছে শ্রীকৃষ্ণের ইচ্ছাকে প্রতিষ্ঠিত করা। 
জড়বাদী মনোধর্মী, রাজনীতিবিদ, দার্শনিক বা বৈজ্ঞানিকদের মতবাদ প্রচার করা 
আমাদের উদ্দেশ্য নয়। কারণ, অন্যান্য বিষয়ে তাদের যথেষ্ট পাণ্ডিত্য থাকলেও 
শ্রীকৃষ্ণ সম্বন্ধে তাঁদের জ্ঞান অত্যন্ত অল্প। শ্রীকৃষ্ণ যখন বলেন, মন্মনা ভব মতো 
মদ্যা্জী মাং নমস্কুরু আদি, তখন তথাকথিত অন্যান্য সম পণ্ডিতদের মতো 
আমরা বলি না যে, শ্রীকৃষ্ণ ও তার অন্তরাত্খা এক নয়। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম 
এবং তীর নাম, রূপ, গুণ, লীলা আদি সবই অভিন্ন। গুরু-পরম্পরাসূত্রে কৃষ্ণভক্ত 
না হতে পারলে, শ্রীকৃষ্ণের এই পরম পদটি উপলব্ধি করা সাধারণ মানুষের পক্ষে 
সম্ভব নয়। সাধারণত তথাকথিত সমস্ত পণ্ডিত, রাজনীতিবিদ, দার্শনিক ও স্বামীরা 
শ্রীকৃষ্ণ সম্বন্ধে কোন জ্ঞান না থাকা সন্বেও যখন ভগবদ্‌গীতার ভাষ্য রচনা করে, 
তখন তারা শ্রীকৃষ্ণকে নির্বাসিত করতে চায় বা হত্যা করতে চায়। ভগবদৃগীতার 
উপুর এই ধরনের প্রামাণিক ভাষ্যগুলিকে বলা হয় মায়াবাদী ভাবা এবং শ্রীচৈতন্য 
মহাপ্র আমাদের এ সমস্ত পাষন্ডীগুলির সম্বন্ধে সাবধান করে দিয়ে স্পষ্টভাবে 
বলেছেন যে, “মায়াবাদি-ভাষ্য শুনিলে হয় সবর্নাশ।” তিনি স্পষ্টভাবেই বুঝিয়ে 
দিয়ে গেছেন যে, কেউ যদি মায়াবাদীর দৃষ্টিভঙ্গি নিয়ে ভগবদৃগীতা বুঝতে চেষ্টা 
করে, তা হলে তার সর্বনাশ হবে। এই সর্বনাশের ফল হচ্ছে যে, ভগবদূর্গীতার 
ভ্রান্ত পাঠক অবশ্যই পারমার্থিক জীবনে পথভ্রষ্ট হয়ে পড়বে এবং ভগবানের কাছে 
ফিরে যেতে অক্ষম হবে। 


ভুমিকা ৩ 


যে উদ্দেশ্য সাধন করার জন্য ব্রহ্মার প্রতিদিনে একবার, অর্থাৎ প্রতি 
৮৬০,০০,০০,০০০ বৎসরে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই পৃথিবীতে অবতরণ করেন, 
সেই উদ্দেশ্যকে অনুপ্রাণিত করে বদ্ধ জীবদের পৎপ্রদর্শন করবার জন্যই এই 
ভগবদূগীতা যথাযথ প্রকাশিত হয়েছে। ভগবানের সেই উদ্দেশ্যের কথা 
ভগবদৃগীতায় বর্ণিত হয়েছে এবং তা আমাদের যথাযথভাবে গ্রহণ করতে হবে; 
তা না হলে ভগবদূগীতা ও তার বক্তা পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে জানবার চেষ্টা 
করা বৃথা। ভগবদূগীতায় ভগবান নিজেই বলেছেন যে, লক্ষ কোটি বৎসর আগে 
তিনি সূর্যদেবকে সর্বপ্রথম এই জ্ঞান দান করেন। এই সত্য আমাদের স্বীকার করে 
নিতে হবে এবং এভাবেই শ্রীকৃষ্ণের উপদেশের কদর্থ না করে, ভগবদৃগীতার 
এ্রতিহাসিক গুরুত্ব উপলব্ধি করতে হবে। শ্রীকৃষ্ণের ইচ্ছার কথা উল্লেখ না করে 
ভগবদৃগীতার ব্যাখ্যা করা সবচেয়ে গর্হিত অপরাধ। এই অপরাধ থেকে রক্ষা 
পেতে হলে, শ্রীকৃষঃকে পরমেশ্বর ভগবান বলে জানতে হবে, ঠিক যেভাবে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের প্রথম শিষা অর্জন তাকে প্রত্যক্ষভাবে জেনে ছিলেন। ভগবদৃগীতাকে 
এভাবে উপলব্ধি করা যথাথই লাভজনক এবং মানব-জীবনের উদ্দেশ্য পরিপূরণে 
সমাজের যথার্থ কল্যাণ সাধনের জন্য অনুমোদিত। 

কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলন মানব-সমাজের পক্ষে অপরিহার্য, যেহেতু তা জীবনের 
সর্বোচ্চ পূর্ণতা প্রদান করে। সেটি কিভাবে সম্ভব তা সম্পূর্ণভাবে ভগবদৃগীতায় 
ব্যাখ্যা করা হরেছে। দুর্ভাগ্যবশত জড়াসক্ত তার্কিকের৷ ভগবদৃগীতার অজুহাত 
দেখিয়ে তাদের আসুরিক প্রবৃত্তিগুলি চরিতার্থ করবার চেষ্টা করছে এবং মানুষকে 
বিপথে চালিত করছে, যার ফলে সাধারণ মানুষ তাদের জীবনের সহজ সরল 
উন্দেশাটি উপললি করতে পারছে না। সকলেরই উচিত ভগবান শ্রীকৃষের মাহাত্ম্য 
উপলব্ধি করা, এবং প্রতিটি জীবের স্বরূপ সম্বন্ধে অবগত হওয়া। প্রতোকেরই 
জানা উচিত যে, প্রতিটি জীব হচ্ছে ভগবানের নিত্য সেবক এবং শ্রীকৃষ্ণের সেবা 
না করলে জড়া প্রকৃতির তিনটি গুণের দ্বারা প্রভাবিত হয়ে মায়ার সেবা 
করতে হবে এবং তার ফলে জন্ম-মৃত্যুর আবর্তে নিত্যকাল আবর্তিত হতে হবে; 
এমন কি তথাকথিত মুক্ত মনোধ্মী মায়াবাদীদেরও এই প্রচণ্ড দুঃখের হাত থেকে 
নিস্তার নেই। ভগবদৃগীতার জ্ঞান হচ্ছে একটি মহৎ বিজ্ঞান, এবং নিজের যথার্থ 
কল্যাণ সাধন করার জন্য এই জ্ঞান আহরণ করা প্রতিটি জীবের পরম কর্তবা। 

সাধারণ মানুষ, বিশেষ করে এই কলিযুগে, শ্রীকৃষ্ণের বহিরঙ্গা প্রকৃতির দ্বারা 
মোহিত! বিভ্রান্ত হয়ে তারা মনে .করে যে, জড় সুখস্থাচ্ছন্দোর উন্নতি সাধন 
করার ফলেই প্রতিটি মানুষ সুখী হতে পারবে। তারা জানে না যে, এই জড়া 


৪ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা যথাযথ 


প্রকৃতি বা ভগবানের বহিরঙ্গা শক্তি অতান্ত প্রবল, যেহেতু প্রতিটি জীবই জড়া 
প্রকৃতির কঠিন নিয়মের বন্ধনে আবদ্ধ। ভগবানের বিভিন্ন অংশ হওয়ার ফলে 
জীব আনন্দময় এবং তার স্বাভাবিক প্রবৃত্তি হচ্ছে ভগবানের সেবা করা। মায়ার 
দ্বারা মোহিত হয়ে জীব বিভিন্নভাবে তার ইন্দরিয়ের তৃত্তিসাধন করার মাধ্যমে সুখী 
হবার ভ্রান্ত চেষ্টা করে, কিন্তু সেভাবে সে কোনদিনই সুখী হতে পারে না। 
আত্ষেন্দিয-শ্রীতি সাধনের পরিবর্তে কৃষেরর ইন্দরিযের তৃপ্তিসাধন করাটাই হচ্ছে তার 
কর্তব্য। সেটিই হচ্ছে জীবনের চরম সার্থকতা। ভগবান সেটিই চান এবং তিনি 
তা দাবি করেন। ভগবদৃগীতার এই মূল ভাবটি উপলব্ধি করতে হবে। আমাদের 
এই কৃষ্ণভাবনামৃত আন্দোলন সমস্ত জগৎ জুড়ে ভগবদৃগীতার এই মূল ভাবটি 
শিক্ষা দিচ্ছে, এবং আমরা যেহেতু ভগবদৃগীতা যথাযথের মূল ভাবটির কদর্থ 
করছি না, তাই যে সমস্ত মানুষ ভগবদৃগীতা অধ্যয়ন করে একান্তিকভাবে উপকৃত 
হতে চান, ভগবানের প্রত্যক্ষ নির্দেশনায় ভগবদৃগীতাকে যথাযথভাবে উপলব্ধি করার 
জনা তাদের অবশাই কৃষ্ণভাবনামূত আন্দোলনের সহায়তা গ্রহণ করতে হবে। তাই 
আমরা আশা করি যে, এই ভগবদৃগগীতা যথাযথ পাঠ করে মানুষ পরম লাভবান 
হবে এবং যদি একজন মানুষও ভগবানের শুদ্ধ ভক্তে পরিণত হতে পারে, তা 
হলে আমাদের এই প্রচেষ্টা সার্থক বলে মনে করব। 


এ. সি. ভক্তিবেদান্ত স্বামী 
১২মে, ১৯৭১ থু 


সিডনি, অস্ট্রেলিয়া 


মুখবন্ধ 


ও অভ্ঞানতিমিরাবস্য জ্ঞানাঞ্জনশলাকয়া ৷ 
চক্ররুন্মীলিতং যেন তন্সৈ শরীওরবে নমঃ ॥ 
শীচৈতনামনোহভীং স্থাপিতং যেন ভূতলে ৷ 
স্বয়ং রূপঃ কদা মহাং দদাতি ব্বপদাতিকমূ ॥ 
অজ্ঞতার গভীরতম অন্ধকারে আমার জন্ম হয়েছিল এবং আমার গুরুদেব জ্ঞানের 
আলোকবর্তিকা দিয়ে আমার চক্ষু উদ্মীলিত করেছেন। তাকে আমার সর প্রণতি 
নিবেদন করি। 
আল রূপ গোস্বামী প্রভুপাদ, যিনি শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর অভিলাষ পূর্ণ করবার 
জন্য এই পৃথিবীতে আবির্ভূত হয়েছিলেন, আমি তার শ্রীপাদপন্দের আশ্রয় লাভ 
কবে করতে পারব? 


বন্দেহহং শ্রীগরোঃ শ্রীযৃতপদকমলং শ্রীওরূন্‌ বৈফণবাংশ্চ 

শ্রীরূপং সাগ্রজাতং সহগণরঘুনাথানবিতং তং সজ্ীবম্‌ । 

সাহৈতং সাবধূতং পরিজনসাহিতং কৃষ্ণচৈতন্যদেবাং 

শ্রীরাধাকৃষ্ণপাদান্‌ সহগণললিতা-শ্রীবিশাখান্বিতাংশ্চ ॥ 
আমি আমার গুরুদেবের পাদপন্মে ও সমস্ত বৈষ্ববৃন্দের শ্রীচরণে আমার সশ্রদ্ধ 
প্রণতি নিবেদন করি। আমি শ্রীরূপ গোস্বামী, তার অগ্রজ ভ্রীসনাতন গোস্বামী, 
শ্রীরঘুনাথ দাস, ্রীরঘুনাথ ভট্ট, জ্রীগোপাল ভট্ট ও শ্রীল জীব গোস্বামীর চরণকমলে 
আমার সশ্রদ্ধ প্রণতি নিবেদন করি। আমি শ্রীকৃষ্ণচৈতন্য, শ্রীনিত্যানন্দ, শ্রীতদ্বৈত 
আচার্য, শ্রীগদাধর, শ্রীবাস ও অন্যান্য পার্যদবৃন্দের পাদপঞ্জে আমার সশ্রদ্ধ প্রণতি 
নিবেদন করি। আমি শ্রীমতী ললিতা ও বিশাখা সহ শ্রীমতী রাধারাণী ও শ্রীকৃষ্ণের 
চরণকমলে আমার সশ্রদ্ধ প্রণতি নিবেদন করি। 


হে কৃষ্ণ করুণাসিন্ধো দীনবন্ধো জগৎপতে । 
গোপেশ গোপিকাকান্ত রাধাকান্ত নমোহভ তে ॥ 


হে আমার প্রিয় কৃষ্ণ! তুমি করুণার সিন্ধু, তুমি দীনের বন্ধু, তুমি সমস্ত জগতের , 


৬ শরমন্তগবন্গীতা যথাযথ 


পতি, তুমি গোগীদের ঈশ্বর এবং শ্রীমতী রাধারাণীর প্রেমাস্পদ। আমি তোমার 
পাদপন্মে আমার সম্র্ধ প্রণতি নিবেদন করি। 


তওকাধ্নগৌরাঙ্গি রাধে বৃন্দাবনেন্বারি ৷ 

বৃষভানুসুতে দেবি প্রণমামি হরিপ্রিয়ে ॥ 
শ্রীমতী রাধারাণী, যার অঙগকাস্তিতপ্তকাঞ্চনের মতো, যিনি বৃন্দাবনের ঈশ্বরী, যিনি 
মহারাজ বৃযভানুর দুহিতা এবং ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রেয়সী, তার চরণকমলে আমি 
আমার সশ্রদ্ধ প্রণতি নিবেদন করি। 

বাঞ্রাকমতরুভ্াশ্চ কৃপাসিন্ধুভ্য এব চ। 

পতিতানাং পাবনেভ্যো বৈষ্ণবেত্যো নমো নমঃ ॥ 
সমস্ত বৈষ্যব-ভক্তবৃন্দ, যাঁরা বাঞ্ছাকল্পতরুর মতো সকলের মনোবাঞ্ছা পূর্ণ করতে 
পারেন, যারা কৃপার সাগর ও পতিতপাবন, তাদের চরণকমলে আমি আমার সম্বন্ধ 
গ্রণতি নিবেদন করি। 


ীকৃষ্ণচৈতন্য প্রভু নিত্যানন্দ । 
শীঅধৈত গদাধর শ্রীবাসাদি গৌরভক্তবৃন্দ ॥ 
শ্রীকৃষ্ণচৈতন্য, প্রভু নিত্যানন্দ, শ্রীঅদ্বেত আচার্য, শ্রীগদাধর ও আবাস আদি 
গৌরভক্তবৃন্দের চরণকমলে আমি আমার সশ্রদ্ধ প্রণতি নিবেদন করি। 
হরে কৃষ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে । 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 
ভগবদৃগীতার আর এক নাম গীতোপনিবদূ। এটি বৈদিক দর্শনের সারমর্ম এবং 
বৈদিক সাহিত্যের শ্রেষ্ঠ উপনিষদ। এই গীতোপনিবদ বা ভগবদূগ্গীতার বেশ 
কয়েকটি ইংরেজী ভাষ্য ইতিমধ্যে হয়ে গেছে। তাই অনেকের মনে প্রশ্ন জাগতে 
পারে, ডগবদৃগীতার আরও একটি ইংরেজী ভাষ্যের কি দরকার? তাই ভগবদৃগীতার 
এই সংস্করণ সম্বন্ধে দুই-একটি কথা আমাকে বলতে হয়। ইদানীং একজন 
আমেরিকান ভদ্রমহিলা আমাকে জিজ্ঞাসা করেছিলেন, “ভগবদৃগীতার কোন্‌ 
ইংরেজী অনুবাদে ভগবদৃগীতার প্রকৃত ভাবকে যথাযথভাবে প্রকাশ করা হয়েছে?” 
আমেরিকাতে ভগবদৃগীতার বহু ইংরেজী সংস্করণ পাওয়া যায়, কিন্তু আজ পর্যন্ত 
আমি এমন একটি ভগবদৃগীতা পেলাম না যাতে ভগবদৃগীতার যথার্থ ভাবকে 
বজায় রেখে তার অনুবাদ করা হয়েছে। শুধু আমেরিকাতেই নয়, ভারতবর্ষেও 


মুখবন্ধ ৭ 


ভগবদৃগীতার ইংরেজী অনুবাদের সেই একই অবস্থা। তার কারণ হচ্ছে, 
ভাষ্যকারেরা ভগবদৃগীতার মূল ভাব বজায় না রেখে তাদের নিজেদের মতামতের 
পরিপ্রেক্ষিতে তার ব্যাখ্যা করেছেন। 
ভঙগবদ্গীতাতেই ভগবদৃগীতার মূল ভাব ব্যক্ত হয়েছে। এটি ঠিক এই রকম___ 

আমরা যখন কোন ওষধ খাই, তখন যেমন আমরা আমাদের ইচ্ছামতো সেই উঁষধ 
খেতে পারি না, ডাক্তারের নির্দেশ বা গুষধের শিশিতে দেওয়া নির্দেশ অনুসারে 
সেই ওুযধ খেতে হয়, তেমনই ভগবদৃগীতাকে গ্রহণ করতে হবে ঠিক যেভাবে 
তার বক্তা তাকে গ্রহণ করবার নির্দেশ দিয়ে গেছেন। ভগবদূগীতার বক্তা হচ্ছেন 
স্বয়ং ভগবান ভ্রীকৃষ্ণ। ভগবদ্গীতার প্রতিটি পাতায় বলা হয়েছে যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন 
পরমেশ্বর ভগবান। ভগবাদ্‌ শব্দটি অবশ্য কখনও কখনও কোন শক্তিমান পুরুষ 
অথবা কোন দেব-দেবীর ক্ষেত্রেও প্রয়োগ করা হয়। এখানে ভগবান্‌ শব্দটির 
্রারা ভগবান শ্্রীকৃষ্ণকে মহাপুরুষ রূপে বর্ণনা করা হয়েছে, কিন্তু সেই সঙ্গে 
আমাদের জ্ঞাত হওয়া উচিত যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান। ভগবান 
শ্ৰীকৃষ্ণই যে পরমেশ্বর তা স্বীকার করেছেন সমস্ত সতাদর্টা ও ভগবৎত্ববত্তা 
আচার্যেরা-_ যেমন, শঙ্করাচার্য, রামানুজাচার্য, মধ্বাচার্য, নশ্াকাচায, ্ীচেতা মহাপ্রভু 
আদি ভারতের প্রতিটি মহাপুরুষ। শ্রীকৃষ্ণ নিজেই ডগবদ্ৃগীতাতে বলে গেছেন 
যে, তিনিই হচ্ছেন স্বয়ং ভগবান। ব্রহ্মসংহিতা ও সব কয়টি পুরাণে, বিশেষ 
করে ভাগবত-পুরাণ শ্রীমন্তাগবতে জ্রীকৃষ্ণকে পরমেশ্বর ভগবানরূপে বর্ণনা করা 
হয়েছে (কৃষ্ণ ভগবান্‌ স্বয়ম)। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যেমনভাবে নির্দেশ দিয়ে 
গেছেন, ঠিক তেমনভাবে ভগবদূ্গীতাকে আমাদের গ্রহণ করতে হবে। ভগবদৃগীতার 
চতুর্থ অধ্যায়ে (৪/১-৩) ভগবান বলেছেন 

ইমং বিবস্ধতে যোগং প্রোজতবানহমব্যয়ম্‌ । 

বিবস্থা্সনবে প্রা মনুরিস্াকবেহ্রবীৎ ॥ 

এবং পরস্পরাপ্রাপ্তমিমং রাজবর্য়ো বিদুঃ 1 

স কালেনেহ মহতা যোগো নষ্টঃ প্রস্তপ ॥ 

স এবায়ং ময়া তেহদ্য যোগ? প্রোজঃ পুরাতনঃ । 

ভক্তোহসি মে সখা চেতি রহস্য হোত্দুতমমূ ॥ 
এখানে ভগবান অর্জুনকে বলেছেন যে, এই যোগ ভগবদ্গীতা প্রথমে তিনি 
সূর্যদেবকে বলেন, সূর্যদেব তা বলেন মনুকে, মনু ইস্কাকুকে এবং এভাবে গুরু- 
পরম্পরাক্রমে শুরুদেব থেকে শিষাতে এই জ্ঞান ধারাবাহিকভাবে প্রবাহিত হয়ে 


৮ ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ 


আসছিল। কিন্তু এক সময় এই পরম্পরা ছিন্ন হয়ে যাওয়ার ফলে আমরা এই 
জ্ঞান হারিয়ে ফেলি। তাই ভগবান কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে নিজে এসে আবার এই 
জ্ঞান অর্জুনের মাধ্যমে দান করলেন। 

তিনি অর্জুনকে বললেন, "তুমি আমার ভক্ত ও সখা, তাই রহস্যাবৃত এই পরম, 
জ্ঞান আমি তোমাকে দান করছি।” এই কথার তাৎপর্য হচ্ছে যে, ভগবদূগীতার 
জ্ঞান কেবল ভগবানের ভক্তই আহরণ করতে পারে। অধ্যাত্মবাদীদের সাধারণত 
তিনটি শ্রেণীতে ভাগ করা যায়, যথা__জ্ঞানী, যোগী ও ভক্ত, অথবা নির্বিশেষবাদী, 
ধ্যানী ও ভক্ত। এখানে ভগবান স্পষ্টভাবে অর্জুনকে বলেছেন যে, পূর্বের পরম্পরা 
লষ্ট হয়ে যাবার ফলে তিনি তাকে দিয়ে পুনরায় সেই পুরাতন যোগের প্রচার 
করলেন। তিনি চেয়েছিলেন যে, অর্জুন এই জ্ঞানকে যথাযথভাবে উপলব্ধি করে 
তার প্রচার করবেন। আর এই কাজের জন্য তিনি অর্জুনকেই কেবল মনোনীত 
করলেন, কারণ অর্জুন ছিলেন তার ভক্ত, তার অন্তরঙ্গ সখা ও তার প্রিয় শিষ্য। 
তাই ভগবানের ভক্ত না হলে অর্থাৎ ভক্তি ও ভালবাসার মাধ্যমে তার অন্তরঙ্গ 
সান্নিধ্যে না এলে ভগবানের মাহাত্মা উপলব্ধি করতে পারা সম্ভব নয়। তাই 
অর্জুনের গুণে গণাঘিত মানুষেরাই কেবল ভগবদৃগীতাকে যথাযথভাবে উপলব্ধি 
করতে পারে। ভক্তির মাধ্যমে ভক্তের সঙ্গে ভগবানের যে গ্রেম-মধুর সম্পর্ক 
গড়ে উঠে, তারই আলোকে ভগবানের স্বরূপ উপলব্ধি করা সম্ভব হয়। এই 
সম্পর্কের ব্যাখ্যা করতে গেলে অনেক কথা বলতে হয়, তবে সংক্ষেপে বলা যায় 
যে, ভক্ত ভগবানের সঙ্গে নিঙ্গলিখিত পাঁচটি সম্পর্কের যে কোন একটির দ্বারা 
যুক্ত থাকেন 


(১) নিক্কিয়ভাবে ভক্ত হতে পারেন শোস্ত) 
(২) সক্ৰিয়ভাবে ভক্ত হতে পারেন (দাস্য) 
(৩) বন্ধুভাবে ভক্ত হতে পারেন (সখ্য) 
(8৪) অভিভাবক রূপে ভক্ত হতে পারেন (বাৎসল্য) 
(৫) দাম্পত্য প্রেমিকরূপে ভক্ত হতে পারেন (মাধুর্য) 


অর্জুনের সঙ্গে ভগবানের সম্পর্কের রূপ ছিল সখ্য। অবশ্য শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে 
অর্জুনের যে বন্ধুত্বের সম্পর্ক তার সঙ্গে পার্থিব জগতের বন্ধুত্বের বিস্তর তফাৎ। 
এই সম্পর্ক হচ্ছে অপ্রাকৃত এবং জড় অভিজ্ঞতার পরিপ্রেক্ষিতে এর বিচার করা 
কখনই সম্ভব নয়। যে কোন লোকের পক্ষে এই বন্ধুত্বের আস্বাদন লাভ করা 
সম্ভব নয়, তবুও প্রত্যেকেই কোন না কোনভাবে ভগবানের সঙ্গে যুক্ত এবং এই 


মুখবন্ধ ৯ 


সম্পর্কের প্রকাশ হয় ভক্তিযোগের পূর্ণতার মাধ্যমে। তবে আমাদের বর্তমান 
অবস্থায়, আমরা কেবল ভগবানকেই ভুলে যাইনি, সেই সঙ্গে ভুলে গেছি তার 
সঙ্গে আমাদের চিরন্তন সম্পর্কের কথা। লক্ষ কোটি জীবের মধো প্রতিটি জীবেরই 
ভগবানের সঙ্গে কোন না কোন রকমের শাশ্বত সম্পর্ক রয়েছে, এবং সেই সম্পর্ক 
হচ্ছে জীবের স্বরাপ। ভক্তিযোগের মাধ্যমে এই স্বরূপের প্রকাশ হয় এবং তাকে 
বলা হয় জীবের 'স্বরূপসিদ্ধি'। অর্জুন ছিলেন ভগবানের ভক্ত এবং তার সাথে 
ভগবানের সম্পর্ক ছিল বন্ধুত্বের সম্পর্ক। 
ভগবদূগীতার মর্মোপলব্ধি করতে হলে প্রথমেই আমাদের দেখতে হবে অর্জুন 
কিভাবে তা গ্রহণ করেছিলেন। ভগবদৃগীতার দশম অধ্যায়ে (১০/১২-১৪) তা 
বর্ণনা করা হয়েছে _ 
অজু উবাচ 

পরং এখা পরং ধাম পবিত্রং পরমং ভবান্‌ । 

পুরুষং শাশ্বত দিবামাদিদেবমজং বিভূম্‌ ॥ 

আহভবামৃষয়ঃ সবে দেবধিনার্রদতথা । 

অসিতো দেবলো ব্যাসঃ স্বয়ং চৈব এবীধি মে ॥ 

স্বমেতদ্‌ ফতং মনো যন্মাং বদসি কেশব । 

ন হি তে ভগবন্‌ ব্যক্তিং বিদুদেৰ্বা ন দানবাঃ ॥ 


“অর্জুন বললেন-_তুমিই পরম পুরুষোত্তম ভগবান, পরম ধাম, পরম পবিত্র ও 
পরব্র্গা। তুমিই শাশ্বত, দিবা, আদি পুরুষ, অজ ও বিভু। নারদ, অসিত, দেবল, 
ব্যাস আদি সমস্ত মহান ঝযিরাই তোমার এই তত্ব প্রতিপন্ন করে গেছেন, আর 
এখন তুমি নিজেও তা আমার কাছে ব্যক্ত করছ। হে শ্রীকৃষ্ণ, তুমি আমাকে যা 
বলেছ তা আমি সম্পূর্ণ সতা বলে গ্রহণ করেছি। হে ভগবান! দেব অথবা দানব 
কেউই তোমার তত্ব উপলব্ধি করতে পারে না।” 

পরম পুরুষোত্তম ভগবানের কাছে ভগবদৃগীতা শোনার পর অর্জুন বুঝতে 
পেরেছিলেন যে, শ্রীকৃষণই হচ্ছেন পরং ব্রহ্মা অর্থাৎ পরত্রন্মা। প্রতিটি জীবই ব্রহ্মা, 
কিন্তু পরম জীব অথবা পরম পুরুযোত্তম ভগবান হচ্ছেন পরব্র্গা। পরং ধাম 
কথাটির অর্থ হচ্ছে তিনি সব কিছুর পরম আশ্রয় অথবা পরম ধাম। পবিত্রম্‌ 
মানে তিনি হচ্ছেন বিশুদ্ধ অর্থাৎ জড় জগতের কোন রকম কলুষ তাকে স্পর্শ 
করতে পারে না। পুরুষম্‌ কথাটির অর্থ হচ্ছে, তিনিই পরম ভোক্তা; শাস্বতম্‌ 
অর্থ সনাতন; দিব্যম্‌ অর্থ অগ্রাকৃত; আদিদেবম্‌ অর্থ পরম পুরুষ ভগবান; অজমৃ 
অর্থ জন্মরহিত এবং বিভুম্‌ শব্দটির অর্থ সর্বশ্রেষ্ঠ । 


১০ ভ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ 


কেউ মনে করতে পারেন যে, অর্জুন যেহেতু শ্রীকৃষ্ণের বন্ধু ছি. ন, তাই তিনি 
ভাবোচ্ছুসিত হয়ে শ্রীকৃষ্ণের গুণকীর্তন করেছেন। কিন্তু ভগবদৃশ৷তার পাঠকের 
মন থেকে সেই সন্দেহ দূর করার জন্য অন্ন পরবর্তী ক্লোকে বলেছেন যে, নারদ, 
অসিত, দেবল, ব্যাসাদি ভগ্বৎ-তত্ববিদ্‌ মহাজনেরা সকলেই /কৃষ্ণকে পরম 
পুরুষোত্তম ভগবান বলে স্বীকার করেছেন। বৈদিক জ্ঞান যথাযথভাবে বিতরণকারী 
এই সমস্ত মহাপুরুষদের আচার্যেরা স্বীকার করেছেন। তাই অর্জুন শ্রীকৃষ্ণকে 
বলেছেন যে, তার মুখনিঃসৃত প্রতিটি কথাকেই তিনি সম্পূর্ণ নির্ভুল বলে গ্রহণ 
করেন। সবর্মেতদ খতং মন্যে-- “তোমার প্রতিটি কথাই আমি পরম সত্য বলে 
গ্রহণ করি। অর্জুন আরও বলেছেন যে, ভগবানের ব্যক্তিত্ব উপলব্ধি করা খুবই 
দুদ্ধর এবং দেবতারাও তার প্রকৃত স্বরূপ বুঝতে পারেন না। এর অর্থ হচ্ছে যে, 
মানুষের চেয়ে উচ্চস্তরে অধিষ্ঠিত যে দেবতা, তারাও ভগবানের স্বরূপ উপলব্ধি 
করতে অক্ষম। তাই সাধারণ মানুষ ভগবানের ভক্ত না হলে কিভাবে তাকে 
উপলব্ধি করবে? 

ভগবদৃগীতাকে তাই ভক্তির মাধ্যমে গ্রহণ করতে হয়। শ্রীকৃষ্ণকে কখনই 
আমাদের সমকক্ষ বলে মনে করা উচিত নয়। প্রীকৃষ্ণকে একজন সাধারণ ব্যক্তি 
বলে মনে করা উচিত নয়, এমন কি তাকে একজন মহাপুরুষ বলেও মনে করা 
উচিত নয়। ভগবদূগীতার মর্মার্থ উপলব্ধি করতে হলে শ্রীকৃষ্ণকে পরম 
পুরুযোভ্তম ভগবান বলে স্বীকার করে নিতেই হবে। সুতরাং ভগবদৃগীতার বিবৃতি 
অনুসারে কিংবা অর্জুনের অভিব্যক্তি অনুসরণে যিনি ভগবদূগীতা বুঝতে চেষ্টা 
করছেন, তাকে শ্রীকৃষ্ণ যে পরম পুরুষোত্তম ভগবান, তা অন্তত তন্রগতভাবে মেনে 
নিতে হবে এবং সেই রকম বিন মনোভাব নিয়ে ভগবদূগগীতা উপলব্ধি করা সম্ভব। 
অন্ধাবনত চিত্তে ভগবদৃগীতা না পড়লে, তা বুঝতে পারা খুবই কঠিন, কারণ এই 
শাস্্রটি চিরকালই বিপুল রহস্যাবৃত। 

ভগবদূগীতা আসলে কি? ভগবদৃগীতার উদ্দেশ্য হচ্ছে অজ্ঞানতার অন্ধকারে 
আচ্ছন্ন এই জড় জগতের বন্ধন থেকে মানুষকে উদ্ধার করা। প্রতিটি মানুষই 
নানাভাবে দুঃখকষ্ট পাচ্ছে, যেমন কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধের সময় অর্জুনও এক মহা 
সমস্যার সম্মুখীন হয়েছিলেন। অর্জুন ভগবানের কাছে আত্মসমর্পণ করলেন এবং 
তার ফলে তখন ভগবান তাকে গীতার তত্ত্বজ্ঞান দান করে মোহমুক্ত করলেন। 
এই জড় জগতে কেবল অর্জুনই নন, আমরা প্রত্যেকেই সর্বদাই উদ্বেগ-উৎকণ্ঠায় 
জর্জরিত। এই জড় জগতের অনিত্য পরিবেশে আমাদের যে অস্তিত্ব, তা 
অজ্তিত্বহীনের মতো। এই জড় অস্তিত্বের অনিত্যতা আমাদের ভীতি প্রদর্শন করে, 
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কিন্তু তাতে ভীত হওয়ার কোন কারণ নেই। আমাদের অস্তিত্ব হচ্ছে নিত্য। 
কিন্তু যে-কোন কারণবশত আমরা অসৎ সত্তায় আবদ্ধ হয়ে পড়েছি। অসৎ বলতে 
বোঝায় যার অস্তিত্ব নেই। 

এই অনিত্য অস্তিত্বের ফলে মানুষ প্রতিনিয়ত দুঃখকসষ্ট ভোগ করছে। কিন্তু 
সে এতই মোহাচ্ছন্ন যে, তার দুঃখকষ্ট সম্পর্কে সে মোটেই অবগত নয়। হাজার 
হাজার মানুষের মধ্যে কেবল দুই-একজন তাদের ক্রেশ-জর্জরিত অনিত্য অবস্থাকে 
উপলদ্ধি করতে পেরে অনুসন্ধান করতে শুরু করে, “আমি কে?” “আমি কোথা 
থেকে এলাম?" “কেন আমি এই জটিল অবস্থায় পতিত হয়েছি?” মানুষ যতক্ষণ 
পর্যন্ত না তার মোহাচ্ছন্ন অবস্থা কাটিয়ে উঠে তার দুঃখ-দুর্দশা সম্পর্কে সচেতন 
হয়ে এই অবস্থা থেকে উদ্ধার পাওয়ার জনা অনুসন্ধান করছে, যতক্ষণ পর্যন্ত না 
সে বুঝতে পারছে যে, সে দুঃখ-দুর্দশা চায় না, ততক্ষণ তাকে যথার্থ মানুষ বলে 
গণ্য করা চলে না। মানুষের মনুষ্যত্বের সূচনা তখনই হয়, যখন তার মনে এই 
সমস্ত প্রশ্নের উদয় হতে শুরু করে। ব্রঙ্গাসৃত্রে এই অনুসন্ধানকে বলা হয় 
র্মাজিজঞাসা। অথাতো গ্ৰগ্মাজিজ্ঞাসা। মানব-জীবনে এই ব্র্াজিজ্ঞাসা-ব্যতীত আর - 
সমস্ত কর্মকেই বার্থ বা অর্থহীন বলে গণ্য করা হয়। তাই যারা ইতিমধোই প্রা 
করতে শুরু করেছেন, “আমি কে?” “আমি কোথা থেকে এলাম?” "আমি 
কেন কষ্ট পাচ্ছি?” “মৃত্যুর পরে আমি কোথায় যাব?” তারাই ভগবদূ্গীতার প্রকৃত 
শিক্ষার্থী হওয়ার যোগ্যতা অর্জন করেছেন। এই তব যিনি আন্তরিকভাবে অনুসন্ধান 
করেন, তিনিই ভগবানের প্রতি অকৃত্রিম ভক্তি অর্জন করেন। অর্জুন ছিলেন এমনই, 
একজন অনুসন্ধানী শিক্ষারথী। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ মানব-জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ্য সম্বন্ধে মানুষকে সচেতন করে 
দেবার জন্যই এই পৃথিবীতে অবতরণ করেন। তা সত্বেও হাজার হাজার 
তস্বানুসন্ধানী মানুষের মধ্যে কোন ভাগ্যবান ব্যক্তি কেবল ভগবৎ-তত্ত্ব পূর্ণরূপে 
উপলব্ধি করে নিজের প্রকৃত স্বরূপ সম্বন্ধে অবগত হন, এবং এমন মানুষের জনাই 
ভগবান ভগবদৃগীতা শুনিয়েছেন। অজ্ঞতারূপ হিংশ্র জন্তুটি আমাদের প্রতিনিয়ত 
গ্রাস করে চলেছে, কিন্তু ভগবান করুণাময়, বিশেষ করে মানুষের প্রতি তার করুণা 
অপার। তাই তিনি তার বন্ধু অর্জুনকে শিক্ষার্থীরূপে গ্রহণ করে ভগবদৃগীতার 
মাধ্যমে মানুষকে ভগবৎ-তত্তব দান করে গেছেন। 

অর্জুন ছিলেন শ্রীকৃষ্ণের সহচর, তাই জড় জগতের অজ্ঞতা তাকে স্পর্শ করতে 
পারত না, কিন্তু ভগবানের ইচ্ছানুসারে কুরুক্ষেত্ের যুদ্ধের সময় তিনি সাময়িকভাবে 
মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়েন যাতে তিনি তার সেই সঙ্কটময় অবস্থা থেকে উদ্ধার পাওয়ার 
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জন্য শ্রীকৃষে্র শরণাপন্ন হয়ে তাকে প্রশ্ন করেন, এবং তার মাধ্যমে ভগবান আগামী 
দিনের মানুষের উদ্ধারের উপায়-স্বরূপ ভগবত্-ততুজ্ঞান সমন্বিত ভগবদৃগীতা বর্ণনা 
করলেন। অপার করুণাময় ভগবান মানব-জীবনকে সার্থক করে তুলবার জন্য 
মানুষকে তার স্বরূপ সম্বন্ধে অবগত করলেন, আর তাদের নির্দেশ দিলেন কিভাবে 
জীবন অতিবাহিত করা উচিত। 

ভগবদৃগীতার বিষয়বস্তুতে আমরা পাঁচটি মূল তন্ব উপলব্ধি করতে পারি। 
সর্বপ্রথম ভগবানের স্বরূপ বর্ণনা করা হয়েছে এবং তার পরিপ্রেক্ষিতে জীবের 
স্বরূপ ব্যাখ্যা করা হয়েছে। ঈশ্বর আছেন এবং তিনিই সব কিছুর নিয়ন্রণ করছেন, 
আর জীব প্রতিনিয়তই তার দ্বারা নিয়্িত হচ্ছে। যদি কেউ বলে যে, সে কারও 
দ্বার! নিয়ন্ত্রিত হচ্ছে না, সে মুক্ত, তা হলে বুঝতে হবে সে উন্মাদ। জীব সর্বদাই, 
বিশেষ করে বদ্ধ অবস্থায় সর্বতোভাবে নিয়নত্ি। তাই ভগবদৃগীতায় পরম নিয়ন্তা 
ঈশ্বর ও সর্বদা নিয়ন্ত্রিত জীবের বিষয়বস্তু নিয়ে আলোচিত হয়েছে। তা ছাড়া 
প্রকৃতি জড় প্রকৃতি), কাল (সমগ্র বৰহ্মাণ্ডের অভ্িত্ব ও জড়া প্রকৃতির অভিব্যক্তির 
অস্তিত্বের স্থিতিকাল) এবং কর্মও (কার্যকলাপ) আলোচনা করা হয়েছে। ভৌতিক 
জঁগতের প্রকাশ বিভিন্ন কার্যকলাপে পরিপূর্ণ। সমস্ত জীবেরা বিভিন্ন কার্যকলাপে 
লিপ্ত। তাই ভগবদৃগীতা থেকে আমাদের জানতে হবে ভগবান কে? জীব 
কি? প্রকৃতি কি? ভৌতিক জগৎ কি? আর কিভাবে তা মহাকালের দ্বারা 
পরিচালিত হয় এবং জীবের কার্যকলাপ কিভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়। 

ভগবদৃগীতায় এই পাঁচটি বিষয়বস্তু আলোচনা করার মাধ্যমে সুদৃঢ়ভাবে প্রমাণ 
করা হয়েছে যে, ভগবান বা শ্রীকৃষ্ণ বা পরবরন্মা বা পরম নিয়ন্তা বা পরমাত্মা-_ 
যে নামেই তাঁকে স্বোধন করা হোক, তিনিই হচ্ছেন সর্বশ্রেষ্ঠ । সকল জীবই 
পরম নিয্তার মতোই গুণগতভাবে সমান। যেমন, জড়া প্রকৃতিজাত এই বিশ্ব- 
ধর্মাণ্ডের সব কিছু ভগবান নিয়ন্্রণ করছেন, যা ভগবদূর্গীতার শেষ অধ্যায়গুলিতে 
বর্ণনা করা হয়েছে। জড়া প্রকৃতি স্বাধীন নয়। পরমেশ্বরের নির্দেশে তাকে কাজ 
করতে হচ্ছে। শ্রীকৃষ্ণ তাই বলেছেন, ময়াধাক্ষে প্রকৃতি সৃয়তে সচরাচরমূ__ 
বিস্ময়কর কোন কিছু ঘটতে দেখি, তখন আমাদের বোঝা উচিত যে, এর পেছনে 
একজন নিয়ন্তা রয়েছেন। নিয়ন্ত্রিত না হলে কোন কিছুরই প্রকাশ হতে পারে না। 
যদি কেউ মনে করে যে, কোন পরিচালক ব্যতীতই প্রকৃতি পরিচালিত হচ্ছে, তবে 
তা শিশুসুলভ নিবুদ্ধিতা। একটি শিশু যেমন একটি মোটর গাড়ি চলতে দেখে 
মনে করতে পারে যে, কোন ঘোড়া বা পশুর দ্বারা পরিচালিত না হয়ে মোটর 
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গাড়িটি নিজে নিজে চলছে, কিন্তু পরিণত বুদ্ধিসম্পন্ন যে কোন মানুষই মোটর 
গাড়ির কারিগরি ব্যবস্থার ব্যাপারটি জানে। সে জানে যে, একজন চালক কলকজা 
নাড়িয়ে সেই গাড়িটিকে চালিয়ে নিয়ে যাচ্ছে। তেমনই, পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন 
এই ভৌতিক জগতের সমস্ত কিছুর পরিচালক। তারই তত্বাবধানে সব কিছু 
পরিচালিত হচ্ছে। জীব হচ্ছে ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশ, এবং ভগবদৃগীতাতে 
তার বিশদ আলোচনা করা হয়েছে। এক বিন্দু সমুদ্রের জল যেমন গুণগতভাবে 
সমজ্জ সমুদ্রের জল থেকে অভিন্ন, এক কণা সোনাও যেমন সোনা, ঠিক তেমনই 
জীব পরম নিয়ন্তা বা ঈশ্বর বা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অপরিহার্য অংশ হবার ফলে, 
ভগবানের সমস্ত গুণই তার মধ্যে অণু পরিমাণে বিদ্যমান, কেন না প্রতিটি জীব 
ক্ষুদ্র ঈশ্বর, নিয়ন্ত্রণাধীন ঈশ্বর। আমরা প্রকৃতির উপর কর্তৃত্ব করার চেষ্টা করছি, 
যেমন এখন আমরা অস্তরিক্ষ অথবা অনান্য গ্রহ নিয়ন্ত্রিত করবার চেষ্টা করছি। 
এই প্রচেষ্টা স্বাভাবিক, কারণ কর্তৃত্ব করার এই গুণ শ্রীকৃষ্ণের মধ্যেই বিদ্যমান। 
কিন্তু প্রকৃতির উপর কর্তৃত্ব করার বাসনা আমাদের মনে থাকলেও আমাদের বোঝা 
উচিত যে, আমরা পরম নিয়ন্তা নই। ভগবদৃগীতাতে এর বিশদ ব্যাখ্যা করা হয়োছে। 
জড়া প্রকৃতি কি? গীতায় তাকে ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, তা হচ্ছে নিকৃষ্টা 
প্রকৃতি আর জীবকে বলা হয়েছে উৎকৃষ্টা প্রকৃতি। উৎকৃষ্ট হোক বা নিকৃষ্টই 
হোক, প্রকৃতি সব সময় নিয়ন্্রণাধীন। স্ত্রী যেমন স্থামীর দ্বারা পরিচালিত হয়, 
নারীস্বরূপা প্রকৃতিও তেমনই ঈশ্বরের দ্বারা পরিচালিত হয়। জীব ও জাড়া প্রকৃতি 
উভয়কে পরমেশ্বর পরিচালিত করেন। গীতাতে বলা হয়েছে, জীব যদিও ভগবানের 
অপরিহার্য অংশ, তবুও তাকে প্রকৃতি বলেই স্বীকার করতে হবে। ভগবদ্গীতার 
সপ্তম অধ্যায়ে তা স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে। অপরেয়গিতকদ্যাং পকৃতিং বিদ্ধি মে 
পরাম/জীবভৃতামৃ--“এই জড়া প্রকৃতি আমার নিন্নতর প্রকৃতি, এই নিন্নতর প্রকৃতির 
অতীত আর একটি প্রকৃতি আছে__-জীবভূতাম্‌ অর্থাৎ জীবসত্তা। 

জড়া প্রকৃতি গঠিত হয়েছে সত্ব, রজ ও তম--এই তিনটি গুণের সমন্বয়ে । 
এই গুণত্রয়ের উবে আছে অনন্ত কাল এবং অনন্ত কালের প্রভাবে ও পরিচালনায় 
এই শুগুলির সমন্বয় ঘটে এবং তার ফলে প্রকৃতি সক্রিয় হয়ে ওঠে_একে বলা 
হয় কর্ম। অনন্ত কাল ধরে এই কর্মপ্রক্রিয়া ঘটে চলেছে। আমরা আমাদের কর্মের 
ফলস্বরূপ সুখ অথবা দুঃখ ভোগ করি। যেমন, মনে করা যাক যে, আমি একজন 
ব্যবসায়ী, তখন আমি যদি বুদ্ধি খাটিয়ে কঠোর পরিশ্রম করে প্রচুর অর্থ সঞ্চয় 
করি, তবে আমি সেই অর্থ উপভোগ করতে পারি। কিন্তু আমি যদি আমার সমস্ত 
সম্পদ অপচয় করে ফেলি, তবে আমাকে ক্লেশ স্বীকার করতেই হরে। সেই 
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রকম জীবনের প্রতিটি ক্ষেত্রেই আমরা আমাদের কর্মের ফলস্বরূপ সুখ অথবা 
দুঃখ পেয়ে থাকি। 

ভগবদূগীতায় ঈশ্বর, জীব, প্রকৃতি, কাল ও কর্ম_এই সব কিছুরই ব্যাখ্যা করা 
হয়েছে। এই পীচটির মধ্যে ঈশ্বর, জীব, জড়া প্রকৃতি ও কাল হচ্ছে নিত্য। 
প্রকৃতির অভিপ্রকাশ অনিত্য হতে পারে, কিন্তু তা মিথ্যা নয়। কোন কোন দার্শনিক 
বলে থাকেন যে, জড়া প্রকৃতির প্রকাশ মিথ্যা, কিন্তু ভগবদৃগীতার দর্শন বা বৈষ্ণব 
দর্শন তা স্বীকার করে না। প্রকৃতির প্রকাশ যদিও সাময়িক, তবুও তা সত্য। তাকে 
আকাশে ভাসমান মেঘ অথবা শস্যের পুষ্টি সাধনকারী বর্ষা খতুর সঙ্গে তুলনা 
করা চলে। যখন বর্ষা খতু শেষ হয়ে যায় এবং মেঘ ভেসে চলে যায়, তখন 
সমস্ত শস্যকণা যা বৃষ্টির ফলে পুষ্ট হয়েছিল, তা শুকিয়ে যায়। তেমনই কোন 
এক সময়ে এই জড় জগতের প্রকাশ হয়, কিছুকালের জন্য তার স্থিতি হয় এবং 
তারপর তা অন্তর্হিত হয়ে যায়। প্রকৃতি এভাবে কাজ করে চলে। এভাবে 
অনন্তকাল ধরে প্রকৃতির প্রকাশ, স্থিতি ও অন্তর্ধান হয়ে চলেছে। তাই প্রকৃতি নিত্য, 
প্রকৃতি মিথ্যা নয়। ভগবান তাই একে বলেছেন, “আমার প্রকৃতি।” এই জড়া 
প্রকৃতি হচ্ছে পরমেশ্বর ভগবানের ভিন্না প্রকৃতি। তেমনই জীবও হচ্ছে ভগবানের 
শক্তি, তবে তারা বিচ্ছিন্ন নয়, ভগবানের সঙ্গে নিত্য সম্পর্কযুক্ত। তাই ঈশ্বর, 
জীব, জড়া প্রকৃতি ও কাল একে অপরের সঙ্গে পরস্পর সম্পর্কযুক্ত এবং সকলেই 
নিত্য। কিন্তু অন্য বিষয় কর্ম নিত্য নয়। বস্তুত কর্মের ফল অতি প্রাচীন হতে 
পারে। স্মরণাতীত কাল থেকে কর্মের ফলস্বরূপ আমরা সুখ অথবা দুঃখ ভোগ 
করছি। কিন্তু আমরা আমাদের কর্মফলকে পরিবর্তিত করতে পারি এবং এই 
পরিবর্তন নির্ভর করে আমাদের জ্ঞানের পূর্ণতার উপর। আমরা নানা রকমের 
কর্ম সম্পাদন করি। নিঃসন্দেহে আমরা জানি না, কোন্‌ কর্ম আমাদের করা উচিত 
এবং কোন্‌ কর্ম করা উচিত নয়। বিশেষ করে আমরা জানি না, কোন্‌ কর্ম করলে 
কর্মের বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া যায়। ভগবদৃগীতায় ভগবান তার ব্যাখ্যা করে 
আমাদের জানিয়ে দিচ্ছেন কোন্‌ কর্ম করা আমাদের কর্তব্য। 

ঈশ্বর হচ্ছেন পরম চেতনার উৎস। জীব ঈশ্বরের অপরিহার্য অংশ, তাই সেও 
চেতন। জীব ও জড়া প্রকৃতি উভয়কেই প্রকৃতি বা ভগবানের শক্তি বলা হয়। 
কিন্তু তার মধ্যে জীবই কেবল চেতন__জড়া প্রকৃতি অচেতন। সেটিই হচ্ছে 
পার্থক্য। তাই জীবপপ্রকৃতিকে উৎকৃষ্টতর প্রকৃতি বলা হয়, কেন না জীব ভগবানের 
মতো চৈতন্যময়। ঈশ্বর কিন্তু পরম চৈতন্যময়, কেউ যদি বলে যে, জীবও পরম 
চৈতনাময়, তবে তা ভুল হবে। জীব কোন অবস্থাতেই সমস্ত চেতনার উৎস হতে 
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পারে না। জীব তার সিদ্ধি লাভের কোন অবস্থাতেই পরম চৈতন্যময় হতে 
পারে না, এবং জীব তা হতে পারে কোন মতবাদে যদি বলে, তবে সেটি বিভ্রান্তিকর 
মতবাদ। সে চৈতন্যময় বটে, কিন্তু পরম চৈতন্যময় নয়। 

জীব ও ঈশ্বরের পার্থক্য গীতার ত্রয়োদশ অধ্যায়ে বিশদভাবে আলোচনা করা 
হয়েছে। এই আলোচনার মাধ্যমে আমরা জানতে পারি যে, জীবের মতো ভগবানও 
ক্ষেত্ৰজ্ঞ অর্থাৎ চেতন, তবে জীব কেবল তার নিজের দেহটি সম্বন্ধে সচেতন, 
কিন্তু ভগবান সমস্ত দেহ সম্বন্ধেই সচেতন। যেহেতু তিনি সকলের হৃদয়ে অবস্থান 
করেন, তাই তিনি সকলের অন্তরতম প্রদেশের কথা জানেন। এই কথা আমাদের 
ভুললে চলবে না। এই সম্বন্ধে আরও ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, পরম পুরুষোত্তম 
ভগবান পরমায্মারূপে সর্বজীবের অন্তরে অধিষ্ঠিত এবং জীবের বাসনা অনুসারে 
তিনিই তাদের পরিচালিত করেন। মোহাচ্ছন্ন হয়ে জীব তার কর্তব্যকর্ম ভুলে 
যায়। প্রথমত তার স্বাধীন ইচ্ছার বশবর্তী হয়ে সে কোন কিছু করার সংকল্প 
করে, এবং তারপর সে নিঞ্জের কর্মের ক্রিয়া প্রতিক্রিয়ার দ্বারা আবদ্ধ হয়ে পড়ে। 
সে এক দেহ পরিত্যাগ করে আর এক দেহ ধারণ করে-__-যেমন আমরা পুরাতন 
কাপড় ফেলে দিয়ে নতুন কাপড় পরি। এভাবে পূর্বকৃত কর্মের ফলস্বরূপ আত্মা 
এক দেহ থেকে আর এক দেহে দেহাস্তরিত হয় এবং তার বিগত কর্ম অনুসারে 
সে নানা রকম কষ্ট পায়। কিন্তু জীব যখন সব্বগুণে অধিষ্ঠিত হয়ে একৃতিস্থ হয় 
এবং তার কর্তব্যকর্ম সম্বন্ধে সচেতন হয়, তখনই সে তার পূর্বকৃত কর্মের বন্ধন 
থেকে মুক্ত হয়। তখন আর তাকে তার পূর্বকৃত কর্মের ফল ভোগ করতে হয় 
না। এভাবে আমরা দেখতে পাই যে, কর্ম নিতা নয়। তাই ভগবদৃগগীতায় বলা 
হয়েছে ঈশ্বর, জীব, প্রকৃতি ও কাল হচ্ছে নিত্য, কিন্তু কর্ম অনিতা। 

পরম চৈতন্যময় ঈশ্বর ও জীব শুণগতভাবে এক। ঈশ্বরের পরম চৈতন্য এবং 
জীবের অণুচেতনা, উভয়েই অপ্রাকৃত। এমন নয় যে, জড় বস্তুর সংস্পর্শে আসার 
ফলে জীবের চেতনার বিকাশ হয়। এই ধারণাটি স্রান্ত। কোন বিশেষ প্রাকৃতিক 
পরিবেশে জড়ের মধ্য থেকে চেতনের উত্তব হয়, সেই কথা গীতায় স্বীকার করা 
হয়নি। জড়া প্রকৃতির প্রভাবে চেতনার বিকৃত প্রতিফলন হতে পারে এবং তা 
হচ্ছে রঙিন কাচের মাধ্যমে প্রতিফলিত রডিন আলোকের মতো। কিন্তু পরমেশ্বরের 
চেতনা কখনই জড়া প্রকৃতির দ্বারা প্রভাবিত বা কলুষিত হয় না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
বলেছেন, ময়াধাক্ষেণ প্রকৃতিঃ__“আমার দ্বারা পরিচালিত প্রকৃতি।” তিনি যখন 
এই জড় জগতে অবতরণ করেন, তখন তার চেতনা জড়া প্রকৃতির দ্বারা প্রভাবা্বিত 
হয় না। তাই যদি হত, তবে তিনি পরম তত্বজ্ঞান সমন্বিত ভগবদৃগীতার জ্ঞান 
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দান করতে পারতেন না। জড়া প্রকৃতির দ্বারা চেতনা যতক্ষণ কলুষিত থাকে, 
ততক্ষণ অপ্রাকৃত জগৎ সম্বন্ধে কোন জ্ঞান ব্যক্ত করা যায় না। ভগবান পরম 
চৈতনাময় এবং তিনি জড়া প্রকৃতির কলুষ থেকে সম্পূর্ণভাবে মুক্ত। তাই, অপ্রাকৃত 
জগতের পূর্ণ জ্ঞান কেবল তিনিই দান করতে পারেন। আমাদের চেতনা এখন 
জড়া প্রকৃতির প্রভাবে. কলুষিত হয়ে আছে। তাই, ভগবদৃগীতার মাধ্যমে ভগবান 
আমাদের শিক্ষা দিয়েছেন, কিভাবে আমাদের চেতনা কলুষমুক্ত হয়ে পবিত্র হলে 
আমাদের অন্তর ভগবন্মুখী হয়ে ওঠে এবং তখন আমাদের সমস্ত কর্তব্যকর্মই 
ভগবানের ইচ্ছানুসারে সাধিত হয়, ফলে আমরা সুখী হতে পারি। এমন পয় যে, 
কর্মের বন্ধন থেকে মুক্ত হতে হলে আমাদের সমস্ত কর্তব্যকর্ম ত্যাগ করতে হবে। 
কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত হবার উপায় হচ্ছে কর্তব্যকর্মকে পবিত্র করা। এই পবিত্র 
কর্মেরই নাম ভক্তি। ভক্তির বশবর্তী হয়ে যে কর্ম করা হয়, আপাতদৃষ্টিতে তাকে 
সাধারণ কর্ম বলে মনে হতে পারে, কিন্তু এই কর্মকে কোন রকম কলুষতা কখনও 
স্পর্শ করতে পারে না। ভগবানের ভক্তকে দেখে একজন মুর্খ লোক-মনে করতে 
পারে যে, তিনি সাধারণ মানুষের মতোই কাজ করে চলেছেন, কিন্তু সেটি তার 
নিবুদ্ধিতা। সে বুঝতে পারে যে, ভগবন্তক্ত অথবা ভগবানের কার্যকলাপ অপবিত্র 
চেতনা বা জড়ের ছারা কলুষিত হয় না। সেই সমস্ত ত্রিশুণাতীত। তবে আমাদের 
মনে রাখা উচিত যে, আমাদের চেতনা এখন কলুষিত এবং তাই ভক্তিযোগ সাধন 
করার মাধ্যমে আমাদের চেতনাকে কলুষমুক্ত করতে হবে। 

আমরা যখন জড়ের প্রভাবে কলুষিত থাকি, তখন আমাদের সেই অবস্থাকে 
বলা হয় বদ্ধ অবস্থা। এই বদ্ধ অবস্থায় আমাদের চেতনা বিকৃত হয়ে থাকে এবং 
তার ফলে আমরা মনে করি যে, জড় পদার্থ থেকে আমরা উদ্তৃত হয়েছি। এরই 
নাম অহঙ্কার। যে মানুষ তার দেহগত চিন্তায় মগ্র, সে কখনও তার স্বরূপ জানতে 
পারে না। ভগবান ভগবদৃগীতার বলেছিলেন, যাতে মানুষ তার দেহগত ভাবনাকে 
অতিক্রম করে তার স্বরূপ উপলব্ধি করতে পারে। ভগবানের কাছ থেকে এই 
জ্ঞান লাভ করার জন্যই অর্জুন নিজেকে সেই অবস্থায় উপস্থাপিত করেছিলেন। 
দেহাত্ববুদ্ধি থেকে অবশ্যই মুক্তিলাভ করতে হবে; অধায্মবাদীদের সেটিই প্রাথমিক 
কর্তব্য। এই জড় বন্ধন থেকে যে মুক্ত হতে চায়, তাকে প্রথমে জানতে হবে 
যে, তার প্রকৃত স্বরূপ তার জড় দেহটি নয়। মুক্তির অর্থই হচ্ছে জড় চেতনা 
থেকে মুক্ত হওয়া। শ্রীমন্তাগবতেও মুক্তির অর্থ ব্যাখ্যা করে বলা হয়েছে, 
মুক্তিহি্ান্যথারূপং স্বরূপেণ ব্যবস্থিতিঃ__মুক্তির অর্থ হচ্ছে এই জড় জগতের 
কলুষিত চেতনা থেকে মুক্ত হয়ে শুদ্ধ চেতনার ভরে অবস্থিত হওয়া। 
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ভগবদূগ্গীতার প্রতিটি নির্দেশই এই পবিত্র শুদ্ধ চেতনার স্তরে অবস্থিত হওয়ার 
কথা বলছে এবং তাই আমরা দেখতে পাই যে, ভগবদৃগীতার শেষ পর্যায়ে শ্রীকৃষ্ণ 
অর্জুনকে জিজ্ঞেস করছেন যে, তার চেতনা কলুষমুক্ত হয়ে পবিত্র হয়েছে কি না। 
পৰিত্ৰ বা বিশুদ্ধ চেতনা বলতে বোঝায় ভগবানের নির্দেশ অনুসারে কর্ম করা। 
এই হচ্ছে বিশুদ্ধ চেতনার ম্মার্থ। আমরা যেহেতু ভগবানের অপরিহার্য অংশ, 
তাই আমরা চেতন, কিন্তু জড়া প্রকৃতির সান্নিধ্যে আসার ফলে প্রকৃতির তিনটি 
গুণের দ্বারা আমাদের চেতনা প্রভাবাষিত হয়ে পড়ে। কিন্তু ভগবান যেহেতু 
পরমেশ্বর, তাই তিনি কখনই এর ছারা প্রভাবাধিত হন না। ক্ষুদ্র স্বতন্ত্র জীব ও 
ভগবানের মধ্যে এটিই হচ্ছে পার্থক্য। 

এই চেতনা বলতে কি বোঝায়? এই চেতনা হচ্ছে “আমি আছি।” তারপর 
আমি কি? কলুষিত চেতনায় এই আমি মানে, “আমি হচ্ছি সমস্ত জগতের অধীশ্বর। 
আমি হচ্ছি ভোক্তা।” এই জগৎ প্রতিনিয়তই আবর্তিত হচ্ছে, কারণ প্রত্যেকটি 
জীবসঙা মনে করে যে, সে হচ্ছে এই জড় জগতের অষ্টা ও অধীশবর। জড় 
চেতনার দুটি প্রকাশ হয়। তার একটির প্রভাবে জীব মনে করে সে হচ্ছে অষ্টা 
এবং অনাটির প্রভাবে সে মনে করে সে হচ্ছে ভোক্তা। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে পরমেশ্বর 
ভগবানই হচ্ছেন সব কিছুর অষ্টা ও ভোক্তা, আর জীব ভগবানের অপরিহার্য 
অংশ হবার ফলে সে জষ্টাও নয়, ভোভাও নয়, সে হচ্ছে সহায়ক। সে হচ্ছে 
সৃষ্ট ও ভোগ্য। উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে, একটি যন্তের একটি অংশ 
যেমন সমগ্র যন্ত্রটির পরিচালনায় সহযোগিতা করে, ঠিক তেমনই ভগবানের 
অংশ হবার ফলে জীবের একমাত্র কর্তব্য হচ্ছে ভগবানের কাজে সর্বতোভাবে 
সহযোগিতা করা। হাত, পা, চোখ, সুখ আদি হচ্ছে দেহের অংশ, কিন্তু তারা 
কখনই ভোক্তা নয়। ভোক্তা হচ্ছে উদর, এগুলি সমষ্টিগতভাবে কাজ করে উদরকে 
ভোগ করতে সাহায্য করে। যেমন পা দেহকে বহন করে নিয়ে চলে, হাত খাদা 
সংগ্রহ করে, দাত চর্বণ করে। এভাবে সমস্ত দেহই উদরকে ভোগ করতে 
সহযোগিতা করে, কারণ উদর তুষ্ট হলে সমস্ত দেহ পুষ্ট হয়। তাই সব কিছু 
উদরকে দেওয়া হয় এবং তার ফলে সমস্ত দেহ বলিষ্ঠ ও সক্রিয় হয়। গাছের 
গোড়ায় জল দিলে যেমন সমস্ত গাছটিকে জল দেওয়া হয়, উদরকে খাদ্য দিলে 
যেমন দেহকে খাদ্য দেওয়া হয়, ঠিক তেমনই পরম শ্রষ্টা ও পরম ভোক্তা 
ভগবানের সৃষ্টিকার্যে ও ভোগের কার্যে সহযোগিতা করাই আমাদের কর্তবা। এভাবে 
তাকে তুষ্ট করার ফলেই আমাদের অস্তিত্বের উদ্দেশ্য সফল হয়। যদি হাতের 
আছুল মনে করে, উদরকে না দিয়ে সে নিজেই সব কিছু খাবে, তা হলে তাকে 
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নিরাশ হতে হবে। ঠিক তেমনই জীব যদি মনে করে, ভগবানকে বাদ দিয়ে সে 
নিজেই সুখী হবে, তবে তাকে নিরাশ হতে হবে। ভগবান সৃষ্টিকর্তা এবং তিনিই 
হচ্ছেন একমাত্র ভোক্তা, আর সমস্ত জীব হচ্ছে তার সহায়ক। ভগবানের সহায়তা 
করার মাধ্যমে জীব তার অস্তিত্বের সার্থকতা উপলব্ধি করতে পারে এবং তার ফলেই 
সে আনন্দ উপভোগ করতে পারে। ভগবানের সঙ্গে জীবের সম্পর্ক হচ্ছে প্রভু 
ও ভৃত্যের সম্পর্ক। প্রভু যদি সম্পূর্ণভাবে সন্থষ্ট হয়, তবে ভৃত্য সন্তষ্ট হয়। 
সেই রকম, পরমেশ্বর ভগবানকে সন্তুষ্ট করা উচিত। যদিও সৃষ্টিকর্তা হওয়ার 
প্রবণতা এবং জড় জগৎ উপভোগের প্রবণতা জীবদের মধ্যেও রয়েছে, কেন না 
প্রকাশমান জগতের সৃষ্টিকর্তা পরমেশ্বর ভগবানের মধ্যে সেই একই প্রবণতা 
বিদ্যমান। 

সুতরাং, ভগবদৃগীতাতে আমরা দেখতে পাব যে, পরম নিয়ন্তা, নিয়ন্ত্রণাধীন 
জীবসকল, নিখিল জগৎ, মহাকাল ও কর্ম_এই সব নিয়েই পূর্ণ সত্তা বিরাজিত, 
এবং সব কিছুরই আলোচনা এখানে ব্যাখ্যা করা আছে। এগুলি এক সাথে নিয়েই 
পূর্ণ পরম সত্তা গঠিত হয়। এই পূর্ণ সত্তাকে বলা হয় পরমতন্ব। এই পূর্ণ সত্তা 
ও পূর্ণ পরমততর হচ্ছেন পূর্ণ পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ। তারই বিভিন্ন শক্তির 
ফুলে সমস্ত কিছুরই অভিপ্রকাশ ঘটে থাকে। তিনিই হচ্ছেন সম্যক্ভাবে পূর্ণ। 

গীতাতে ‘এই কথাও বলা হয়েছে যে, নির্বশেষ ব্রহ্মাও হচ্ছে পূর্ণ পরম পুরুষের 
অধীন বরেঙ্গাণো হি প্ৰতিষ্ঠাহম্‌ )। নির্বিশেষ ব্র্দোর আরও বিশদ ব্যাখ্যা করে 
বরাসৃত্রতে বলা হয়েছে যে, নির্বিশেষ ব্রহ্মা হচ্ছে সূর্যরশ্মির মতো। নির্বিশেষ ব্রহ্মা 
হচ্ছে পরম পুরুষোত্তম ভগবানের রশিচ্ছটা। তাই, নির্বিশেষ ব্রহ্মা হচ্ছে পূর্ণ পরম- 
তদ্বের অসম্পূর্ণ উপলব্ধি এবং পরমাত্মার ধারণাও সেই রকম। ভগবদূগীতার 
পঞ্চদশ অধ্যায়ে দেখা যাবে যে, পরমাত্মা উপলব্ধিও ভগবানের পূর্ণ উপলব্ধি নয়। 
কারণ পরমাত্মা হচ্ছে ভগবানের আংশিক প্রকাশ। ভগবদৃগীতাতে আমরা জানতে 
পারি যে, পুরুযোত্তম ভগবান হচ্ছেন নির্বিশেষ ব্রহ্মা ও পরমাত্মা উভয়েরই উর্ধ্বে 
পরমতত্ব। ভগবান হচ্ছেন সচ্চিদানন্দ বিগ্রহ। ব্রহ্মসংহিতার শুরুতেই বলা 
হয়েছে_ ঈশ্বরঃ পরম: কৃষ্ণঃ সচ্চিদানন্দবিগ্হঃ/অনাদিরাদিগোর্বিন্দঃ সবর্কারণকারণমূ। 
“পরমেশ্বর শ্রীকৃষ্ণ বা গোবিন্দ হচ্ছেন সর্বকারণের কারণ, অনাদির আদি গোবিন্দ 
এবং সৎ, চিৎ ও আনন্দের মূর্তবিগ্রহ হচ্ছেন তিনিই” ব্র্গা-উপলব্ধি হচ্ছে তার 
সং (শাশ্বত সনাতন) বৈশিষ্ট্যের উপলন্ধি। পরমাত্মা-উপলব্ধি হচ্ছে সৎ-চিৎ (অনন্ত 
জ্ঞান) রূপের উপলন্ধি। কিন্তু পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে উপলব্ধি করা হচ্ছে 
তার সৎ, চিৎ ও আনন্দের অপ্রাকৃত রূপকে পূর্ণভাবে অনুভব করা। 


মুখবন্ধ ১৯ 
অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন মানুষেরা মনে করে যে, পরমতন্ব হচ্ছেন নির্বিশেষ, তার কোন 
রূপ নেই, কোন আকার নেই, কিন্তু তাদের এই ধারণাটি ভুল। তিনি হচ্ছেন 
অপ্রাকৃত চিন্ময় পুরুষ; সমস্ত বৈদিক শাস্ত্রে এই কথা দৃঢ়ভাবে প্রতিপন্ন করা হয়েছে। 
নিতো নিতানাং চেতনশ্চেতনানাম্‌। (কঠ উপনিষদ ২/২/১৩) যেমন আমরা 
সকলে স্বতন্ত্র জীব এবং আমাদের ব্যক্তিগত স্বাতস্থ্য আছে, তেমনই পরম-তত্বের 
সর্বোচ্চ ভরে যিনি সর্বকারণের কারণ, তারও রূপ আছে। তিনি পুরুষ, তিনি 
ভগবান এবং প্রাকৃত ও অপ্রাকৃত সমস্ত কিছুর উৎস হচ্ছেন তিনিই। তাকে উপলব্ধি 
করা হলে তার অপ্রাকৃত রূপের সব কিছুই উপলব্ধি করা হয়ে যায়। যিনি স্বয়ং 
পূর্ণ, তিনি কখনই নির্বিশেষ হতে পারেন না। যদি তিনি নির্বিশেষ হন, যদি তিনি 
কোন কিছু থেকে ন্যুন হন, তবে তিনি পূর্ণ হবেন কেমন করে? আমাদের 
অভিজ্ঞতায় যা আছে এবং যা আমাদের অভিজ্ঞতার অতীত, তা সবই ভগবানের 
মধ্যে বিদ্যমান। নতুবা তা পূর্ণতত্ব হতে পারে না। 
সম্যক্‌ সম্পূর্ণ পুরুষোত্তম ভগবানের মধ্যে রয়েছে বিপুল শক্তিরাজি (পরাস্য 
শক্তিবিবিধৈব জয়তে )। শ্রীকৃষ্ণের শক্তির বিভিন্ন প্রকাশ কিভাবে হয়, তাও 
ভগবদৃগীতাতে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। এই যে পরিদৃশ্যমান জগৎ অথবা অনিত্য 
জড় জগৎ, যাতে আমরা অধিষ্ঠিত হয়েছি, এটিও স্বয়ং পূর্ণ, কারণ যে চবিশটি 
উপাদান দ্বারা এই জড় জগৎ অনিত্যরূপে অভিব্যক্ত হয়েছে, সাংখা-দর্শন অনুযায়ী, 
তাদের সম্যক্রূপে সমন্বয়ের ফলে উদ্ভূত হয়েছে পূর্ণ সম্পদ, যা এই ব্রহ্মাণ্ডের 
অস্তিত্ব ও রক্ষণাবেক্ষণের জন্য অপরিহার্য। এর মধ্যে কোন কিছুই অতিরিক্ত নেই, 
আবার অন্য কিছুর দরকারও নেই। এই অভিপ্রকাশের স্থায়িত্ব পরম পূর্ণের শক্তির 
দ্বারা নির্ধারিত নিজস্ব সময়ের উপর নির্ভরশীল। সেই সময় শেষ হয়ে গেলে, 
পরম পূর্ণের পূর্ণ ব্যবস্থার নির্দেশে এই অস্থায়ী অভিবাক্তির লয় হয়ে যায়। এখানে 
জীবও তার ক্ষুদ্র সত্তা নিয়ে পূর্ণ এবং পরম পূর্ণ ভগবানকে পূর্ণনূপে উপলব্ধি 
করবার সমস্ত সুযোগ-সুবিধা সমস্ত জীবেরই আছে। স্বয়ংসম্পূর্ণ ভগবানের সম্বন্ধে 
আমাদের জ্ঞান অপূর্ণ, তাই আমরা সব রকমের অপূর্ণতা অনুভব করি। ভগবৎ- 
তন্ত্ঞানের পূর্ণ প্রকাশ হয়েছে বেদে এবং বৈদিক জ্ঞান পূ্ণরূপে প্রকাশিত হয়েছে 
ভগবদৃগীতাতে। 
বেদের সমস্ত জ্ঞানই অভরন্ত। হিন্দুরা জানে যে, বেদ পূর্ণ ও অন্রান্ত। যেমন 
স্থৃতি, অর্থাৎ বৈদিক অনুশাসন অনুযায়ী পশুর মল অপবিত্র এবং তা স্পর্শ করলে 
সমান করে পবিত্র হতে হয়। আবার বৈদিক শাস্থেই বলা হচ্ছে যে, গোময় পশুর 
মল হলেও তা পবিত্র এমন কি কোন স্থান যদি অপবিত্র হয়ে থাকে, তবে সেখানে 


২০ শ্রীমন্তুগবশ্গীতা যথাযথ 


গোময় লেপন করলে তা পবিত্র হয়ে যায়। আপাতদৃষ্টিতে এটি পরস্পরবিরোধী 
উক্তি বলে মনে হতে পারে, কিন্তু বৈদিক অনুশাসন বলেই এটি গ্রহণ করা হয়েছে 
এবং এটি গ্রহণ করে কেউ ভুল করেছে, তা বলা হয় না। পরবর্তী কালে আধুনিক 
বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণে প্রমাণিত হয়েছে যে, গোময়ে সব কয়টি জীবাণুনাশক গুণ 
বর্তমান রয়েছে। সুতরাং বৈদিক জ্ঞান সম্পূর্ণরূপে অন্রান্ত এবং তাই বেদকে 
নিঃশঙ্কচিত্তে অনুসরণ করা যায়। বৈদিক জ্ঞান সব রকম সন্দেহ ও ভ্রান্তির অতীত, 
এবং ভগবদৃগীতা হচ্ছে সম বৈদিক জ্ঞানের সারাংশ। 

বৈদিক জ্ঞান নিয়ে গবেষণা চলে না। গবেষণা বলতে সাধারণত যা বোঝায়, 
তা ক্রটিপূর্ণ, কারণ ক্রুিপূর্ণ ইন্দরিয়ের সাহায্যে এ সব গবেষণা হয়ে থাকে। 
ক্রটিহীন, অদ্রান্ত জ্ঞান আমাদের ভগবদৃগীতা থেকে গ্রহণ করতে হবে, যার উৎস 
হচ্ছেন স্বয়ং ভগবান এবং যা গুরু-শিষা পরম্পরাক্রমে সম্পূর্ণ অপরিবর্তিতভাবে 
প্রবাহিত হচ্ছে। অর্জুন যখন শিষ্যরূপে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কাছ থেকে গীতার 
জ্ঞান আহরণ করেন, তখন তিনি কোন রকম বাদানুবাদ না করে, ভগবানের 
মুখনিঃসৃত বাণীকে পরম সত্য বলে গ্রহণ করেছিলেন। ভগবদূগীতাকে 
আংশিকভাবে গ্রহণ করা চলে না। আমরা বলতে পারি না যে, ভগবদৃগীতার 
একটি অংশ আমরা গ্রহণ করব, আর বাকিটা গ্রহণ করব না। ভগবদৃগীতার বাণী 
সম্পূর্ণ অপরিবর্তিতভাবে খেয়ালখুশি মতো বাদ না দিয়ে কিংবা মনগড়া ব্যাখ্যা 
না করেই আমাদের গ্রহণ করতে হবে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে যেভাবে তা 
বলেছিলেন, ঠিক সেভাবেই ভগবদৃর্গীতার যথাযথ নির্দেশ গ্রহণ করতে হবে। 
আমাদের সব সময় মনে রাখতে হবে, গীতা হচ্ছে বৈদিক জ্ঞানের পূর্ণ প্রকাশ। 
বৈদিক জ্ঞান এই জড় জগতের জ্ঞান নয়, এর প্রবর্তক হচ্ছেন স্বয়ং ভগবান, তাই 
বেদের জ্ঞান হচ্ছে দিব্যজ্ঞান। অপ্রাকৃত উৎস থেকে বৈদিক জ্ঞান গ্রহণ করতে 
হয় এবং এর প্রথম বাণী নিঃসৃত হয়েছিল স্বয়ং ভগবানের কাছ থেকেই। ভগবানের 
মুখনিঃসৃত বাণীকে বলা হয় অপৌরুষেয়, অর্থাৎ ভগবানের কথা সাধারণ মানুষের 
কথার থেকে সম্পূর্ণ আলাদা। কারণ, সাধারণ মানুষ চারটি ত্রুটির দ্বারা কলুষিত 
১) ভ্রম, ২) শ্রমাদ, ৩) বিপ্রলিগ্গা, ৪) করণাপাটব। ভ্রম__সাধারণ মানুষ 
অবধারিতভাবে ভুল করের প্রমাদ-_সে মায়ার ছারা আচ্ছ, বপ্রলিন্গা__-সে অন্যকে 
প্রতারণা করতে চেষ্টা করে এবং করণাপাটব__সে তার ক্রুটিপূর্ণ ইন্দরিয়ের দ্বারা 
সীমিত। এই সমস্ত ক্ৰটি থাকার ফলে মানুষ সর্বপরিব্যাপ্ত পরম জ্ঞান গ্রহণ করতে 
ও প্রদান করতে অক্ষম। 


মুখবন্ধ রি ২১ 
বৈদিক জ্ঞান এই ধরনের ক্রটিপূর্ণ জীবদের দ্বারা প্রদত্ত হয়নি। প্রথম সৃষ্ট জীব | 
বরঙ্গার হৃদয়ে ভগবান সর্প্রথমে এই জ্ঞান প্রদান করেন, তারপর ব্রহ্মা যেভাবে 
পরমেশ্বরের কাছ থেকে সেই জ্ঞান পেয়েছিলেন, ঠিক সেভাবেই তার সন্তান ও 
শিষ্যদের মধ্যে তা বিতরণ করেন। ভগবান হচ্ছেন পূর্ণ, জড়া প্রকৃতির নিয়মের 
দ্বারা তার কখনই প্রভাবিত হওয়ার সম্ভাবনা নেই। তাই যারা যথেষ্ট বুদধিম্তাসম্পন্ন 
ভারা বুঝতে পারেন, ভগবানই হচ্ছেন আদি অষ্টা_্রহ্মাকে তিনিই সৃষ্টি করেছেন 
এবং তিনিই হচ্ছেন এই বিশবরগগাণ্ডের সমস্ত কিছুর ভোক্তা। ভগবদৃগীতার একাদশ 
অধ্যায়ে ভগবানকে প্রপিতামহ বলে বর্ণনা করা হয়েছে, কারণ তিনি পিতামহ 
ব্ৰহ্মারও পিতা। এভাবে সর্বত্রই আমরা দেখতে পাই যে, ভগবানই হচ্ছেন সব 
কিছুর অস্টা। তাই আমাদের কখনই মনে করা উচিত নয়, আমরা কোন কিছুর 
মালিক। মালিক কেবল তিনিই, যিনি সব কিছু সৃষ্টি করেছেন। জীবন ধারণ 
করার জন্য যেটুকু প্রয়োজন এবং ভগবান আমাদের জনা যতটুকু নির্ধারিত করে 
(রেখেছেন, ঠিক ততটুকুই আমাদের গ্রহণ করা উচিত। 
আমাদের জন্য ভগবান যতটুকু নির্ধারিত করে রেখেছেন, তা কিভাবে সদ্যবহার 
করতে হবে তার অনেক সুন্দর সুন্দর উদাহরণ আছে। ভগবদৃগীতাতেও এর 
ব্যাখ্যা করা হয়েছে। কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধের প্রারন্ডে অর্জুন ঠিক করেন তিনি যুদ্ধ 
করবেন না। এটি ছিল তার নিজের সিদ্ধান্ত। অর্জুন পরমেশ্বর ভগবানকে বলেন 
যে, সেই যুদ্ধে নিজের আত্মীয়-পরিজনদের হত্যা করে রাজাভোগ করা তার পক্ষে 
সম্ভব নয়। , দেহাত্মবুদ্ধির ফলে তিনি এই সিদ্ধান্ত নিয়েছিলেন। তিনি মনে 
করেছিলেন যে, তার প্রকৃত স্বরূপ হচ্ছে তার দেহ, এবং তার দেহজাত আত্মীয় 
পরিজন, ভাই, ভাইপো, ভগ্নীপতি, পিতামহ প্রভৃতিকে তিনি তার আপনজন বলে 
মনে করেছিলেন। তাই তিনি তার দেহের দাবিগুলি মেটাতে চেয়েছিলেন। তার 
সত দৃষ্টিভঙ্গি পরিবর্তন করার জনাই ভগবান ভগবদৃগীতার দিব্যজ্ঞান তাকে 
দান করেন। এই জ্ঞান প্রাপ্ত হয়ে তার প্রকৃত অর্থ হৃদয়ঙ্গম করতে পারার ফলেই 
অর্জুন ভগবানের পরিচালনায় যুদ্ধ করতে ব্রতী হন। তখন তিনি বলেন, করিযো 
বচনং তব-_তুমি যা বলবে আমি তাই করব।” 
এই পৃথিবীতে মানুষ কুকুর-বেড়ালের মতো ঝগড়া করে দিন কাটাবার জন্য 
আসেনি। তাকে তার বুদ্ধিমন্া দিয়ে মানব-জীবানের যথার্থ উদ্দেশ সম্বন্ধে সচেতন 
হতে হবে এবং একটি পশুর মতো জীবন যাপন করা বর্জন করতে হবে। সমস্ত 
বৈদিক শাস্ত্র মানব-জীবনের যথার্থ উদ্দেশ্য সম্বন্ধে নির্দেশ দিচ্ছে, এবং সমস্ত বৈদিক 
জ্ঞানের সারাংশ ব্যক্ত হয়েছে ভগবদৃগীতাতে। বৈদিক সাহিত্য মানুষের জন্য, 


২২ ভ্রীমন্তগৰন্গীতা যথাযথ 


পশুদের জন্য নয়। তাই প্রতিটি মানুষের কর্তব্য হচ্ছে বৈদিক জ্ঞান হৃদয়ঙ্গম করে 
মানবজীবন সার্থক করে তোলা। কোন পশু যখন অন্য পশুকে হত্যা করে, তাতে 
তার পাপ হয় না, কিন্তু মানুষ যদি তার বিকৃত রুচির তৃপ্তি সাধনের জন্য কোন 
পশুকে হত্যা করে, তখন সে প্রকৃতির নিয়ম ভঙ্গ করার অপরাধে অপরাধী হয়। 
ভগবদৃগীতাতে বিশদভাবে ব্যাখ্যা করে বলা হয়েছে যে, প্রকৃতির বিভিন্ন গুণ 
অনুসারে তিন রকমের কর্ম সাধিত হয়, যথা--সতবশুণের প্রভাবে কর্ম, রজোগুণের 
প্রভাবে কর্ম এবং তমোগুণের প্রভাবে কর্ম। তেমনই আহার্য বস্তুও আছে তিন 
ধরনের- সন্বগুণের আহার, রজোগুণের আহার, আর তমোগুণের আহার। এই 
সবই পরিষ্কারভাবে বর্ণনা করা আছে এবং যদি আমরা ভগাবদরগীতার এই সব নির্দেশ 
যথার্থভাবে কাজে লাগাই, তা হলে আমাদের সারা জীবন পবিত্র হয়ে উঠবে এবং 
পরিণামে আমরা এই জড় জগতের আকাশের উবে আমাদের পরম লক্ষ্যে উপনীত 
হতে পারব (যদ্‌ গড়া ন নিবতর্তে তদ্ধাম পরমং মম-)। 

এই পরম গন্তবস্থলের নাম ‘সনাতন ধাম'। সেই নিত্য শাশ্বত অপ্রাকৃত জগৎই 
হচ্ছে আমাদের প্রকৃত আলয়। এই জড় জগতে আমরা দেখতে পাই সব কিছু 
অস্থায়ী। তাদের প্রকাশ হয়, কিছুকালের জনা তারা অবস্থান করে, কিছু ফল প্রসব 
করে, ক্ষয় প্রাপ্ত হয় এবং তারপর এক সময় তারা অদৃশ্য হয়ে যায়। এটিই 
হচ্ছে এই জড় জগতের ধর্ম, আমাদের এই দেহ, অথবা এক টুকরো ফল অথবা 
অন্য যে-কোন কিছুরই দৃষ্টান্ত আমরা দিই না কেন। কিন্তু এই অস্থায়ী জগতের 
অতীত আর একটি জগৎ আছে, যার কথা আমরা জানতে পারি বৈদিক শাস্ত্রের 
মাধ্যমে। সেই জগৎ শাশ্বত, সনাতন। বৈদিক শাস্ত্রের মাধ্যমে আমরা জানতে 
পারি জীবও শাশ্বত, সনাতন। ভগবদৃগীতার একাদশ অধ্যায়ে বলা হয়েছে, ভগবান 
সনাতন এবং সনাতন ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশ হবার ফলে জীবাত্মাও সনাতন। 
ভগবানের সঙ্গে আমাদের অন্তরঙ্গ সম্পর্ক রয়েছে, এবং যেহেতু গুণগতভাবে 
সনাতন ধাম, সনাতন ভগবান ও সনাতন জীব-__সবই এক, তাই ভগবদৃগীতার 
একমাত্র উদ্দেশ্য হচ্ছে আমাদের সনাতন বৃত্তি অথবা আমাদের সনাতন ধর্মকে 
পুনর্জাগরিত করা। অস্থায়ীভাবে আমরা নানা ধরনের কর্মে নিয়োজিত হয়ে রয়েছি, 
কিন্তু এই সমস্ত কর্ম পবিত্রতা অর্জন করতে পারে, যদি আমরা এই সমস্ত অস্থায়ী 
কর্ম বর্জন করি আর পরমেশ্বর ভগবানের নির্দেশ মতো কর্মভার গ্রহণ করি। এরই 
নাম পবিত্র জীবন। 

ভগবান ও তাঁর দিব্যধাম উভয়ই সনাতন। জীবও সনাতন। জীব যখন তার 
সনাতন প্রবৃত্তিকে জাগিয়ে তুলে সনাতন ধামে ভগবানের সান্নিধ্যে আসে, তখনই 


মুখবন্ধ ২৩ 


তার জীবন সার্থক হয়ে ওঠে। যেহেতু সমস্ত জীব পরমেশ্বরেরই সন্তান, সেই 
কারণে তাদের সকলেরই প্রতি তিনি পরম করুণাময়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
ভগবদৃগীতাতে (১৪/৪) বলেছেন, সবর্যোনিয় কোস্তেয মৃতঃ সম্ভবত যাঃ/তাসাং 
ব্ৰহ্মা মহদ্যোনিরহং বীজবদঃ পিতা-_“হে কৌন্তেম়! সমস্ত যোনিতে যে সমস্ত 
দেহ উৎপন্ন হয়, ব্ৰহ্মারূপা প্রকৃতিই তাদের জননী এবং আমিই বীজ প্রদানকারী 
পিতা।” অবশ্যই বিভিন্ন কর্ম অনুসারে সব রকমের জীব রয়েছে, কিন্তু এখানে 
ভগবান বলেছেন যে, তিনি সকলেরই পিতা। তাই এই পৃথিবীতে ভগবান অবতরণ 
করেন এই সমস্ত পতিত, বদ্ধ জীবাত্মাদের উদ্ধার করবার জন্য, যাতে তারা তাদের 
শাশ্বত সনাতন অবস্থা ফিরে পেয়ে ভগবানের সঙ্গে চিরন্তন সঙ্গ লাভ করে এবং 
সনাতন শাশ্বত চিদাকাশে আবার অধিষ্ঠিত হতে পারে। ভগবান স্বয়ং বিভিন্ন 
অবতাররূপে অবতরণ করেন, কখনও বা তিনি তার বিশ্বস্ত অনুচরকে অথবা তার 
প্রিয় সন্তানকে পাঠান, কখনও ব৷ তার অনুগামী ভূত্যকে বা আচার্যকে পাঠান বদ্ধ 
জীবাত্মাদের উদ্ধার করবার জনা। 

তাই সনাতন ধর্ম বলতে কোন সাম্প্রদায়িক ধর্মপদ্ধতিকে বোঝায় না। এটি 
হচ্ছে পরম শাশ্বত ভগবানের সঙ্গে সন্বন্ধযুক্ত নিত্য শাশ্বত জীবসকলের নিত্য ধর্ম। 
আগেই বলা হয়েছে, সনাতন ধর্ম হচ্ছে জীবের নিত্য ধর্ম। শ্রীপাদ রামানুজাচার্য 
সনাতন শব্দটির ব্যাখ্যা করে বলেছেন, “যার কোন শুরু নেই এবং শেষ নেই।” 
তাই যখন আমরা সনাতন ধর্মের কথা বলি, খ্রীপাদ রামানুজাচার্যের 

আমাদের মনে রাখতে হবে যে, এই ধর্মের আদি নেই এবং অন্ত নেই। 

বর্তমান জগতে ধর্ম বলতে আমরা সাধারণত যা বুঝি, সনাতন ধর্ম ঠিক তা 
নয়। *ধর্ম বলতে সাধারণত কোন বিশ্বাসকে বোঝায়, এবং এই বিশ্বাসের পরিবর্তন 
হতে পারে। কোন বিশেষ পথার প্রতি কারও বিশ্বাস থাকতে পারে, এবং সে 
এই বিশ্বাসের পরিবর্তন করে অনা কিছু গ্রহণ করতেও পারে। কিন্তু সনাতন ধর্ম 
বলতে সেই সব কার্যকলাপকে বোঝায়, যা পরিবর্তন হতে পারে না। যেমন, 
জল থেকে তার তরলতা কখনই বাদ দেওয়া যায় না, আগুন থেকে যেমন তাপ 
ও আলোককে বাদ দেওয়া যায় না, তেমনই সনাতন জীবের সনাতন বৃত্তি জীবের 
থেকে আলাদা করা যায় না। জীবের সঙ্গে তার সনাতন ধর্ম ওতপ্রোতভাবে জড়িয়ে 
আছে। সুতরাং যখন আমরা সনাতন ধর্মের কথা বলি, তখন শ্রীপাদ রামানুজাচার্ের 
প্রামাণ্য ভাষ্য মেনে নিতে হবে যে, এর কোন আদি-অন্ত নেই। যার কোন আদি 
নেই, অস্ত নেই, সেই ধর্ম কখনই সাম্প্রদায়িক হতে পারে না। এই ধর্ম সমস্ত 
জীবের ধর্ম, তাই তাকে কখনই কোন সীমার মধ্যে সীমিত রাখা যায় না। একে 
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কোন সম্প্রদায়ের মধ্যে বন্ধ রাখাও চলে না। কিন্তু তবুও কিছু সাম্প্রদায়িক লোক 
মনে করে যে, ‘সনাতন ধর্মও” একটি সাম্প্রদায়িক ধর্ম, কিন্তু এটি তাদের দৃষ্টিভঙ্গির 
সন্কীর্ণতা ও বিকৃত বুদ্ধিজাত অন্ধতার প্রকাশ। আমরা যখন আধুনিক বিজ্ঞানের 
পরিপ্রেক্ষিতে সনাতন ধর্মের যথার্থতা বিশ্লেষণ করি, তখন দেখি যে এই ধর্ম 
পৃথিবীর প্রতিটি মানুষের ধর্ম-_শুধু তাই নয়, এই ধর্ম সমগ্র বিশ্বরহ্মাণ্ডের প্রতিটি 
জীবের ধর্ম। 

'অসনাতন ধমবিশ্বাসের সূত্রপাতের ইতিহাস পৃথিবীর ইতিহাসের বর্ষপঞ্জিতে লেখা 
ধর্ম সনাতন জীবের সঙ্গে অঙ্গাঙ্গিভাবে যুক্ত থেকে চিরকালই বর্তমান। জীব 
সম্বন্ধেও শান্তে বলা হয়েছে যে, সে জন্ম-মৃত্যুর অতীত। ডগবদৃগীতাতে বলা 
হয়েছে যে, জীবের জন্ম নেই, মৃত্যু নেই। সে শাশ্বত ও অবিনশ্বর এবং তার 
দেহের মৃত্যু হলেও তার কখনই মৃত্যু হয় না। সনাতন ধর্ম বলতে যে ধর্ম বোঝায়, 
তা আমাদের বুঝতে হবে ধর্ম কথাটির সংস্কৃত অর্থের মাধ্যমে। ধর্ম বলতে বোঝায় 
যা অপরিহার্য অঙ্গরূপে কোন কিছুর সঙ্গে অঙ্গাঙ্গিভাবে জড়িত থাকে। যেমন, 
তাপ ও আলোক এই দুটি গুণ আগুনের সঙ্গে ঙ্গাঙ্গিভাবে জড়িত। তাপ ও 
আলোক ছাড়া আগুনের কোন রকম প্রকাশ হতে পারে না। তেমনই, জীবের 
অপরিহার্য অঙ্গ কি? জীবের অস্তিত্বের প্রকাশ কিভাবে হয়? তার নিত্য সঙ্গীরূপে 
যা তার সঙ্গে চিরকাল বিদ্যমান তা কি? তার এই নিত্য সঙ্গী হচ্ছে তার শাশ্বত 
গুধবৈশিষ্্য, এবং এই শাশ্বত শুণবৈশিষ্ট্ই হচ্ছে তার সনাতন ধর্ম। 

সনাতন গোস্বামী যখন শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুকে জীবের স্বরূপ সম্বন্ধে জিজ্ঞাসা 
করেন, তখন শ্রীচৈত্য মহাপ্রভু বলেন, “জীবের 'স্বরূপ' হয়__কৃষের নিত্যদাস।” 
পরম পুরুধোত্তম ভগবানের নিতাদাসত্বই হচ্ছে জীবের স্বরূপ-বৈশিষ্ট্য। 
শ্রীমন্মহাপ্ভুর এই উক্তির বিশ্লেষণ যদি আমরা করি, তা হলে আমরা সহজেই 
বুঝতে পারি যে, প্রতিটি জীবই সর্বক্ষণ কারও না কারও সেবায় ব্যস্ত। এভাবে 
অপরের সেবা করার মাধ্যমেই জীব জীবনকে উপভোগ করে। নীচুস্তরের পশুরা 
ভৃত্য যেভাবে প্রভুর সেবা করে, ঠিক সেভাবে মানুষের সেবা করে। মানুষের 
ক্ষেত্রেও আমরা দেখতে পাই যে, ‘খ' প্রভুকে ‘ক’ সেবা করে, ‘গ' প্রভুকে 'খ’ 
সেবা করে, আর ‘গ’ সেবা করে “ঘ’ প্রভুকে। এভাবে সকলেই কারও না কারও 
দাসত্ব করে চলেছে। এই পরিবেশে আমরা দেখতে পাই, বন্ধু বন্ধুর সেবা করে, 
মা সন্তানের সেবা করে, স্ত্রী স্বামীর সেবা করে, স্বামী স্ত্রীর সেবা করে ইত্যাদি। 
এভাবে খোঁজ করলে দেখা যাবে যে, জীবকূলের সমাজে সেবামূলক কাজের কোন 
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অন্যথা নেই। রাজনীতিবিদের! জনগণের কাছে তাদের নানা প্রতিশ্রুতি শুনিয়ে 
তাদের সেবার ক্ষমতা বোঝাবার চেষ্টা করে থাকে। ভোটদাতারা তাই মনে করে 
যে, রাজনীতিবিদেরা সমাজের খুব ভাল সেবা করতে পারবে, তাই তারা তাদের 
মুল্যবান ভোট তাদের দিয়ে দেয়। দোকানদার খরিদ্দারের সেবা করে এবং শিল্পী 
ধনিক সম্প্রদায়ের সেবা করে। ধনিক সম্প্রদায় তাদের পরিবারের সেবা করে 
এবং পরিবারের প্রতিটি সদস্য নিত্য জীবের নিত্য সামর্থ্য অনুযায়ী রাষ্ট্র ও সমাজের 
সেবা করে। এভাবে আমরা দেখতে পাই যে, কোন জীবই অপর কোন জীবের 
সেবা না করে থাকতে পারে না। এর ফলে আমরা সিদ্ধান্ত করতে পারি যে, 
সেবা হচ্ছে জীবের সর্বকালীন সাথী এবং সেবাকার্যই হচ্ছে জীবের শাশ্বত ধর্ম। 

তবুও মানুষ দেশ-কাল-পাত্র অনুসারে হিন্দু, মুসলমান, খ্রিস্টান, বৌদ্ধ ইত্যাদির 
ভিন্ন ভিন্ন বিশ্বাসের সঙ্গে নিজেদের যুক্ত করার ফলে ভিন্ন ভিন্ন ধর্মাবলক্ী হয়ে 
পড়ে। এই ধরনের ধর্মবিশ্বাস কখনই সনাতন ধর্ম নয়। কোন হিন্দু তার বিশ্বাস 
পরিবর্তন করে মুসলমান হতে পারে অথবা কোন মুসলমান তার ধর্ম পরিবর্তন 
করে হিন্দু হতে পারে, কিংবা কোন খ্রিস্টান তার বিশ্বাস বদলাতে পারে। কিন্ত 
এই ধর্ম বিশ্বাসের পরিবর্তন হলেও, অপরকে সেবা করার যে শাশ্বত প্রবৃত্তি মানুষের 
আছে, তার কোন পরিবর্তন হয় না। হিন্দু, মুসলমান, বৌদ্ধ, খ্রিস্টান যে কোন 
ধর্মাবলম্বীহ হোক না কেন, মানুষ প্রতিনিয়তই অপরের সেবা করে চলেছে। ভাই 
যে কোন ধর্ম-িশ্বাসকে অবলস্বন করা এবং সনাতন ধর্মাচরণ করার অর্থ এক নয়। 
সেবা করাই হচ্ছে সনাতন ধর্ম। 

বাস্তবিকই ভগবানের সঙ্গে আম৷'নর সম্পর্ক হচ্ছে সেবা করার সম্পর্ক। 
পরমেশ্বর হচ্ছেন পরম ভোক্তা এবং আমরা, জীবেরা হচ্ছি তার সেবক। তারই 
সন্তোষ বিধানের জন্য আমাদের সৃষ্টি হয়েছে এবং ভগবানকে সন্থষ্ট করার জন্য 
আমরা যদি সর্বদাই তাঁর সেবা করে চলি, তবেই আমরা সুখী হতে পারি। এ 
ছাড়া আর কোনভাবেই সুখী হওয়া আমাদের পক্ষে সম্ভব নয়। উদরকে বাদ 
দিয়ে শরীরের কোন অঙ্গ যেমন স্বতন্ভাবে সুখী হতে পারে না, আমরাও তেমন 
ভগবানের সেবা না করে সুখী হতে পারি না। 

বিভিন্ন দেব-দেবীর পূজা করা বা তাদের সেবা করা ভগবদৃগীতাতে অনুমোদন 
করা হয়নি। সপ্তম অধ্যায়ের বিংশতি শ্লোকে বলা হয়েছে 
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“জড়-জাগতিক কামনা-বাসনা দ্বারা যাদের জ্ঞান অপহৃত হয়েছে, তারা তাদের স্বীয় 
স্বভাব অনুযায়ী এবং পূজার বিশেষ নিয়মবিধি পালন করে বিভিন্ন দেব-দেবীদের 
শরণাগত হয়।” এখানে পরিষ্কার ভাবেই বলা হয়েছে যে, যারা কামনা-বাসনা দ্বারা 
পরিচালিত হয়, তারা পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা না করে বিভিন্ন দেব- 
দেবীর পূজা! করে। ভ্রীকৃষ্ণ বলতে কোন সাম্প্রদায়িক ব্যক্তি-বিশেষের নাম বোঝায় 
না। শ্ৰীকৃষ্ণ নামের অর্থ হচ্ছে পরম আনন্দ। পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন সমস্ত 
আনন্দের উৎস, সমস্ত আনন্দের আধার। আমরা সকলেই আনন্দের অভিলাবী। 
আনন্দময়োহভ্যাসাৎ ( বেদান্তসূত্র ১/১/১২)। ভগবানের অংশ হবার ফলে জীব 
চৈতন্যময় এবং তাই সে সর্বদাই আনন্দের অনুসন্ধান করে। ভগবান সদাননদময়, 
তিনি সমস্ত আনন্দের আধার, তাই জীব যখন ভগবস্ুখী হয়ে সর্বতোভাবে 
ভগবানের সেবাপরায়ণ হয়ে তার সান্নিধ্যে আসে, তখন তার চিরবান্ছিত দিব্য আনন্দ 
সে অনুভব করতে পারে। 

ভগবান এই মর্তালোকে অবতরণ করেন তার আনন্দময় বৃন্দাবন-লীলা প্রদর্শন 
করার জনা। এই বৃন্দাবন-লীলা হচ্ছে আনন্দের চরম প্রকাশ। শ্রীকৃষ্ণ যখন 
বৃন্দাবনে থাকেন, তখন সেখানে রাখাল বালকদের সঙ্গে, গোপ-বালিকাদের সঙ্গে, 
বৃন্দাবনবাসীদের সঙ্গে এবং গাভীদের সঙ্গে তার সমস্ত লীলা হচ্ছে দিব্য আনন্দে 
পরিপূ্ণ। বৃন্দাবনের প্রতিটি জীবই কৃষ্ণগত প্রাণ, শ্রীকৃষ্ণ ছাড়া আর কিছুই তারা 
জানেন না। তিনি যে সব কিছুর পরম ভোক্তা, তার পাদপন্সে আত্মসমর্পণই যে 
শ্রেষ্ঠ সমর্পণ এবং বিভিন্ন দেব-দেবীর পূজা করাটা যে নিতান্ত নিশপ্রয়োজন, তা 
প্রতিপন্ন করবার জন্য তিনি তার পিতা নন্দ মহারাজকেও ইন্দ্রের পূজা করা থেকে 
নিরন্ভ করেন। কারণ তিনি প্রতিপন করতে চেয়েছিলেন যে, অনা কোন দেব- 
দেবীর পুজা করবার কেন দরকার নেই মানুষের। পরমেশ্বর ভগবানের সেবা 
ভগবৎধামে ফিরে যাওয়া। 

ভগবদ্গীতার পঞ্চদশ অধ্যায়ের ষষ্ঠ শ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আলয় ভগবত 
ধামের বর্ণনা করে বলা হয়েছে 


ন তদ্‌ ভাসয়তে সৃযো ন শশাঙ্কো ন পাবকঃ | 
যদ্‌ গতা ন নিবর্তপ্তে তদ্ধাম পরমং মম ॥ 


“আমার পরম ধাম সূর্য চন্দ্র, অগ্নি অথবা বৈদ্যুতিক আলোকের দ্বারা আলোকিত 
নয়। সেখানে একবার পৌঁছলে আর এই জড় জগতে ফিরে আসতে হয় না।” 


মুখবন্ধ ২র 


এই শ্লোকে সেই চিরশাম্বত অপ্রাকৃত আকাশের কথা বলা হয়েছে। আকাশ 
সম্বন্ধে আমাদের একটি জড়-জাগতিক ধারণা আছে। এই জড় আকাশের কথা 
যখনই আমরা ভাবি, তখন সূর্য, চন্দ্র, গ্রহ, নক্ষত্র আদির কথা আপনা থেকেই 
মনে আসে। কিন্তু এই শ্লোকে ভগবান বলেছেন যে, দিব্য আকাশকে আলোকিত 
করার জন্য সূর্য, চন্দ্র, অগ্নি অথবা কোন বৈদ্যুতিক আলোর প্রয়োজন হয় না, 
কারণ সেই আকাশ দিব্য ্রদ্মাজ্যোতির দ্বারা আলোকিত। এই ব্রহ্মাজ্যোতি হচ্ছে 
ভগবানের দেহনির্গত রশ্মিচ্ছটা। অন্যান্য প্রহাদিতে পৌছানোর জন্য আমরা কঠিন 
পরিশ্রম করছি, কিন্তু পরমেশ্বরের আলয় সম্বন্ধে ধারণা করা কিছুই কঠিন নয়। 
ভগবানের দিব্য ধামের নাম গোলোক। ব্রহ্মসংহিতায় (৫/৩৭) এই গোলোকের 
খুব সুন্দর বিবরণ আছে_গোলোক এব নিবসত্যবিলাত্মভূতঃ। ভগবান চিরকালই 
ভার আলয় গোলোকে অবস্থান করেন, তবু এই জগতে থেকেও তার সমীপবর্তী 
হওয়া যায় এবং এই জগতে ভগবান তার প্রকৃত সচ্চিদানন্দময় রূপ নিয়ে আবির্ভূত 
হন। তিনি যখন তার এই রূপ নিয়ে প্রকাশিত হন, তখন আর তাঁর রূপ নিয়ে 
জঙ্না-কল্পনা করার কোন প্রয়োজনীয়তা! আমাদের থাকে না। এই ধরনের জন্না- 
কল্পনা থেকে মানুষকে নিবৃত্ত করবার জন্য তিনি তার স্বরূপে অবতীর্ণ হন এবং 
তার শ্যামসুন্দর রূপ প্রদর্শন করেন। দুর্ভাগ্যবশত অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন লোকেরা তাকে 
চিনতে পারে লা এবং তাকে সাধারণ মানুষ বলে মনে করে উপহাস করে। ভগবান 
আমাদের কাছে আমাদেরই মতো একজনের রূপ নিয়ে আসেন এবং আমাদের 
সঙ্গে লীলাখেলা করেন, কিন্তু তাই বলে তাকে আমাদের মতো একজন বলে মনে 
করা উচিত নয়। তার অনন্ত শক্তির প্রভাবে তিনি তার অপ্রাকৃত রূপ নিয়ে 
আমাদের সামনে আসেন এবং তার লীলা প্রদর্শন করেন। তার আপন আলয় 
গোলোক বৃন্দাবনে ভার যে লীলা, এই লীলা তারই প্রতিরূপ। 

চিন্ময় আকাশের ব্রহ্মাজ্যোতিতে অসংখ্য গ্রহ ভাসছে। এই ব্রহ্মাজ্যোতি বিচ্ছুরিত 
হচ্ছে পরম ধাম কৃষ্ণলোক থেকে এবং জড় পদার্থ দ্বারা গঠিত নয় সেই রকম 
অসংখ্য আনন্দময় চিন্ময় প্রহ সেই ব্ৰশ্মাজ্যোতিতেই ভাসছে। ভগবান বলেছেন_ 
ন তদ্‌ ভাসয়তে সুযো ন শশাঙ্কো ন পাবকঃ / যদ্‌ গতা ন নিবর্তস্তে তন্ধাম পরমং 
মম। যে একবার সেই অপ্রাকৃত আকাশে যায়, তাকে আর এই জড় আকাশে 
নেমে আসতে হয় না। এই জড়-জাগতিক আকাশে, চাদের কথা ছেড়েই দিলাম, 
যদি মানুষ সবচেয়ে উর্ধ্বে যে ব্ৰহ্মলোক আছে সেখানেও যায়, তবে দেখবে যে, 
সেখানেও এখানকার মতো জন্ম, মৃত্যু, জরা ও ব্যাধির হাত থেকে নিস্তার নেই। 
এই জড় জগতের কোন শ্রহলোকের পক্ষেই এই চারটি জড় নিয়মের হাত থেকে 
নিস্তার পাওয়া সম্ভব নয়। he 


৫ শরীমস্তগবন্গীতা যথাযথ 


'জীবসকল এক গ্রহ থেকে অন্য গ্রহে ভ্রমণ করছে কিন্তু যে-কোন গ্রহেই আমরা 
ইচ্ছা করলে যান্ত্রিক উপায়ে যেতে পারি না। অন্যান্য গ্রহে যেতে হলে তার জন্য 
একটি পদ্ধতি আছে। সেই সম্বন্ধে উল্লেখ আছে যে--যান্তি দেবৱতা দেবান্‌ পিডৃন্‌ 
যান্তি পিতুৱতাঃ। আমাদের গ্রহাস্তরে জমণের জন্য কোন যান্ত্রিক ব্যবস্থার প্রয়োজন 
হয় না। গীতাতে ভগবান বলেছেন-__যাণ্তি দেব্রতা দেবান্‌। চন্দ্র, সূৰ্য আদি 
উচ্চভরের গ্রহদের বলা হয় স্বর্গলোক। গ্রহমণ্ডলীকে তিনটি পর্যায়ে ভাগ করা 
হয়েছে_্বর্গলোক (উচ্চ), ভুলোক (মধ্য) ও পাতাললোক (নিঙ্))। পৃথিবী 
ভুলোকের অন্তর্গত। ভগবদূগীতা থেকে আমরা জানতে পারি, কিভাবে আমরা 
দেবলোক বা স্বর্গলোকে অতি সহজ প্রক্রিয়ায় যেতে পারি- যান্তি দেবরতা দেবাদ্‌। 
, কোন বিশেষ গ্রহের বিশেষ দেবতাকে পূজা করলেই সেই গ্রহে যাওয়া যায়। যেমন 
সূর্যদেবকে পুজা করলে সূর্যলোকে যাওয়া যায়। চন্ত্রদেবকে পূজা করলে চন্দ্রলোকে 
যাওয়া যায়। এভাবে যে-কোন উচ্চতর গ্রহলোকেই যাওয়া যায়। 

কিন্তু ভগবদৃগীতা এই জড় জগতের কোন গ্রহলোকে যেতে উপদেশ দিচ্ছে 
না, কারণ জড় জগতের সর্বোচ্চলোক ব্রচ্মালোকে কোন ধরনের যান্ত্রিক কৌশলে 
হয়ত চল্লিশ হাজার বছর ভ্রমণ করে (আর ততদিন কেই বা বাঁচবে) গেলেও 
জন্ম, মৃত্যু, জরা ও ব্যাধির জড়-জাগতিক ক্লেশ থেকে সেখানেও নিস্তার পাওয়া 
যাবে না। কিন্তু যদি কেউ পরম লোক কৃষ্ণলোকে কিংবা চিন্ময় আকাশের অনা 
কোন গ্রহে যেতে চায়, তা হলে তাকে সেখানে এই সব জড়-জাগতিক দুর্দশা 
ভোগ করতে হবে না। চিন্ময় আকাশে যে সম্ত গ্রহলোক আছে, তার মধ্যে 
সর্বোৎকৃষ্ট হচ্ছে গোলোক বৃন্দাবন, যেখানে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ থাকেন। 
ভগবদূগীতায় এই সব কিছুই বিস্তারিতভাবে আলোচনা করা হয়েছে এবং জড় 
জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে কিভাবে সেই চিন্ময় আকাশে ফিরে গিয়ে প্রকৃতই 
আনন্দময় জীবন শুরু করা যায়, তার নির্দেশও দেওয়া হয়েছে। 

ভগবদূগীতার পঞ্চদশ অধ্যায়ে এই জড় জগতের প্রকৃত রূপের বর্ণনা করে 
বলা হয়েছে 

উত্বধুলমধঃশাখমসথখং প্রাহরবায়মূ । 

ছন্দাংসি যস্য পণার্নি যতং বেদ স বেদবিৎ য় 
“উ্্বমূল ও অধঃশাখাবিশিষ্ট একটি অশ্থথ গাছ রয়েছে। বৈদিক মন্তগুলি হচ্ছে 
এর পাতা। যে এই গাছটিকে জানে, সে বেদকে পূর্ণরূপে উপলব্ধি করেছে।” 
এখানে জড় জগৎকে বলা হয়েছে উ্ধ্বমূল ও অধঃশাখাবিশিষ্ট একটি অস্থখ গাছের 


মুখবন্ধ ২৯ 


মতো। সাধারণত গাছের শাখা থাকে উর্ধ্বমুখী এবং তার মূল থাকে নিঙ্নমুখী। 
তখন দেখতে পাই তার মূল উর্ধ্বযুখী এবং তার শাখা অধোমুখী। সেই রকম, 
এই জড় জগৎ হচ্ছে অপ্রাকৃত জগতের প্রতিবিশ্ব। প্রতিবিশ্বের কোন স্থায়িত্ব নেই, 
সে শুধু একটি ছায়া মাত্র। কিন্তু এই ছায়া থেকে আমরা বুঝাতে পারি যে, প্রকৃত 
বস্তু রয়েছে। মরুভূমিতে জল নেই, কিন্তু মরীচিকার মাধ্যমে আমরা ইঙ্গিত পাই 
যে, জল বলে একটি পদার্থ আছে। জড় জগতে তেমনই জল নেই, আনন্দ 
নেই, কিন্ত প্রকৃত আনন্দের, বাস্তবিক জলের সন্ধান রয়েছে অপ্রাকৃত জগতে। 

ভগবান ইঙ্গিত দিয়েছেন যে, নিম্নলিখিত উপায়ে আমরা চিন্ময় জগৎ লাভ 
করতে পারি (ভঃ গীঃ ১৫/৫)__ 


নিমনিমোহা জিতসঙগদোখা 
অধ্যাতানিত্যা বিনিবৃতকামাঃ ৷ 
দ্ধপ্বৈবিমুক্তাঃ সুখনুঃখসংটৈ- 
গচ্ছিস্তাযূঢ়াঃ পদমবায়ং তৎ. 
সেই পদম্‌ অব্যয়ম্‌ বা নিত্য জগতে সে-ই যেতে পারে, যে নিমর্মমোহ অর্থাৎ 
যে মোহমুক্ত হতে পেরেছে। এর অর্থ কি? এই জড় জগতে সকলেই কিছু 
না কিছু হতে চায়। কেউ চায় রাজা হতে, কেউ চার প্রধানমন্ত্রী হতে, কেউ চায় 
এশ্বর্যশালী হতে, এভাবে সকলেই কিছু না কিছু হতে চায়। যতক্ষণ পর্যন্ত আমরা 
এই অভিলাষণ্ডলির প্রতি আসন্ত থাকি, ততক্ষণ আমরা আমাদের দেহকে আমাদের 
স্বরূপ বলে মনে করি, কারণ দেহকে কেন্দ্র করেই এই সমস্ত আশা-আকাণক্ষাগুলি 
জন্ম নেয়। আমরা যে আমাদের দেহ নই, এই উপলব্ধিটাই হচ্ছে অধ্যাত্ম-উপলব্ধির 
প্রথম সোপান। জড় জগতের যে তিনটি গুণের দ্বারা আমরা আবদ্ধ হয়ে পড়ি, 
তার থেকে মুক্ত হওয়াটাই হচ্ছে আমাদের প্রথম কর্তব্য এবং তার উপায় হচ্ছে 
ভগবস্তক্তি। ভক্তির মাধ্যমে ভগবানের সেবা করলে এই বন্ধন আপনা থেকেই 
খসে পড়ে। কামনা-বাসনার বশবর্তী হবার ফলে আমরা জড়া প্রকৃতির উপরে 
আধিপত্য করতে চাই এবং তার ফলে জড় জগতের বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে পড়ি। 
যতক্ষণ না আমরা আধিপত্য করার এই বাসনাকে সম্পূর্ণভাবে পরিত্যাগ করতে 
পারছি, ততক্ষণ আমরা জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে ভগবানের আলয় সনাতন ধামে 
ফিরে যেতে পারব না। সেই ভগবৎধাম, যা সনাতন, সেখানে কেবল তারাই 
যেতে পারেন, যাঁরা জড় জগতের ভোগ-বাসনার দ্বারা লালায়িত নন, যারা ভগবানের 
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সেবায় নিজেদের সর্বতোভাবে নিয়োজিত করেছেন। কেউ এভাবে অধিষ্ঠিত হলে 
তিনি অনায়াসে পরম ধামে উপনীত হন। 
'ভগবদূ্গীতায় অন্যত্র (৮/২১) বলা হয়েছে 

অব্যক্তোহক্ষর ইত্যকতভমাহঃ পরমাং গতিমূ । 

যং প্রাপ্য ন নিবর্তস্তে তদ্ধাম পরমং মম ॥ 
অব্যক্ত মানে অপ্রকাশিত। এমন কি এই জড় জগতের সব কিছু আমাদের কাছে 
প্রকাশিত হয়নি। আমাদের জড় ইন্দ্রিয় এতই সীমিত যে, জড় আকাশে যে সমস্ত 
গ্রহ-নক্ষত্রাদি আছে,'তাও আমাদের গোচরীভূত হয় মা। বৈদিক সাহিত্যে সম 
উল্লেখযোগ্য গ্রহ-নক্ষত্রের কথা বর্ণনা করা হয়েছে। আমরা সেই সব বিশ্বাস করতে 
পারি অথবা বিশ্বাস নাও করতে পারি। বিশেষ করে শরীমন্তাগবতে এর বিশদ বর্ণনা 
পাওয়া যায়। এই জড় আকাশের উবে যে অপ্রাকৃত লোক আছে, শ্রীমন্তাগবতে 
তাকে অবাক্ত অর্থাৎ অপ্রকাশিত বলে বর্ণনা করা হয়েছে। সেই যে অপ্রাকৃত 
লোক যা নিতা, সনাতন, যেখানে প্রতিনিয়ত দিব্য আনন্দের আস্বাদন পাওয়া যায়, 
যেখানে প্রতিনিয়ত ভগবানের সান্নিধ্য লাভ করা যায়, সেই যে দিব্য জগৎ, তাই 
হচ্ছে মানব-জীবনের পরম লক্ষ্--মানব-জীবনের পরম গপ্তব্যস্থল। সেখানে 
একবার উত্তীর্ণ হলে আর এই জড় জগতে ফিরে আসতে হয় না। সেই পরম 
রাজোর জন্যই মানুষের বাসনা ও আগ্রহ থাকা উচিত। 

এখানে প্রশ্ন হতে পারে-_কিভাবে সেই অপ্রাকৃত জগতে যাওয়া যায়ঃ 

ভগবদ্গীতার অষ্টম অধ্যায়ে এই বিষয়ে তথ্য দেওয়া হয়েছে। সেখানে বলা 
হয়েছে 

অন্তকালে চ মামেব সদা কলেবরমূ । 

যঃ প্রয়াতি স মঙ্াবং যাতি নাভ সংশয়ঃ ॥ 
“মৃত্যুকালে যিনি আমাকে স্মরণ করে শরীর তাগ করেন, তিনি.তৎক্ষণাৎ আমার 
ভাব প্রাপ্ত হন। এই বিষয়ে কোন সংশয় নেই।” (ভঃ গীঃ ৮/৫) মৃত্যুকালে 
ভ্রীকৃষ্ণের কথা স্মরণ করতে পারলেই শ্রীকৃষ্ণের কাছে ফিরে যাওয়া যায়। 
শরীকৃষের দিব্য রূপ স্মরণ করতে হবে; এই রূপ স্মরণ করতে করতে যদি কেউ 
দেহতাগ করে, তা হলে সে অবশাই দিব্য ধামে চলে যায়। এখানে মভ্রাব 
বলতে পরমেশ্বর ভগবানের পরম ভাবের কথা বলা হয়েছে। পরমেশ্বর ভগবান 
হচ্ছেন সৎ-চিৎ-আনন্দ বিগ্রহ অর্থাৎ তার রূপ নিত্য, জ্ঞানময় ও আনন্দময়। 
আমাদের এই জড় দেহ সচিৎ-আনন্দময় নয়। এই দেহ অসৎ, এই দেহের 
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(কোন স্থায়িত্ব নেই। এই দেহ বিনাশ হয়ে যাবে। এই দেহ চিৎ বা জ্ঞানময় 
নয়, পক্ষান্তরে এই দেহ অজ্ঞানতায় পরিপুর্ণ। অপ্রাকৃত জগৎ সম্বন্ধে আমাদের 
কোন জ্ঞান নেই, এমন কি এই জড় জগৎ সম্বন্ধেও আমাদের যে জ্ঞান আছে, 
তা ভ্রান্ত ও সীমিত। এই দেহ নিরানন্দ; আনন্দময় হবার পরিবর্তে এই দেহ 
দুঃখ-ুর্দশায় পরিপূর্ণ। এই জগতে যত রকমের দুঃখ-দুর্দশা আমরা পেয়ে থাকি, 
তা সবই এই দেহটির জনাই। কিন্তু যখন আমরা এই দেহটিকে ত্যাগ করবার 
সময় পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের দিব্য রূপটি স্মরণ করি, তখন আমরা 
জড় জগতের কলুষমুক্ত সৎচিৎ-আনন্দময় দিব্য দেহ প্রাপ্ত হই। 

এই জগতে দেহত্যাগ করা এবং অন্য একটি দেহ লাভ করা প্রকৃতির নিয়মের 
ছারা সুচারুভাবে পরিচালিত হয়। পরবর্তী জীবনে কে কি রকম দেহ প্রাপ্ত হবে, 
তা নির্ধারিত হবার পরেই মানুষ মৃত্যুবরণ করে। জীব নিজে নয়, তার থেকে 
উচ্চস্তরে যে-সমস্ত নির্ভরযোগ্য অধিকারীরা রয়েছেন, খারা ভগবানের আদেশ 
অনুসারে এই জড় জগতের পরিচালনা করেন, তারাই জীবের কর্ম অনুসারে তাদের 
ভবিষ্যৎ নির্ধারণ করেন। আমাদের কর্ম অনুসারে আমরা উধ্বলোকে উত্তীর্ণ হই 
অথবা নিশ্নলোকে পতিত হই। এভাবেই প্রতিটি জীবন তার পরবর্তী জীবনের 
প্রস্তুতির কর্মক্ষেত্। এই জীবনে যদি আমরা জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে 
ভগবৎ-ধামে উত্তীর্ণ হবার যোগ্যতা! অর্জন করতে পারি, তবে এই দেহত্যাগ করবার 
পর আমরা অবশ্যই ভগবানের মতো সৎ-চিৎ-আনন্দময় দেহ প্রাপ্ত হয়ে ভগবৎ- 
ধামে ফিরে যেতে পারব। 

পূর্বে আমরা আলোচনা করেছি, বিভিন্ন ধরনের পরমার্থবাদী আছেন__ব্রহ্মবাদী, 
পরমাত্মবাদী ও ভক্ত। আর এই কথাও বলা হয়েছে যে, ব্রহ্মজ্যোতিতে বা চিন্ময় 
আকাশে অগণিত চিন্ময় গ্রহাদি ভাসছে। এই সব গ্রহের সংখ্যা সমস্ত জড় জগতের 
গ্রহের থেকে অনেক বেশি। এই জড় জগতের আয়তন সৃষ্টির এক চতুর্থাংশের 
সমান বলে অনুমিত হয়েছে (একাংশেন স্থিতো জগৎ )। এই জড় জগতের 
অংশে অগণিত সূৰ্য, চন্দ্র, রহ, নক্ষত্র সম্বিত কোটি কোটি ব্ৰহ্মাণ্ড রয়েছে। কিন্তু 
তা সত্বেও এই সমস্ত জড় সৃষ্টি হচ্ছে সমগ্র সৃষ্টির এক অতি ক্ষুদ্র অংশ মাত্র। 
সৃষ্টির অধিকাংশই. রয়েছে চিন্ময় আকাশে। পরমার্থবাদীদের মধ্যে যারা 
নির্বিশেষবাদী, যারা ভগবানের নিরাকার রূপকে উপলব্ধি করতে চান, তারা ভগবানের 
দেহনির্গত ব্ৰহ্মজ্যোতিতে বিলীন হয়ে যান। এভাবে তাঁরা চিদাকাশ প্রাপ্ত হন। 
কিন্তু ভগবানের ভক্ত ভগবানের দিব্য সানিধ্য লাভ করতে চান, তাই তিনি 
বৈকুষ্ঠলোকে উন্নীত হয়ে ভগবানের নিত্য সাহচর্য লাভ করেন। অসংখ্য 
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বৈকুণ্ঠলোকে ভগবান তার অংশ-প্রকাশ_ চতুর্ভূজ বিষ্ণু এবং প্রদযু্, অনিরুদ্ধ, 
গোবিন্দ আদি রূপে তার ভক্তদের সঙ্গদান করেন। তাই জীবনের শেষে 
পরমার্থবাদীরা ব্হ্মজ্যোতি, পরমান্মা কিংবা পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ের চিন্তা 
করে থাকেন। সকলের ক্ষেত্রেই তারা চিদাকাশে উত্তীর্ণ হন, কিন্তু তাদের মধ্যে 
কেবল ভগবানের ভক্তেরাই বৈকুণ্ঠলোকে অথবা গোলোক বৃন্দাবনে ভগবানের 
সান্নিধ্য লাভ করার সৌভাগ্য অর্জন করেন। ভগবান এই বিষয়ে বলেছেন, “এতে 
কোনও সন্দেহ নেই।” এটি দৃঢ়ভাবে বিশ্বাস করতেই হবে। আমাদের কল্পনার 
অতীত বলে এই কথা অবিশ্বাস করা উচিত নয়। আমাদের মনোভাব অর্জুনের 
মতো হওয়া উচিত__“তুমি যা বলেছ তা আমি সমস্তই বিশ্বাস করি।” তাই ভগবান 
যখন বলেছেন যে, মৃত্যুর সময় ব্রহ্ম, পরমাত্মা কিংবা পরম পুরুষোত্তম ভগবান 
শ্রীকৃষেতর দিবা রূপের ধ্যান করলেই তার আলয় অপ্রাকৃত জগতে উত্তীর্ণ হওয়া 
যায়, এই কথা ধ্রুব সত্য বলে গ্রহণ করাই বুদ্ধিমানের কাজ। 
মৃত্যুর সময়ে ভগবানের রূপের চিন্তা করে চিন্ময় জগতে প্রবেশ করা যে সম্ভব, 

“তা ভগবদূগীতায় (৮/৬) বর্ণিত হয়েছে 

যং যং বাপি স্মরন ভাবং ত্যজতান্ডে কলেবরম্‌ ৷ 

তং তমেবৈতি কোঁন্তেয় সদা ত্তাবভাবিতঃ ॥ 
“যে যেভাবে ভাবিত হয়ে;শরীর ত্যাগ করে, সে নিঃসন্দেহে সেই রকম ভাবযুক্ত 
শরীর প্রাপ্ত হয়।” এখন, আমাদের অবশাই বুঝতে হবে যে, জড় প্রকৃতি হচ্ছে 
ভগবানের “বহু শক্তির মধ্যে একটি শক্তির প্রকাশ। বিষুঃপুরাণে (৬/৭/৬১) 
ভগবানের শক্তির বিশদ বর্ণনা করা হয়েছে__ 

বিরুশজিঃ পরা প্রোক্তা ক্ষেত্রজাখ্যা তথাপরা । 

অবিদ্যা কমর্সংজ্ঞান্যা তৃতীয়া শক্তিরিষাতে ॥ 
ভগবানের শক্তি বিচিত্র ও অন্তরূপে প্রকাশিত। আমাদের সীমিত অনুভূতি দিয়ে 
তার সেই শক্তি আমরা উপলব্ধি করতে পারি না। কিন্ত মহাজ্ঞানী মুনি-ঝষিরা, 
যাঁর মুক্ত পুরুষ, যারা সত্যটা, তারা ভগবানের শক্তিকে পূর্ণরূপে উপলদ্ধি করতে 


: * পেরেছেন এবং এই শক্তিকে তারা তিনটি ভাগে বিভক্ত করে তার বিশ্লেষণ 


করেছেন। এই সমস্ত শক্তিই হচ্ছে বিযুশক্তির প্রকাশ, অর্থাৎ তারা ভগবান শ্রীবিকুর 
বিভিন্ন শক্তি। সেই প্রথম শক্তিকে বলা হয় পরা শক্তি বা চিৎশক্তি। জীবও 
এই উৎকৃষ্ট শক্তি থেকে উদ্ভূত, সেই কথা ইতিপূর্বেই বলা হয়েছে। ভগবানের 
এই অস্তরঙ্গা শক্তি ব্যতীত আর যে সমস্ত শক্তি, তাকে বলা হয় জড়া শক্তি। 


মুখবন্ধ ৩৩ 


এই সমস্ত শক্তি নিঙ্গতর শক্তি এবং সেগুলি তামসিক গুণের দ্বারা প্রভাবিত। মৃত্যুর 
সময় আমরা এই জড় জগতের তামসিক শুণের দ্বারা আচ্ছাদিত নিস্নতর শক্তিতে 
থাকতে পারি অথবা চিন্ময় জগতের চিৎ-শক্তিতে উত্তীর্ণ হতে পারি। তাই 
ভগবদৃগীতায় (৮/৬) বলা হয়েছে 

যং যঃ বাপি স্মরন্‌ ভাবং তাজত্যন্তে কলেবরম্‌ ! 

তং তমেবৈতি কৌন্তেয় সদা তন্তাবভাবিতঃ ॥ 


“যে যেভাবে ভাবিত হয়ে শরীর ত্যাগ করে, সে নিঃসন্দেহে সেই রকম 'ভাবযুক্ত 
শরীর প্রাপ্ত হয়।” 
আমাদের জীবনে আমরা হয় জড়া শক্তি নতুবা চিৎশক্তির সম্বন্ধে ভাবতে 
অভ্যন্ত। এখন, আমাদের চিন্তা-ভাবনাকে জড়া শক্তি থেকে চিৎশক্তিতে কিভাবে 
রূপান্তরিত করতে পারি? খবরের কাগজ, উপন্যাস আদি নানা রকম বই আমাদের 
মনকে জড়া শক্তির ভাবনার যোগান দেয়। আমাদের চিন্তাধারা এই ধরনের 
সাহিত্যের দ্বারা আবিষ্ট হয়ে আছে বলেই আমরা উচ্চতর চিৎশক্তিকে উপলব্ধি 
করতে অক্ষম হয়ে পড়েছি। আমরা যদি এই চিৎ-শক্তিকে জানতে চাই, বা ভগবৎ- 
তত্তবজান লাভ করতে চাই, তবে আমাদের বৈদিক সাহিত্যের শরণ নিতে হবে। 
মানুষকে অপ্রাকৃত জগতের সন্ধান দেবার জন্যই ভারতের মুনি-খষিদের মাধ্যমে 
ভগবান বেদ, পুরাণ আদি বৈদিক শান্তর প্রণয়ন করিয়েছেন। এই সমস্ত সাহিত্য 
মানুষের কল্সনাপ্রসূত নয়; এগুলি হচ্ছে সত্য দর্শনের বিশদ এতিহাসিক বিবরণ। 
শ্রীচৈতন্/-চরিতামতে (মধ্য ২০/১২২) বলা হয়েছে_ 
মায়ামুগ্ধ জীবের নাহি স্বতঃ কৃষজ্ঞান ৷ 
জীবেরে কৃপায় কৈলা কৃষ্ণ বেদ-পুরাণ ॥ 

স্মৃতিরষ্ট জীবেরা ভগবানের সঙ্গে তাদের শাশ্বত সম্পর্কের কথা ভুলে গেছে এবং 
তাই তারা জড়-জাগতিক কার্যকলাপে মঞ্জ হয়ে আছে। তাদের চিন্তাধারাকে 
অপ্রাকৃত স্তরে উন্নীত করবার জন্য শ্রীকৃষ্ণদ্বৈপায়ন ব্যাস বহু বৈদিক শাস্ত্র প্রদান 
করেছেন। প্রথমে তিনি বেদকে চার ভাগে ভাগ করেন। ' তারপর পুরাণে তিনি 
তাদের ব্যাখ্যা করেন এবং অপ্গবুদ্ধিসম্পন্ন লোকদের জন্য তিনি মহাভারত রচনা 
করেন। এই মহাভারতে তিনি ভগবদৃগীতার বাণী প্রদান করেন। তারপর সমস্ত 
বৈদিক সাহিত্যের সংক্ষিপ্তসার বেদাস্তসৃত্র প্রণয়ন করেন। বেদান্তসুত্রকে সহজবোধ্য 
করে তিনি তার ভাষ্য শ্রীমন্তাগবত রচনা করেন। মনোনিবেশ সহকারে এই সমস্ত 
বৈদিক সাহিত্য অধ্যয়ন করা আমাদের একান্ত কর্তব্য। জড় জগতে আবদ্ধ 


৩৪ ্রীমন্তগবগীতা যথাযথ 


সাংসারিক লোকের! যেমন খবরের কাগজ, নানা রকমের পত্রিকা, নাটক, নভেল 
আদি পড়ে থাকে এবং তার ফলে জড় জগতের প্রতি তাদের মোহমুগ্ধ অনুরাগ 
গভীর থেকে গভীরতর হতে থাকে, তেমনই যারা ভগবানের স্বরূপশক্তিকে উপলক্ধি 
করে ভগবৎ-ধামে ফিরে যেতে চায়, তাদের কর্তবা হচ্ছে মহামুনি ব্যাসদেবের রচিত 
বৈদিক সাহিত্য অধ্যয়ন করা। বৈদিক সাহিত্য অধ্যয়ন করার ফলে আমরা জানতে 
পারি_ভগবান কে, তার স্বরূপ কি, আমাদের সঙ্গে তার কি সম্পর্ক। এই সমভ 
শাস্ত্র অধ্যয়ন করার ফলে মন ভগবশ্মুখী হয়ে ওঠে এবং তার ফলে অন্তকালে 
ভগবানের সচ্চিদানন্দময় রূপের ধ্যান করতে করতে আমরা দেহত্যাগ করতে পারি। 
ভগবদূগীতাতে ভগবান বারবার আমাদের মনে করিয়ে দিচ্ছেন যে, এটিই হচ্ছে 
তার কাছে ফিরে যাবার একমাত্র পথ এবং তিনি বলেছেন যে, “এতে কোন 
সন্দেহ নেই।" 


তন্মাৎ স্বর কালেরু মামনুন্রর যুধয চ 7 
সাসংশায়ঃ ॥ 

“অতএব অর্জন! সর্বক্ষণ আমাকে স্মরণ করে তোমার স্বভাব বিহিত যুদ্ধ করা 
উচিত। তোমার মন ও বুদ্ধি আমাতে অর্পণ করে কার্য করলে নিঃসন্দেহে তুমি 
আমার কাছে ফিরে আসবে।” (ডঃ গীঃ ৮/৭)। 

তিনি অর্থনকে তার কর্তব্যকর্ম থেকে বিরত হয়ে ভার ধান করতে আদেশ 
দেননি। ভগবান কোন অবাস্তব পরামর্শ দেন না। পক্ষান্তরে, তিনি বলেছেন, 
“আমাকে স্মরণ করে তুমি তোমার কর্তবাকর্ম করে যাও।” এই জড় জগতে 
দেহ ধারণ করতে হলে কাজ করতেই হবে। কর্ম অনুসারে মানব-সমাজকে ব্রাহ্মণ, 
ক্ষত্রিয়, বৈশা ও শূদ্র-_এই চারটি ভাগে ভাগ করা হয়েছে। এতে ব্রাহ্মণেরা বা 
সমাজের বুদ্ধিমান লোকেরা এক ধরনের কাজ করছে, ক্ষতরিয়েরা বা পরিচালক 
সম্প্রদায় অন্য ধরনের কাজ করছে এবং ব্যবসায়ী ও শ্রমিক সম্প্রদায় তাদের বিশেষ 
ধরনের কার্জ করছে। মানব-সমাজে প্রত্যেকেই, সে শ্রমিকই হোক, ব্যবসায়ী হোক, 
যোদ্ধা হোক, চাষী হোক অথবা এমন কি সমাজের সর্বোচ্চ স্তরে বুদ্ধিজীবী 
সম্প্রদায়, বৈজ্ঞানিক কিংবা ধর্মতব্ববিদই হোন না কেন, এদের সকলকেই জীবন 
ধারণ করবার জন্য তাদের নির্ধারিত কর্ম করতেই হয়। তাই ভগবান অর্জুনকে 
তার কর্তব্কর্ম থেকে বিরত থাকতে নিষেধ করেছেন। পক্ষান্তরে তিনি বলেছেন 
যে, সব সময় সকল কর্মের মাঝে তাকে স্মরণ করে, (মামনুস্মর) তার পাদপদ্নে 
মনও বুদ্ধি অর্পণ করে কর্তব্যকর্ম করে যেতে। দৈনন্দিন জীবনে জীবনু-সংগ্রামের 
* সময় যদি শ্রীকৃষ্ণকে স্মরণ না করা যায়, তবে মৃত্যুর মুহূর্তে তাকে স্মরণ করা 


মুখবন্ধ ৩৫ 


সম্ভব হবে না। শ্রীচেতনা মহাপ্রভু এই উপদেশ দিয়ে গেছেন। তিনি বলে 
গেছেন যে, কীর্তনীয়ঃ সাদা হারিঃ_সরবক্ষণ ভগবানের পবিত্র নাম কীর্তনের অভ্যাস 
করা উচিত। ভগবানের নাম ভার রূপের থেকে ভিন্ন নয়; তাই যখন আমরা 
তার নাম কীর্তন করি, তখন আমরা তার পবিত্র সান্নিধ্য লাভ করে থাকি। তাই 
অর্জুনের প্রতি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ, “সব সময় আমাকে স্মরণ কর” এবং 
শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুর নির্দেশ “সর্বদাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নাম কীর্তন কর”__এই 
দুটি একই উপদেশ। ভগবানের দিব্য রূপকে স্মরণ করা এবং তার দিব্য নামের 
কীর্তন করার মধ্যে কোন পার্থক্য নেই। অপ্রাকৃত স্তরে নাম ও রূপ অভিন্ন। 
তাই আমাদের সর্বক্ষণ চব্বিশ ঘণ্টাই ভগবানকে স্মরণ করার অভ্যাস করতে হবে। 
তার পবিত্র নাম কীর্তন করে আমাদের জীবনের কার্যকলাপ এমনভাবে চালিত 
করতে হবে যাতে আমরা সর্বদাই তাঁকে স্মরণ করতে পারি। 

এটি কিভাবে সম্ভব? এই প্রসঙ্গে উদাহরণস্বরূপ আচার্যরা বলেন যে, যখন 
কোন বিবাহিতা স্ত্রীলোক পর-পুরদষে আসক্ত হয় কিংবা কোন পুরুষ পরস্ত্রীতে 
আকৃষ্ট হয়, তখন সেই আসক্তি অত্যন্ত প্রবল হয় । তখন সে সারাক্ষণ উৎকঠিত 
হয়ে থাকে কিভাবে, কখন সে তার প্রেমিকের সাথে মিলিত হবে, এমন কি যখন 
তার গৃহকর্মে সে বাস্ত থাকে, তখনও তার মন প্রেমিকের সঙ্গে মিলিত হবার আশায় 
আকুল হয়ে থাকে। সে তখন অতি নিপুণতার সঙ্গে তার গৃহকর্ম সমাধা করে, 
যাতে তার স্বামী তাকে তার আসক্তির জনা কোন রকম সন্দেহ না করে। ঠিক 
তেমনই, আমাদের সর্বক্ষণ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ভাবনায় মগ্ন থাকতে হবে এবং 
সুষ্ঠুভাবে আমাদের সমস্ত কর্তব্যকর্ম সম্পাদন করতে হবে। এই জনা ভগবানের 


₹ কর্তব্যগুলি সম্পাদন করার সময়েও তাকে বিস্মৃত হয় না। তাই, 
দ করতে হবে যাতে ভগবানের প্রতি এই গভীর ভালবাসা আমাদের 
অন্তরে জাগিয়ে তুলতে পারি। অর্জুন যেমন সব সময়ই ভগবানের কথা চিন্তা 
করতেন, আমাদেরও তেমন ভগবানের চিন্তার মগ্র থাকা উচিত। অর্জুন ছিলেন 
ভগবানের নিত্যসঙ্গী এবং তিনি ছিলেন যোদ্ধা। শ্রীকৃষ্ণ তাকে যুদ্ধ করা থেকে 
বিরত হয়ে বনে গিয়ে ধ্যান করতে উপদেশ দেননি। যোগ সম্বন্ধে যখন তিনি 
বিশদ ব্যাখ্যা করে অর্জুনকে শোনান, তখন অর্জুন তাকে স্পষ্ট বলেন যে, তা 
অনুশীলন করা তীর পক্ষে সম্ভব নয়। অর্জুন বলেছিলেন__ 


বোহরং যোগকয়া প্রোজঃ সামোন মধুসৃদন ৷ 
এতস্যাহং ন পশ্যামি চঞ্জতাৎ স্থিতিং হিরাম্‌ ॥ 


ত্৬ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ 


“হে মধুসূদন! যোগ সম্বন্ধে তুমি আমাকে যা বললে তা থেকে আমি বুঝতে 
পারছি যে, এর অনুশীলন করা আমার পক্ষে অসম্ভব ও অসহনীয়, কারণ আমার 
মন অত্যন্ত চঞ্চল ও অস্থির।” (ভঃ গীঃ ৬/৩৩) 
কিন্তু ভগবান তখন তাকে বলেছিলেন, 
যোগিনামপি সবের্যাং মদ্‌গতেনান্তরাত্মনা ! 
অদ্ধাবান ভজতে যো মাং স মে যুক্ততমো মতঃ ॥ 


“যোগীদের মধ্যে যে গভীর শ্রদ্ধা সহকারে মদ্গতচিন্তে নিজের অন্তরাত্মায় আমাকে 
চিন্তা করে এবং আমার অপ্রাকৃত সেবায় নিয়োজিত থাকে, সে-ই যোগসাধনায় 
অন্তরঙ্গভাবে আমার সঙ্গে যুক্ত এবং সেই হচ্ছে যোগীশ্রেষ্ট এবং সেটিই আমার 
অভিমত ।"(ভঃ গাঁঃ ৬/৪৭) সুতরাং যিনি সব সময় ভগবস্তাবনায় মগ, তিনিই 
হচ্ছেন যোগীশ্রেষ্ঠ, তিনি হচ্ছেন পরম জ্ঞানী এবং তিনিই হচ্ছেন শুদ্ধ ভক্ত। 
ভগবান অর্জুনকে আরও বলেছেন যে, ক্ষত্রিয় হবার ফলে তাকে যুদ্ধ করতেই 
“হবে, কিন্তু তিনি যদি শ্রীকৃষঃকে স্মরণ করে যুদ্ধ করেন, তবে সেই যুদ্ধে জয়লাভ 
তো হবেই, উপরস্ত অন্তকালে তিনি শ্রীকৃষ্ণকে স্মরণ করতে সমর্থ হবেন। এভাবে 
আমরা দেখতে পাই, যিনি ভগবানের কাছে সম্পূর্ণভাবে আত্মসমর্পণ করেছেন, 
তিনিই পারেন ভগবানের কৃপা লাভ করতে। 

আমরা সাধারণত আমাদের দেহ দিয়ে কাজ করি না, মন ও বুদ্ধি দিয়ে কাজ 
করি। তাই, যদি মন ও বুদ্ধি ভগবানের ভাবনায় মগ্ন থাকে, তা হলে ইন্দ্রিয়গুলি 
আপনা থেকে ভগবানের সেবায় নিযুক্ত হয়ে যায়। তখন আপাতদৃষ্টিতে ইন্দ্িয়ের 
কর্মগুলি অপরিবর্তিত থেকে যায়, কিন্তু মনোবৃত্তির আমূল পরিবর্তন হয়ে যায়। 
ভগবদৃগীতা আমাদের শিক্ষা দিচ্ছে, কিভাবে মন ও বুদ্ধিকে ভগবানের ভাবনায় 
মগ্ন করতে হয়। এভাবে সর্বতোভাবে ভগবানের ভাবনায় মগ্ন হবার ফলেই আমরা 
ভগবানের আলয়ে প্রবেশ করার যোগ্যতা অর্জন করি। মন যদি কৃষ্ণসেবায় নিযুক্ত 
হয়, তা হলে ইন্দিয়গুলি আপনা থেকেই তার সেবায় নিয়োজিত থাকে। এটিই 
হচ্ছে কৌশল এবং এটি ভগবদূর্গীতার রহসাও-শ্রীকৃষ্ণের চিন্তায় সর্বতোভাবে 
নিমগ্ন থাকা। 

আধুনিক মানুষ চাদে পৌছানোর জন্য অনেক পরিশ্রম করে চলেছে, কিন্তু তার 
পারমার্থিক উন্নতির জন্য সে কোন রকম চেষ্টাই করেনি। পঞ্চাশ-যাট বছরের 
অল্প আয়ু নিয়ে আমরা এখানে এসেছি, তাই আমাদের কর্তব্য হচ্ছে ভগবানকে 
স্মরণ করবার জন্য এই সময়টি পুরোপুরিভাবে ভগবস্ত্তির অনুশীলন করা এবং 
তার পদ্ধতি হচ্ছে_ 


মুখবন্ধ ৩৭ 


শ্রবণং কীর্তনং বিফেগঃ স্মরণং পাদসেবনমূ ৷ 
অচ্নং বন্দনং দাস্যাং সখ্যমাত্মনিবেদনম্‌ ॥ 

(শ্ৰীমন্তাগবত ৭/৫/২৩) 
ভক্তিযোগ সাধনের নয়টি প্রণালীর মধ্যে সবচেয়ে সহজ হচ্ছে শ্রবণম্‌ অর্থাৎ 
আত্মতত্বজ্ঞ পুরুষের কাছে ভগবদৃগীতা শ্রবণ করা এবং এর ফলে মন ভগবন্মুখী 
হয়ে উঠবে। তখন পরমেশ্বর ভগবানকে স্মরণ করা সহজ হবে এবং এই জড় 
দেহ ত্যাগ করার পর চিন্ময় দেহ লাভ করে ভগবানের আলয়ে উন্নীত হয়ে আমরা 
ভগবানের সাহচর্য লাভ করতে সক্ষম হব। 

ভগবান আরও বলেছেন__ 


অভ্যাসযোগযুজেন চেতসা নানাগামিনা ৷ 

পরমং পুরুষং দিবাং যাতি পার্থনুচিও্য়ন্‌ ৷ 
“অভ্যাসের দ্বারা যে সর্বদা ভগবানরূপে আমার ধ্যানে মগ্ন, বিপথগামী না হয়ে 
যার মন সর্বদা আমাকে স্মরণ করে, হে পার্থ! সে নিঃসন্দেহে আমার কাছে ফিরে 
আসবে।" (গীঃ ৮/৮) 
এই পদ্ধতি মোটেই কঠিন নয়। তবে আসল কথা হচ্ছে, এর অনুশীলনের 
শিক্ষা তার কাছ থেকেই নিতে হবে, যিনি অভিজ্ঞ ভগবৎ-তত্র। তথিজ্ঞানার্থং 
স গুরুমেবাভিগচ্ছেৎ__ঘিনি ইতিমধ্যেই অনুশীলনে প্রবৃত্ত হয়েছেন, তার 
সমীপবর্তী হতে হবে। মনের কাজই হচ্ছে সর্বদা এখানে ওখানে ঘুরে বেড়ানো, 
তাই অভ্যাস করতে হবে মনকে একাপ্র করে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নাম ও রূপে 
নিবন্ধ করতে। মন স্বভাবতই চঞ্চল, কিন্তু শ্রীকৃষের নামের শব্দতরঙ্গে একে স্থির 
করা যায়। এভাবে পরব্যোমে চিন্ময় জগতে পরম পুরুষ ভগবানের ধ্যান করে 
তার করুণা লাভ করা সম্ভব। ভগবদৃগীতায় চরম উপলব্ধির পদ্থা ও উপায় বা 
পরম প্রাপ্তির কথা বিশদভাবে ব্যাখা করা হয়েছে, এবং এই জ্ঞান-ভাণ্ডারের দ্বার 
সকলের জন্যই উন্মুক্ত হয়ে আছে। কাউকেই নিষিদ্ধ করা হয়নি। ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণকে স্মরণ করে সকল শ্রেণীর মানুষই তার সমীপবর্তী হতে পারে, কেন 
না শ্রীকৃষ্ণের নাম শ্রবণ ও স্মরণ সকলের পক্ষেই সম্ভব। 
ভগবান আরও বলেছেন (ভঃ গীঃ ৯/৩২-৩৩) 

মাং হি পার্থ বাপাশ্রিতা যেইপি স্যাঃ পাপযোনয়ঃ ৷ 

স্থিরো বৈশ্যাজথা শু্রাভেহপি যান্তি পরাং গতিম্‌ ॥ 

কিং পুনৱাৰ্হ্মণাঃ পুণা ভক্তা রাজযর্যতখা ৷ 

অনিত্যমসুখং লোকমিমং প্রাপ্য ভজঙ্ক মাম্‌ ॥ 


৩৮ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ 


এভাবে ভগবান বলছেন যে, এমন কি বৈশ্য, পতিতা স্ত্রীলোক অথবা শূদ্র 
কিংবা নিন্নস্তরের মানুষেরাও পরম গতি লাভ করতে পারে। ভগবানের কৃপা লাভ 
করতে হলে যে উচ্চমানের বুদ্ধিমন্তা-সম্পন্ন হতে হবে, এমন কোন কথা নেই। 
আসল কথা হচ্ছে, যদি কেউ ভক্তিযোগের দ্বারা ভগবানের সেবায় ব্রতী হন এবং 
ভগবানকে জীবনের পরম আশ্রয় বলে মনে করেন, তবে তিনি অপ্রাকৃত জগতে 
উত্তীর্ণ হয়ে ভগবানের সান্নিধ্য লাভ করতে সক্ষম হন। কেউ যদি ভগবদৃগীতার 
উপদেশবাণীকে সর্বান্ততকরণে গ্রহণ করে তার অনুশীলন করেন, তবে তিনি তার 
জীবনকে সর্বাঙ্গসুন্দর করে তুলতে পারেন এবং এই জড়া প্রকৃতির সান্নিধ্যে আসার 
ফলে যে সম্জজাগতিক সমস্যার উত্তব হয়, তার সম্পূর্ণ সমাধান করতে পারেন। 
এই হচ্ছে ভগবদৃগীতার মূল কথা। 
উপসংহারে বলা যায়, ভগবদৃগীতা হচ্ছে এক অপ্রাকৃত সাহিতা, যা অতি 
পুন্মানুপুঞ্জখভাবে অধ্যয়ন করা উচিত। গীতাশান্মমিদং পুণাং যঃ পঠেৎ প্রযতঃ 
পুমান্‌_-ভগবদূগীতার নির্দেশকে যথাযথভাবে অনুসরণ করতে পারলে, অতি 
সহজেই সমস্ত ভয় ও উদ্বেগ থেকে মুক্ত হওয়া যায়। এই জীবনে ভয় ও শোকাদি 
বর্জিত হয়ে পরবর্তী জীবনে চিন্বয় সত্তা অর্জন করা যায়। (গীতা-মাহাত্য ১) 
আরও একটি সুবিধা হচ্ছে_ 
গীতাতায়নশীলসা থাগায়মপরস্য চ 1 
নৈব সন্তি হি পাপানি পুর্ন্সকৃতানি চ ॥ 
“কেউ যদি আন্তরিকভাবে এবং অত্যন্ত গুরুত্ব সহকারে ভগবদৃগগীতা পাঠ করে, 
তা হলে ভগবানের করুণায় তার অতীতের সমস্ত পাপকর্মের ফল তাকে প্রভাবিত 
করে না।” গৌতা-মাহাত্থা ২) ভগবদৃগীতার শেষ পর্যায়ে (১৮/৬৬) অতি উচ্চস্বরে 
ভগবান বলেছেন_ 
সবরধমার্ন পরিত্যজ্য মামেকং শরণং ব্রজ ৷ 
অহং তাং সবর্পাপেভ্যো মোক্ষযিষ্যামি মা শুচঃ ॥ 
“সব রকমের ধর্মানুষ্ঠান পরিত্যাগ করে আমার শরণ নাও। তা হলে আমি সমস্ত 
পাপ থেকে তোমাকে মুক্ত করব। তুমি কোন ভয় করো না।” এভাবে ভগবানের 
পাদপন্মে যিনি সম্পূর্ণভাবে আত্মসমর্পণ করেন, ভগবান তার সমস্ত দায়িত্ব 
গ্রহণ করেন এবং সেই মানুষের সকল পাপকর্মের প্রতিক্রিয়া থেকে তাকে 
রক্ষা করেন। 


মুখবন্ধ ৩৯ 


মলিনে মোচনং পুংসাং জলঙ্গানং দিনে দিনে! 

সকৃদ্‌ গীতামৃতজ্ানং সংসারমলনাশনমূ ॥ 
“প্রতিদিন জলে স্নান করে মানুষ নিজেকে পরিচ্ছন্ন করতে পারে, কিন্তু কেউ যদি 
ভগবদৃগীতার গঙ্গাজলে একটি বারও স্নান করে, তা হলে তার জড় জীবনের 
মলিনতা একেবারেই বিনষ্ট হয়ে যায়।" (গীতা-মাহাত্য ৩) 

গীতা সুগীতা কতব্যা কিমন্যৈঃ শাস্ত্রবিতরৈঃ | 

যা স্বয়ং পদ্রনাভসা মুখপদ্যাদ্‌ বিনিঃসৃতা ॥ 
যেহেতু ভগবদৃগীতার বাণী স্বয়ং পরম পুরুষোত্তম ভগবানের মুখনিঃসৃত বাণী, তাই 
এই গ্রস্থ পাঠ করলে আর অনা কোন বৈদিক সাহিত্য পড়বার দরকার হয় না। 
গভীর নিষ্ঠা ও আন্তরিকতার সঙ্গে নিয়মিতভাবে ভগবদৃগীতা শ্রবণ ও কীর্তন করলে 
আমাদের অন্তর্নিহিত ভগবন্তক্তির স্বাভাবিক বিকাশ হয়। বর্তমান জগতে মানুষেরা 
নানা রকম কাজে এতই বাস্ত থাকে যে, তাদের পক্ষে সমস্ত বৈদিক সাহিত্য পাঠ 
করা সম্ভব নয়। সমস্ত বৈদিক সাহিত্য পড়বার প্রয়োজনও নেই। এই একটি 
প্র ভগবদূগগীতা পাঠ করলেই মানুষ সমস্ত বৈদিক জ্ঞানের সারমর্ম উপলব্ধি করতে 
পারবে, কারণ ভগবদৃগীতা হচ্ছে বেদের সার এবং এই গীতা স্বয়ং ভগবানের 
মুখনিঃসৃত উপদেশ বাণী। (গীতা-মাহাত্মা ৪) 

আরও বলা হয়েছে_ 

ভারতামৃতসর্বস্বং বিষ্ণুবভ্রাদ্‌ বিনিঃসৃতমূ । 

গীতাগঙ্গোদকং পীড়া পুনজন্মি ন বিদ্যতে ॥ 
“গঙ্গাজল পান করলে অবধারিতভাবে মুক্তি পাওয়া যায়, আর যিনি ভগবদৃগীতার 
পুণা পীযূষ পান করেছেন, তার কথা আর কি বলবার আছে? ভগবদৃগীতা হচ্ছে 
মহাভারতের অমৃতরস, যা আদি বিষুঃ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ নিজেই বলে গেছেন।” 
(গৌতা-মাহাত্য ৫) ভগবদ্গীতা পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের মুখনিঃসৃত, 
আর গঙ্গা ভগবানের চরণপদ্ম থেকে উদ্ধৃত বলে উল্লেখ করা হয়েছে। ভগবানের 
মুখ ও পায়ের মধ্যে অবশ্য কোন পার্থক্য নেই। তবে আমাদের এটি বুঝতে 
অসুবিধা হয় না যে, ভগবদৃগীতার গুরুত্ব গঙ্গার চেয়েও বেশি। 


সবোর্পনিষদো গাবো দোগা গোপালনন্দনঃ ৷ 
পাথোঁ বৎসঃ সুখীর্ভোক্তা দুপ্ধং গীতাযৃতং মহৎ ॥ 


৪০ ্রীমত্তগবদগীতা যথাযথ 


“এই গীতোপনিষদ্‌ ভগবদৃগীতা সমস্ত উপনিযদের সারাতিসার এবং তা ঠিক একটি 
গাভীর মতো, এবং রাখাল বালকরপে প্রসিদ্ধ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এই গাতীকে দোহন 
করেছেন। অর্জুন যেন গোবৎসের মতো এবং জ্ঞানীগুণী ও শুদ্ধ ভক্তেরাই 
ভগবদৃগীতার সেই অমৃতময় দুগ্ধ পান করে থাকেন।” (গীতা-মাহাত্া ৬) 


একো দেবো দেবকীপুত্র এব | 
একো মন্তরস্য নামানি যানি 
কমার্গোকং তসা দেবস্য সেবা ॥ 
গৌতা-মাহাত্যা ৭) 


বর্তমান জগতে মানুষ আকুলভাবে আকাঞ্ষা করছে একটি শাস্ত্রের, একক ভগবানের, 
একটি ধর্মের এবং একটি বৃত্তির। তাই, একং শান্ত দেবকীগুত্রগীতমূ-_সারা 
পৃথিবীর মানুষের জন্য সেই একক শাস্ত্র হোক ভগবদৃগীতা। একো দেবো 
দেবকীপুরে এক__সমগ্ বিশ্বচরাচরের একক ভগবান হোন ভগবান শ্রীকৃষঃ। একো 
* মনসা নামানি_একক মন্ত্র, একক প্রার্থনা, একক স্তোত্র হোক তার নাম কীর্তন 


হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে 1 

হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 
এবং কমার্পোকং তস্য দেবসা সেবা-_সমস্ত মানুষের একটিই বৃত্তি হোক__পরম 
পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা করা। 


শুরু-পরম্পরা 


এবং পরম্পরা প্রাপ্তমিমং রাজবর্য়ো বিদুঃ (ভগবদ্গীতা ৪/২)। 
এই ভগবদৃগীতা যথাযথ নিম্নোক্ত গুরু-পরম্পরাক্রুমে প্রাপ্ত হয়েছে £ 


(১) ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণ (১৮) ব্যাসভীর্থ 


(২) ব্ৰহ্মা (১৯) লক্ষ্মীপতি 

(৩) নারদ (২০) মাধবেন্ত্রপুরী 

(৪) ব্যাসদেব (২১) ঈশ্বরপুরী, (নিত্যানন্দ, অদ্বৈত আচাৰ্য প্রভু) 
(৫) মধ্ৰাচাৰ্য (২২) শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু 

(৬) পদ্মনাভ (২৩) শ্রীরূপ গোস্বামী, (্রীস্বরূপ দামোদর, 
(৭) নৃহরি শ্রীসনাতন গোস্বামী) 

(৮) মাধব (২৪) শ্ৰীরঘুনাথ দাস গোস্বামী, শ্রীজীব গোস্বামী 
(৯) অক্ষোভ্য (২৫) শ্রীকৃষ্ণদাস কবিরাজ গোস্বামী 

(১০) জয়তীর্থ (২৬) শ্রীনরোত্তম দাস ঠাকুর 


(১১) জ্ঞানসিন্ধ (২৭) শ্রীবিশ্বনাথ চক্ৰবৰ্তী ঠাকুর 
(১২) দয়ানিধি (২৮) (ভ্রীভ্রীবলদেব বিদ্যাভূষণ), 


(১৩) ৰিদ্যানিধি শ্রীজগনাথ দাস বাবাজী মহারাজ 
(১৪) রাজেন্দ্র (২৯) শ্ৰীভক্তিবিনোদ ঠাকুর 
(১৫) জয়ধৰ্ম (৩০) শ্রাগীরকিশোর দাস বাবাজী মহারাজ 


(১৬) পুরুষোত্তম (৩১) শ্রীল ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী ঠাকুর 
(১৭) ব্ৰহ্মণ্যতীৰ্থ (৩২) শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী 
প্রভুপাদ। 


ধর্মক্ষেত্রে কুরুক্ষেত্রে সমবেতা যুযুৎসবঃ ৷ 
মামকাঃ পাণ্ডবাশ্চৈৰ কিমকুর্বত সঞ্জয় ॥ ১ ॥ 
ধৃতরাষ্ট্রঃ উবাচ__মহারাজ ধৃতরাষ্ট বললেন; ধর্মক্ষেত্রে_ ধর্মক্ষেত্র; কুরুক্ষেত্র 
কুরুক্ষেত্র নামক স্থানে; সমবেতাঃ__সমবেত হয়ে; যুযুৎসবঃ-_যুদ্দকামী 
মামকাঃ--আমার দল (পুতরেরা), পাগুবাঃ-_পাঙুর পত্রেরা, চ-_এবং) এব-_ 
অবশ্যই, কিম্‌_কি; অকুর্বত-_করেছিল; সঞ্ীয়_হে সঙ্জয়। 
গীতার গান 
ধর্মক্ষেত্রে কুরুক্ষেত্রে হইয়া একত্র ! 
যুদ্ধকামী মমপুত্র পাণ্ডব সর্বত্র ॥ 
কি করিল তারপর কহত সঞ্জয় ৷ 
ধৃতরাষ্ট্র জিজ্ঞাসয়ে সন্দিপ্ধ হৃদয় ॥ 


অনুবাদ 
ধৃতরাষ্ট্র জিজ্ঞাসা করলেন-_হে সঞ্জয়! ধর্মক্েত্রে যুদ্ধ করার মানসে সমবেত হয়ে 
আমার পুত্র এবং পাণুর পুত্রেরা তারপর কি করল? 


৪৪ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


তাৎপর্য 

ভগবদূগগীতা হচ্ছে বহুজন-পঠিত ভগবৎ-তত্ববিজ্ঞান, যার মর্ম গীতা-মাহাত্যে বর্ণিত 
হয়েছে। সেখানে বলা হয়েছে, ভগবদূগীতা পাঠ করতে হয় ভগবৎ-তন্ব্দশী 
কৃষ্ণভক্তের তন্বাবধানে। ব্যক্তিগত দৃষ্টিভঙ্গির পরিপ্রেক্ষিতে গীতার বিশ্লেষণ করা 
কখনই উচিত নয়। গীতার যথাযথ অর্থ উপলব্ধি করার দৃষ্টান্ত ভগবদূগীতাই 
আমাদের সামনে তুলে ধরেছে অর্জুনের মাধ্যমে, যিনি স্বয়ং ভগবানের কাছ থেকে 
সরাসরিভাবে এই গীতার জ্ঞান লাভ করেছিলেন। অর্জুন ঠিক যেভাবে গীতার 
মর্ম উপলব্ধি করেছিলেন, ঠিক সেই দৃষ্টিভঙ্গি ও মনোবৃত্তি নিয়ে সকলেরই গীতা 
পাঠ করা উচিত। তা হলেই গীতার যথাযথ মর্ম উপলব্ধি করা সম্ভব। 
(সৌভাগাবশত যদি কেউ গুরুপরম্পরা-সূত্রে ভগবদৃগীতার মনগড়া ব্যাখ্যা ব্যতীত 
যথাযথ অর্থ উপলব্ধি করতে পারেন, তবে তিনি সমস্ত বৈদিক জ্ঞান এবং পৃথিবীর 
সব রকমের শাস্ুজ্ঞান আয়ত্ত করতে সক্ষম হন। ভগবদৃগীতা পড়ার সময় আমরা 
দেখি, অন্য সমস্ত শানে যা কিছু আছে, তা সবই ভগবদূরগীতায় আছে, উপরস্ত 
ভগবদৃগীতায় এমন অনেক তত্ব আছে যা আর কোথাও নেই। এটিই হচ্ছে গীতার 
মাহাত্ম্য এবং এই জন্যই গীতাকে সর্বশ্রেষ্ঠ শাস্তু বলে অভিহিত করা হয়। গীতা 
হচ্ছে পরম তত্বদর্শন, কারণ পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ নিজে এই জ্ঞান দান করে 
গেছেন। 

মহাভারতে বর্ণিত ধৃত্রাষটর ও সঞ্জয়ের আলোচনার বিষয়বস্তু হচ্ছে ভগবদৃগীতার 
মহৎ তত্বদর্শনের মূল উপাদান। এখানে আমরা জানতে পারি যে, এই মহৎ 
ততরদর্শন প্রকাশিত হয়েছিল কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে, যা সুপ্রাচীন বৈদিক সভ্যতার 
সময় থেকেই পবিত্র তীর্থস্থানরূপে খ্যাত। ভগবান যখন মানুষের উদ্ধারের জনা 
এই পৃথিবীতে অবতরণ করেছিলেন, তখন এই পবিত্র তীর্থস্থানে তিনি নিজে পরম 
তর সমন্বিত এই গীতা দান করেন। 

এই শ্লোকে ধরম্ষেত শব্দটি খুবই তাৎপর্যপূর্ণ, কারণ কুরুক্ষেত্র যুদ্ধক্ষেত্রে 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুন তথা পাগুবদের পক্ষে ছিলেন। দুৰ্যোধন আদি কৌরবদের 
পিতা ধৃতরাষট্ তার পুত্রদের বিজয় সম্াবনা সন্ন্ধে অত্ন্ত সন্দিষ্ধ হয়ে পড়েছিলেন। 
দ্বিধা্রস্ত-চিত্তে তাই তিনি সঞ্জয়কে জিজ্ঞেস করেছিলেন, “আমার পুত্র ও পাণ্ডুর 
পুত্রেরা তারপর কি করল?” তিনি নিশ্চিত ছিলেন যে, তার পুত্র ও পাণ্ডপুত্রেরা 
কুরুক্ষেত্রের বিস্তীর্ণ ভূমিতে যুদ্ধ করবার জুন্য সমবেত হয়েছিলেন। কিন্তু তবুও 
তার অনুসন্ধানটি ছিল তাৎপরযপূর্ণ। তিনি চাননি যে, পাগুব ও কৌরবের মধ্যে 
কোন আপস-মীমাংসা হোক, কিন্তু তিনি চেয়েছিলেন যুদ্ধে তার পু্রদের ভাগ্য 


শ্লোক ২] বিষাদ-যোগ ৪৫ 


সুনিশ্চিত হোক। তার কারণ হচ্ছে কুরুক্ষেত্রের পুণ্য তীর্থে এই যুদ্ধের আয়োজন 
হয়েছিল। বেদে বলা হয়েছে, কুরুক্ষেত্র হচ্ছে অতি পবিত্র স্থান, যা দেবতারাও 
পূজা করে থাকেন। তাই, ধৃত্রাষ্টর এই যুদ্ধের ফলাফলের উপর এই পবিত্র স্থানের 
প্রভাব সম্বন্ধে শঙ্ধাকুল হয়ে পড়েছিলেন। তিনি খুব ভালভাবে জানতেন যে, অর্জুন 
এবং পাণ্ডুর অন্যান্য পুন্রদের উপর এই পবিত্র স্থানের মঙ্গলময় প্রভাব সঞ্চারিত 
হবে, কারণ তারা সকলেই ছিলেন অত্যন্ত ধর্মপরায়ণ। সঞ্জয় ছিলেন ব্যাসদেবের 
শিষ্য, তাই ব্যাসদেবের আশীর্বাদে তিনি দিব্যচক্ষু প্রাপ্ত হন, যার ফলে তিনি ঘরে 
বসেও কুরুক্ষেত্রের সমস্ত ঘটনা দেখতে পাচ্ছিলেন। তাই, ধৃতরাষ্ট্র তাঁকে 
যুদ্ধক্ষেত্রের পরিস্থিতি সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করেন। 

পাগুবেরা এবং ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রেরা ছিলেন একই বংশজাত, কিন্ত ধৃতরাষ্ট্রের 
মনোভাব এখানে প্রকাশ পেয়েছে। তিনি কেবল তার পুত্রদেরই কৌরব বলে গণ্য 
করে পাণ্ডুর পুত্রদের বংশগত উত্তরাধিকার থেকে বঞ্চিত করেছেন। এভাবে 
ভ্রাতুষ্পুত্র বা পাণুর পুত্রদের সঙ্গে সম্পর্কের মাধ্যমেই ধৃতরাষ্ট্রের বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গি 
হৃদয়ঙ্গম করা যায়। ধানক্ষেতে যেমন আগাছাগুলি তুলে ফেলে দেওয়া হয়, 
তেমনই ভগবদূগীতার সূচনা থেকেই আমরা দেখতে পাচ্ছি, কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে 
ধর্মের প্রবর্তক ভগবান স্বয়ং উপস্থিত থেকে ধূতরাষ্ট্রের পাপিষ্ঠ পুত্রদের সমূলে 
উৎপাটিত করে ধার্মিক যুধিষ্ঠিরের নেতৃত্বে ধর্মপরায়ণ মহাত্মাদের পুনঃ প্রতিষ্ঠা 
করবার আয়োজন করেছেন। বৈদিক এবং এরতিহাসিক গুরুত্ব ছাড়াও সমগ্র গীতার 
তন্বদর্শনের পরিপ্রেক্ষিতে ধর্মক্ষেত্রে ও কুরক্ষেক্রে__ এই শব্দ দুটি ব্যবহারের তাৎপর্য 
বুঝতে পারা যায়। 


শ্লোক ২ 
সঞ্জয় উবাচ 

দৃষ্টা তু পাণ্ডবানীকং ব্যুঢ়ং দুর্যোধনস্তাদা ৷ 

আচার্মুপসঙ্গম্য রাজা বচনমন্রবীৎ ॥ ২ ॥ 
সঞ্জয়ঃ উবাচ সঞ্জয় বললেন; দৃষ্টা__দর্শন করে; তু--কিন্তু, পাণুবানীকম্‌_ 
পাগুবদেব সৈনা; ব্যুচম্‌__সামরিক ব্যুহ; দুর্যোধনঃ_ রাজা দুর্যোধন; তদা__সেই 
সময়; আচার্যম্‌__দ্রোণাচার্য, উপসঙ্গম্য__কাছে গিয়ে; রাজা__রাজা; বচনম্‌_বাক্য, 
অব্রবীৎ_বলেছিলেন। 


৪৬ ভ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


গীতার গান 
সঞ্জয় কহিল রাজা শুন মন দিয়া ৷ 
পাগুবের সৈন্যসজ্জা সাজান দেখিয়া ॥ 
রাজা দুর্যোধন শীঘ্র দ্রোণাচার্য পাশে ৷ 
যাইয়া বৃত্তান্ত সব কহিল সকাশে ৷ 


অনুবাদ 
সঞ্জয় বললেন__হে রাজন্‌! পাণুবদের সৈন্যসজ্জা দর্শন করে রাজা দুর্যোধন 
দ্রোণাচার্যের কাছে গিয়ে বললেন 


তাৎপর্য 
ধৃত্রাষ্টর ছিলেন জন্মান্ধ। দুর্ভাগ্যবশত, তিনি পারমার্থিক তন্বদর্শন থেকেও বঞ্চিত 
ছিলেন। তিনি ভালভাবেই জানতেন যে, ধর্মের ব্যাপারে তার পুত্রেরাও ছিল তারই 
মতো অন্ধ, এবং তিনি নিশ্চিত ছিলেন যে, তার পাপিষ্ঠ পুক্রেরা পাণডবদের সঙ্গে 
কোন রকম আপস-মীমাংসা করতে সক্ষম হবে না, কারণ পাণ্ডবেরা সকলেই জন্ম 
থেকে অত্যন্ত ধর্মপরায়ণ ছিলেন। তবুও তিনি ধর্মক্ষেত্র কুরুক্ষেত্রের প্রভাব সম্বন্ধে 
সন্দিগ্ধ ছিলেন। যুদ্ক্ষেত্রের পরিস্থিতি সম্বন্ধে ধৃতরাষ্ট্রের এই প্রশ্ন করার প্রকৃত 
উদ্দেশ্য সঞ্জয় বুঝতে পেরেছিলেন। তাই তিনি নৈরাশাগ্রস্ত রাজাকে সাবধান করে 
দিয়ে বলেছিলেন, এই পবিত্র ধর্মক্ষেত্রের প্রভাবের ফলে তার সন্তানেরা পাণ্ডবদের 
সঙ্গে কোন রকম আপস-মীমাংসা করতে সক্ষম হবে না। সঞ্জয় তখনই ধৃতরাষট্রকে 
বললেন যে, তার পুত্র দুর্যোধন পাণুবদের মহৎ সৈন্যসজ্জা দর্শন করে, তার বিবরণ 
দিতে তৎক্ষণাৎ সেনাপতি দ্রোণাচার্যের কাছে উপস্থিত হলেন। দুর্যোধনকে যদিও 
রাজা বলা হয়েছে, তবুও সেই সঙ্কটময় অবস্থায় তাকে তার সেনাপতির কাছে 
উপস্থিত হতে দেখা যাচ্ছে। এর থেকে আমরা বুঝতে পারি, চতুর রাজনীতিবিদ্‌ 
হবার সমস্ত গুণগুলি দুর্যোধনের মধ্যে বর্তমান ছিল। কিন্তু পাণুবদের মহতী 
সৈন্যসজ্জা দেখে দুর্যোধনের মনে যে মহাভয়ের সঞ্চার হয়েছিল, তা তিনি তার 
চতুরতার আবরণে ঢেকে রাখতে পারেননি। 


শ্লোক ৩ 


পশ্যৈতাং পাণ্ডুপুত্ৰাণামাচাৰ্য মহতীং চমূম্‌ 1 
বাং দ্রপদপুত্রেণ তব শিষ্যেণ বীমতা ॥ ৩ ॥ 


নক ৩] বিষাদ-যোগ ৪৭ 


শশ্া_ দেখুনঃ এতাম্__এই; পাণ্ুপুত্রাণাম্‌_পাণ্ডুর পূত্রদের, আচার্য-হে আচার্য 
অহতীম্‌__সহান, চমৃম্‌__সৈন্যবল; ৰ্যুঢ়াম_ব্যহ; দ্রপদপূত্রেণ__দ্পদের পুত্র কর্তৃক; 
তব__আপনার; শিষ্যেণ__শিষ্ের দ্বারা; হ্বীমতা-_অত্যন্ত বুদ্ধিমান। 
গীতার গান 

আচার্য চাহিয়া দেখ মহতী সেনানী ৷ 

পাণ্ডুপুত্ৰ রচিয়াছে ব্যুহ নানাস্থানী ॥ 

তৰ শিষ্য বুদ্ধিমান দ্রণ্পদের পুত্র ৷ 

সাজাইল এই সব করি একসূত্র ॥ 


অনুবাদ 
হে আচার্য! পাণুবদের মহান সৈন্যবল দর্শন করুন, যা আপনার অত্যন্ত বুদ্ধিমান 
শিষ্য দ্রপদের পুত্র অত্যন্ত দক্ষতার সঙ্গে ব্যুহের আকারে রচনা করেছেন। 


তাৎপর্য 
চতুর কুটনীতিবিদ্‌ দুর্যোধন মহত ব্রাঙ্মাণ সেনাপতি দ্রোণাচার্যকে তার ভুল-টগুলি 
দেখিয়ে দিয়ে তাকে সতর্ক করে দিতে চেয়েছিলেন। পঞ্চপাণবের পত্নী দ্রৌপদীর 
পিতা দ্র“পদরাজের সঙ্গে দ্রোণাচার্যের কিছু রাজনৈতিক মনোমালিন্য ছিল। এই 
মনোমালিন্যের ফলে দ্র“পদ এক যজ্ঞের অনুষ্ঠান করেন, এবং সেই যজ্ঞের ফলে 
তিনি বর লাভ করেন যে, তিনি এক পুত্র লাভ করবেন, যে দ্রোণাচার্যকে হত্য। 
করতে সক্ষম হবে। ছ্রোণাচার্য এই বিষয়ে সম্পূর্ণভাবে অবগত ছিলেন, কিন্তু প্রপদ 
তার সেই পুত্র ধৃষ্টদুগ্বকে যখন অন্তরশিক্ষার জনা তার কাছে প্রেরণ করেন, তখন 
উদার হৃদয় সত্যনিষ্ঠ ব্রাহ্মণ ভ্োণাচার্য তাকে সব রকমের অন্তরশিক্ষা এবং সম 
সামরিক কলা-কৌশলের গুপ্ত তথ্য শিখিয়ে দিতে কোনও দ্বিধা করেননি। এখন, 
কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধক্ষেত্রে ধৃষ্টদ্যু্ পাগুবদের পক্ষে যোগদান করেন এবং পাগুবদের 
সৈন্যসজ্জা তিনিই পরিচালনা করেন, যেই শিক্ষণ তিনি দ্রোণাচার্যের কাছ থেকেই 
পেয়েছিলেন। দ্রোণাচার্ধের এই ত্রুটির কথা দুর্যোধন তাকে স্মরণ করিয়ে দিলেন, 
যাতে তিনি পূর্ণ সতর্কতা ও অনমনীয় দৃঢ়তার সঙ্গে যুদ্ধ করেন। দূর্যোধন মহৎ 
ব্রাহ্মণ দ্রোণাচার্যকে এটিও মনে করিয়ে দিলেন যে, পাণুবদের, বিশেষ করে অর্জনের 
বিরুদ্ধে যুদ্ধ করতে তিনি যেন কোন রকম কোমলতা প্রদর্শন না করেন, কারণ 
তারাও সকলে তার প্রিয় শিষ্য, বিশেষত অর্জুন ছিলেন সবচেয়ে প্রিয় ও মেধাবী 


৪৮ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [১ম অন্যায় 


শিষ্য। দুৰ্যোধন সতর্ক করে দিতে চেয়েছিলেন যে, এই ধরনের কোমলতা প্রকাশ 
পেলে যুদ্ধে অবধারিতভাবে পরাজয় হবে। 


শ্লোক ৪-৬ 
অত্র শূরা মহেয্াসা ভীযার্জুনসমা যুধি ৷ 
যুযুধানো বিরাটশ্চ দ্রপদশ্চ মহারথঃ ॥ ৪ ॥ 
ধৃষ্টকেতুশ্চেকিতানঃ কাশিরাজশ্চ বীর্ষবান্‌ ৷ 
পুরুজিৎ কুন্তিভোজশ্চ শৈব্যশ্চ নরপুজবঃ ॥ ৫ ॥ 
যুধামন্যুশ্চ বিক্রান্ত উত্তমৌজাশ্চ বীর্যবান্‌ ৷ 
সৌভদ্রো দ্রৌপদেয়াশ্চ সর্ব এব মহারথাঃ ॥ ৬ ॥ 
অত্র__এখানে; শূরাঃ-_বীরগণ; মহেষাসাঃ-_বলবান ধনুর্ধরগণ; ভীমার্জুন__ভীম ও 
অর্জুন; সমাঃ__সমকক্ষ; যুধি--যুদ্ধে; যুষুধানঃ-_যুযুধান, বিরাটঃ__বিরাট; চ_ও; 
দ্রপদঃ-_দ্রপদ; চ-ও; মহারথঃ__মহারথী ধৃষ্টকেতুঃ-_ধৃষ্টকেতুং চেকিতানঃ__ 
চেকিতান; কাশিরাজঃ-_কাশিরাজ; চ_ও, বীর্যবান্‌__অত্যন্ত বলবান; পুরুজিৎ__. 
পুরুজিৎ। কুম্তিভোজঃ-_কুস্তিভোজ; চ-_এবং; শৈব্যঃ__শৈব্য; চ_ও; নরপুঙ্গবঃ 
_মানব-সমাজে শ্রেষ্ঠ, যুধামন্যুঃ_যুধামন্যু, চ-_এবং; বিক্রান্তঃ__বলবান; 
উত্তমৌজাঃ-_উত্ভমৌজা; চ-_এব বীর্যবান_অত্যন্ত শক্তিশালী; সৌভদ্রঃ__. 
সুভদ্রার পুত্র; দ্রৌপদেয়াঃ__ত্রৌপদীর পুত্রেরা; চ_এবং; সর্বে__সকলে; এব 
অবশাই; মহারথাঃ-_মহারতীগণ। 
গীতার গান 
এইস্থানে বর্তমান বহু যোদ্ধাগণ ৷ 
ভীমার্জুনসম তারা ধনুর্ধারী হন ॥ 
যুযুধান বিরাট দ্রপদ মহারথী সব ৷ 
ৃষ্টকেতু চেকিতান কাশীর পুব ॥ 
পুরুজিৎ কুস্তিভোজ শৈব্যরাজাগণ ৷ 
যুধামন্যু বিক্রান্ত নহে সাধারণ ॥ 
বীর্যবান যে এই সৌভদ্র দ্রৌপদেয় ৷ 
সকলেই মহারথী কেহ নহে হেয় ॥ 


শ্লোক ৭] বিষাদ-যোগ ৪৯ 


অনুবাদ 
সেই সমস্ত সেনাদের মধ্যে অনেকে ভীম ও অর্জুনের মতো বীর ধনুর্ধারী রয়েছেন 
এবং যুযুধান, বিরাট ও জ্রুপদের মতো মহাযোদ্ধা রয়েছেন। সেখানে ধৃষ্টকেতু, 
চেকিতান, কাশিরাজ, পুরুজিৎ, কুত্তিতোজ ও শৈব্যের মতো অত্যন্ত বলবান 
যোদ্ধারাও রয়েছেন। সেখানে রয়েছেন অত্যান্ত বলবান মুধামন্যু, প্রবল 
পরাক্রমশালী উত্তমৌজা, সুভদ্রার পুত্র এবং দ্রৌপদী পুত্রগণ। এই সব যোদ্ধারা 
সকলেই এক-একজন মহারথী। 

তাৎপর্য 
যদিও দ্রোণাচার্যের অসীম শৌর্য, বীর্য ও সামরিক কলা-কৌশলের কাছে ধৃষ্টদুযুন্ন 
ছিলেন এক অতি নগণ্য প্রতিবন্ধক এবং তার ভয়ে ভীত হবার কোন কারণই ছিল 
না প্রোণচার্যের পক্ষে, কিন্ত ধ্টদ্যুহ্ন ছাড়াও পাগুবপক্ষে অন্য অনেক রথী-মহারথী 
ছিলেন, যাঁরা সত্যিসত্যিই ভয়ের কারণ হয়ে দাঁড়িয়েছিলেন। দুর্যোধনের পক্ষে 
সেই যুদ্ধজয়ের পথে তারা ছিলেন এক-একটি দুরতিক্রম্য প্রতিবন্ধকের মতো, কারণ 
তারা সকলেই ছিলেন ভীম ও অর্জুনের মতো ভয়ংকর। তাদের বীরত্বের কথা 
দুর্যোধন ভালভাবেই জানতেন, তাই তিনি অন্যান্য রথী-মহারথীদেরও ভীম ও 
অর্জনের সঙ্গে তুলনা করেছেন। 


শ্লোক ৭ 
অস্মাকন্ত বিশিষ্টা যে তান্নিবোধ দ্বিজোত্তম ৷ 
নায়কা মম সৈন্যস্য সংজ্ঞার্থং তান্‌ ব্রবীমি তে ॥ ৭ ॥ 
অসশ্মাকম্‌_ আমাদের; তু--কিন্তু, বিশিষ্টাঃ--বিশেষভাবে শক্তিমান; যে__যারা, 
তান্‌-_তাদের; নিবোধ__জেনে রাখুন; দ্বিজোত্তম__দ্বিজশ্রেষ্ঠ; নায়কা: 
সেনানায়কগণ; মম-_আমার; সৈন্যস্য-_সৈনাদের; সংজ্ঞার্থম_অবগতির জন্য; 
তান্‌-_ তাদের, ব্রবীমি-_আমি বলছি; তে-_-আপনাকে। 
গীতার গান 
আমাদের মধ্যে যারা বিশিষ্ট মহান ৷ 
দ্বিজোত্তম শুন তাহা করিয়া মনন ॥ 
সেনাপতি যে যে সব মম সৈন্যপাশে ৷ 
সংজ্ঞার্থে তোমারে কহি অশেষ বিশেষে ॥ 


৫০ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


অনুবাদ 
হে দ্বিজোত্তম! আমাদের পক্ষে যে সমস্ত বিশিষ্ট সেনাপতি সামরিক শক্তি 
পরিচালনার জন্য রয়েছেন, আপনার অবগতির জন্য আমি তাদের সম্বন্ধে বলছি। 


শ্লোক ৮ 
ভবান্‌ ভীম্মশ্চ কর্ণশ্চ কৃপশ্চ সমিতিঞ্জয়ঃ ৷ 
অশ্বথামা বিকর্ণশ্চ সৌমদত্তিস্তখৈব চ ৷ ৮ ॥ 
ভবান্‌--আপনি স্বয়ং; ভীষ্মঃ-_-পিতামহ ভীষ্ম, ৮--ও; কর্ণঃ- কৃন্তীপুত্র কর্ণ, 
চ- এবং, কৃপঃ__কৃপাচার্য। চ-_এবং সমিতিপ্রয়ঃ__সর্বদা সংগ্রামে বিজয়ী; 
অশ্বতথামা__দ্রোণচার্যের পুত্র অশ্থথামা বিকর্ণঃ__পূর্যোধনের ভ্রাতা বিকর্ণ, চ_ও; 
(সৌমদত্তিঃ-_সোমদত্তের পুত্র ভূরিশরবা; তথা-_এবং; এব-_অবশ্যই। চ-_ও| 
গীতার গান 
‘আপনি আর পিতামহ ভীম্মাদিগণ ৷ 
কৃপাচার্য রণজয়ী হয় একত্রে বর্ণন ॥ 
অশ্বথামা বিকর্ণাদি সৌমদত্তি আর । 
যথাযথা তথা তথা সৈন্য সে অপার ॥ 


অনুবাদ 


সেখানে রয়েছেন আপনার মতোই ব্যক্তত্বশালী-_ভীম্ম, কর্ণ, কৃপা, অশ্বখামা, 
বিকর্ণ ও সোমদততের পুত্র ভূরিশ্রবা, যাঁরা সর্বদা সংগ্রামে বিজয়ী হয়ে থাকেন। 


তাৎপর্য 
পাণুব-পক্ষের রথী-মহারথীদের বর্ণনা করবার পর দুর্যোধন তার স্বপক্ষে যে সমস্ত 
বীরেরা যোগদান করেছেন তাদের বর্ণনা করেছে। বিকর্ণ হচ্ছেন দুর্যোধনের ভাই, 
অশ্বথামা হচ্ছেন দ্রোণাচার্যের পুত্র এবং সৌমদত্তি বা ভূরিশ্রবা হচ্ছেন বাহীকের 
রাজার ছেলে। কর্ণ ছিলেন অর্জুনের বৈপিত্রেয় ভ্রাতা, কেন না রাজা পাণ্ডুর সঙ্গে 
বিবাহ হবার আগে কুন্তীদেবীর কোলে তার জন্ম হয়। কৃপাচার্ষের যমজ ভগ্মীদ্বয়ের 
সাথে দ্রোণাচার্ষের বিবাহ হয়। 


শ্লোক ১১] বিষাদ-যোগ ৫১ 


শ্লোক ৯ 
অন্যে চ বহবঃ শূরা মদর্থে ত্যক্তজীবিতাঃ ৷ 
নানাশস্্পরহরণাঃ সর্বে যুদ্ধবিশারদাঃ ॥ ৯ ॥ 
অন্যে__অন্য অনেকে; চ--ও; বহবঃ-_বহু; শূরাঃ-_সেনানায়কগণ; মদর্থে_-আমার 
জন্য, ত্যক্তজীবিতাঃ-_তাদের জীবন ত্যাগ করতে প্রস্তুত, নানা-_নানা প্রকার; 
শন্__অস্্রশ্ত প্রহরণাঃ-__সুসজ্জিত; সর্বে__তারা সকলে; যুদ্ধবিশারদাঃ-__সামরিক 
বিজ্ঞানে অভিজ্ঞ যোদ্ধা। 
গীতার গান 
আর যে অনেক বীর আমার লাগিয়া ৷ 
আসিয়াছে হেথা সব জীবন ত্যজিয়া ॥ 
নানা-ন্ত্রপাণি সব যুদ্ধে বিশারদ ৷ 
এরা সব হয় মোর যুদ্ধের সংসদ ॥ 


অনুবাদ 
এ ছাড়া আরও বহু সেনানায়ক রয়েছেন, যাঁরা আমার জন্য তাঁদের জীবন ত্যাগ 
করতে প্রস্তুত। ভারা সকলেই নানা প্রকার অন্ত্রশস্ত্রে দিত এবং তাঁরা সকলেই 
সামরিক বিজ্ঞানে বিশারদ। 


তাৎপর্য 
অন্য আর যে সমস্ত বীরের দুর্যোধনের পক্ষে ছিলেন, যেমন__জয়দ্রথ, কৃতবর্া, 
শল্য আদি, এঁরা সকলেই দুর্যোধনের জন্য প্রাণ পর্যন্ত দিতে প্রস্তুত ছিলেন। এখানে 
স্পষ্টভাবে বুঝিয়ে দেওয়া হয়েছে যে, পাপিষ্ঠ দুর্যোধনের পক্ষ অবলম্বন করার 
ফলে কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে এঁদের সকলেরই মৃত্যু অবধারিত ছিল। দুর্যোধনের 
কিন্তু দৃঢ় বিশ্বাস ছিল যে, এই সমস্ত বীরপু্গবের! স্বপক্ষে থাকায় তার জয় অনিবার্য। 


শ্লোক ১০-১১ 
অপর্যাপ্ত তদস্মাকং বলং ভীষ্মাভিরক্ষিতম্‌ ৷ 
পর্যাপ্ত, ত্বিদমেতেষাং বলং ভীমাভিরক্ষিতম্‌ ॥ ১০ ॥ 
অয়নেষু চ সর্বেষু যথাভাগমবস্থিতাঃ ৷ 
ভীম্মমেবাতিরক্ষস্ত ভবন্তঃ সর্ব এব হি ॥ ১১ ॥ 


৫২ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


অপর্যাপ্তম__অপরিমিত; তৎ-_তা; অস্মাকম্‌_আমাদের; বলম্‌__বল; ভীষ্ম 
পিতামহ ভীক্মের দ্বারা; অভিরক্ষিতম্__সম্পূর্ণকূপে রক্ষিত, পর্যাপ্তম__সীমিত; তু 
কিন্তু; ইদম্‌_এই সমস্ত; এতেষাম্‌_পাণ্ডবদের; বলম্‌-_বল; ভীম-__ভীমের দ্বারা; 
অভিরক্ষিতম্‌__সতর্কভাবে রক্ষিত; য়নেযু__যথাস্থানে; চ_ও; সর্বেষু_সর্বত্র, 
যথাভাগম্‌__যথাযথভাবে বিভক্ত হয়ে; অবস্থিতাঃ__অবস্থিত; ভীম্মম__পিতামহ 
ভীন্মকে, এব-_অবশ্যই; অভিরক্ষত্ত_রক্ষা করুন; ভবন্তঃ-_-আপনারা, সর্বে__ 
সকলে; এব হি__নিশ্চিতভাবে। 


গীতার গান 


অপর্যাপ্ত মম সৈন্য ভীষ্ম সেনাপতি ৷ 
পর্যাপ্ত ওদের সৈন্য ভীম যার গতি ॥ 
যথাস্থানে স্থিত থাকি আপনি সকলে ৷ 
রক্ষ ভীষ্ম পিতামহে হেন যুদ্ধস্থলে ॥ 


্ & অনুবাদ 
আমাদের সৈন্যবল অপরিমিত এবং আমরা পিতামহ তীঘ্মের দ্বারা পূর্ণরূপে 
সুরক্ষিত, কিন্তু ভীমের দ্বারা সতর্কভাবে সুরক্ষিত পাগুবদের শক্তি সীমিত। এখন 
আপনারা সকলে সেনাব্যুহের প্রবেশপথে নিজ নিজ গুরুত্বপূর্ণ স্থানে স্থিত হয়ে 
পিতামহ: ভীষ্মকে সর্বতোভাবে সাহায্য প্রদান করুন। 


i তাৎপর্য 

এখানে দুর্যোধন পাগুব-পক্ষ ও কৌরব-পক্ষের সামরিক শক্তির তুলনা করেছে। 
পিতামহ বীরশ্রেষ্ঠ ভীত্মদেবের রক্ষণাবেক্ষণাধীন অমিত শক্তিশালী এক সৈন্যবাহিনী 
ছিল দুর্যোধনের স্বপক্ষে। অপর পক্ষে, পাণ্ডবদের সৈন্যবাহিনী ছিল সীমিত এবং 
তার সেনাপতি ছিলেন ভীমসেন, যাঁর শৌর্যবীর্য ও সৈন্য পরিচালনার ক্ষমতা 
পিতামহ ভীগ্মদেবের তুলনায় ছিল নিতান্তই নগণ্য। দুর্যোধন চিরকালই ভীমের 
প্রতি ঈর্ষান্বিত ছিল। কারণ সে জানত যে, যদি তাকে কোন দিন মরতে হয়, 
তবে ভীমের হাতেই তার মৃত্যু হবে। কিন্তু ভীষ্মের মতো বিচক্ষণ ও দুর্ধর্ষ যোদ্ধা 
তার পক্ষের সেনাপতি থাকায় সে নিশ্চিতভাবে ধরে নিয়েছিল, জয় তার হবেই। 
দুর্যোধনের প্রতিটি কথাতে বোঝা যাচ্ছে, যুদ্ধজয় সম্বন্ধে তার মনে কোনই সংশয় 
ছিল না। 


শ্লোক ১২] বিষাদ-যোগ ৫৩ 


ভীন্রের শৌর্যবীর্যের প্রশংসা করার পরে, দুর্যোধন বিবেচনা করে দেখল, অন্যেরা 
মনে করতে পারে, তাদের শৌরযবী্যের গুরুত্ব লাঘব করে হেয় করা হচ্ছে, তাই 
তার স্বভাবসুলভ কূটনৈতিক চাতুরীর সাহায্যে সেই পরিস্থিতির ভারসাম্য বজায় 
রাখার জন্য সে উপরোক্ত কথাগুলি বলেছিল। এভাবে সে মনে করিয়ে দিল 
যে, ভীষ্মদেব যত বড় যোদ্ধাই হন, তিনি বৃদ্ধ হয়ে পড়েছেন এবং সব দিক থেকে 
তাই ভীঘ্দেবকে তাদের সকলেরই রক্ষা করা উচিত। যুদ্ধ করতে করতে যদি 
তিনি কোনও একদিকে এগিয়ে যান, তা হলে শক্রুপক্ষ তার সুযোগ নিয়ে অন্য 
দিক থেকে আক্রমণ করতে পারে। তাই অন্য বীরপুন্গবেরা যাতে নিজ নিজ স্থানে 
অধিষ্ঠিত থেকে শত্রসৈন্যকে ব্যুহ ভেদ করতে না দেয়, তার গুরুত্ব সম্বন্ধ 
পরোণাচর্যকে দুর্যোধন মনে করিয়ে দিয়েছিল। দুর্যোধন স্পষ্টই অনুভব করেছিল 
যে, কুরক্ষেত্রের যুদ্ধে তার জয়লাভ সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করছে ভীদ্ঘাদেবের উপর। 
দুর্যোধনের দৃঢ় বিশ্বাস ছিল, সেই যুদ্ধে ভীগ্মদেব ও দ্রোণাচার্য তাকে সম্পূর্ণভাবে 
সহযোগিতা করবেন। কারণ সে আগেই দেখেছিল, যখন হস্তিনাপুরের রাজসভায় 
সমস্ত রাজপুরুষের সামনে ভ্রৌপদীর বস্তু হরণ করা হচ্ছিল, তখন তাদের প্রতি 
অসহায় দ্রৌপদীর আকুল আবেদনে সাড়া দিয়ে তারা একটি কথাও বলেননি। 
যদিও দুৰ্যোধন জানত, তার দুই সেনাপতিই পাগবদের বেশ স্সেহ করতেন, কিন্তু 
তার বিশ্বাস ছিল যে, পাশা খেলার নিয়মানুসারে তারা যেমন তাদের স্সেহপ্রবণতা 
বর্জন করেছিলেন, এই যুদ্ধেও তারা তাই করবেন। 


শ্লোক ১২ 
তস্য সঞ্জনয়ন্‌ হর্ষং কুরুবৃদ্ধঃ পিতামহঃ ৷ 
সিংহনাদং বিনদ্যোচ্চৈঃ শঙ্ং দশ্নৌ প্রতাপবান্‌ ॥ ১২ ॥ 
সাতার, সঞ্জনয়ন্‌_ বর্ষিত করে; হ্ষম্‌- হর্ষ, কুরুবৃদধঃ-_কুরুবংশের মধ্যে বৃদ্ধ 
পিতামহঃ-__পিতামহ; সিংহনাদম্‌_-সিংহের মতো গভনি। বিনদ্য_ কম্পিত করে; 
উচ্চৈঃ_অতি উচ্চনাদে; শত্খম্_শত্খ; দখ্মৌ__বাজালেন; প্রতাপবান_ 
প্রতাপশালী। 
গীতার গান 
তবে সেই পিতামহ বৃদ্ধ কুরুপতি ৷ 
হর্ষ উৎপাদনে যবে কৈল স্থিরমতি ॥ 


৫৪ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


সিংহনাদে বাজাইল শঙ্খ সেই বীর ৷ 
উচ্চরব সেই সব অতীব গম্ভীর ॥ 


অনুবাদ 
তখন কুরুবংশের বৃদ্ধ পিতামহ ভীম দুর্যোধনের হর্ষ উৎপাদনের জন্য সিংহের 
গর্জনের মতো অতি উচ্চনাদে তার শঙ্খ বাজালেন। 

তাৎপর্য 
কুরু-রাজবংশের পিতামহ দুর্যোধনের হৃদদ্কম্প অনুভব করতে পেরে তার 
স্বভাবসুলভ করুণার বশবর্তী হয়ে তাকে উৎসাহিত করবার জনা সিংহনাদে তার 
শঙ্খ বাজালেন। পরোক্ষভাবে, শঙ্খধ্নির মাধ্যমে তিনি তার হতাশাচ্ছন্ন পৌত্র 
দুর্যোধনকে জানিয়ে দিলেন যে, এই যুদ্ধে জয়লাভ করার কোন আশাই তার 
নেই, কারণ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ছিলেন তার বিপক্ষে। তবুও, ক্ষাত্রধর্ম অনুসারে 
জয়-পরাজয়ের কথা বিবেচনা না করে যুদ্ধ করাই তীর কর্তব্য এবং এই ব্যাপারে 
তিনি কোন রকম অবহেলা করবেন না। সেই কথা তিনি দুর্যোধনকে মনে 
করিয়ে দিলেন। 


শ্লোক ১৩ 
ততঃ শঙ্খাশ্চ ভের্য্চ পণবানকগোমুখাঃ ৷ 
সহসৈবাভ্যহন্যন্ত স শব্দস্তমূলোহভবৎ ॥ ১৩] 
ততঃ-_তারপর; শঙ্খাঃ-__শঙ্খসমূহ; ৮--ও; ভের্যঃ--ভেরীসমূহ; চ_ এবং; পণব- 
আনক-_পণব ও আনক ঢাক; গোমুখাঃ-_গোমুখ শিঙা; সহসা--হঠাৎ; এব 
অবশাই, অভ্যহন্য্ত-_একসঙ্গে বাজতে লাগল; সঃ-_সেই; শব্দঃ-__মিলিত শব্দ; 
তুমুলঃ__তুমুল। অভবৎ__হয়েছিল। 
গীতার গান 
শুনি সেই শক্রুরব যত শঙ্খ ভেরী ৷ 
গোমুখ পণবানক বাজিল সত্তরি ॥ 
সহসা উঠিল সেই রণের বঙ্কার ৷ 
তুমুল হইল শব্দ বহুল অপার ॥ 


শ্লোক ১৪] বিষাদ-যোগ ৫৫ 


অনুবাদ 
তারপর শঙ্খ, ভেরী, পণব, আনক, ঢাক ও গোমুখ শিডাসমূহ হঠাৎ একত্রে ধ্বনিত 
হয়ে এক তুমুল শব্দের সৃষ্টি হল। 


শ্লোক ১৪. 
ততঃ শ্বেতৈহয়ৈরযক্তে মহতি স্যন্দনে স্থিতৌ ৷ 
মাধবঃ পাশুবশ্চৈব দিক্টো শঙ্ৌ প্রদক্মতুঃ ৷ ১৪ ॥ 
ততঃ__তখন; শ্বেতৈঃ__ শ্বেত, হয়ৈঃ__অশ্থগণ। যুক্তে__যুক্ত হয়ে; মহতি-_ 
মহান; সান্দনে__রথ, স্থিতৌ-_অবস্থিত হয়ে; মাধবঃ- শ্রীকৃষ্ণ (লক্ষ্মীর পতি); 
পাণবঃ-_অরজুন (পাণ্ডুর পুর); চ--ও; এব__অবশাই; দিব্টো__অগ্রাকৃত শস্মৌ_ 
শঙ্খগুলি; প্রদধ্মতুঃ_বাজালেন। 
গীতার গান 
তারপর শ্বেত অশ্ব রথেতে বসিয়া ৷ 
আসিল যে মহাযুদ্ধে নিযুক্ত হইয়া ॥ 
মাধব আর পাণ্ডব দিব্য শঙ্খ ধরি ৷ 
বাজাইল পরে পরে অপূর্ব মাধুরী ॥ 


অনুবাদ 
অন্য দিকে, শ্বেত অশ্বযুক্ত এক দিব্য রথে স্থিত শ্রীকৃষ্ণ ও অর্জুন উভয়ে তাদের 
দিব্য শঙ্খ বাজালেন। 


তাৎপর্য 
ভীম্মদেবের শঙ্ছের সঙ্গে বৈসাদৃশ্য দেখিয়ে শ্রীকৃষ্ণ ও অর্জুনের শঙ্খকে 'দিব্য' বলে 
অভিহিত করা হয়েছে। এই দিবা শঙ্খধ্বনি ঘোষণা করল যে, কুরুপক্ষের যুদ্ধজয়ের 
কোন আশাই নেই, কারণ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ পাণুবপক্ষে যোগদান করেছেন। জয়ন্ত 
পাওপুত্রাগাং যেষাং পক্ষে জনাদনঃ/ পাগুবদের জয় অবধারিত, কারণ জনার্দন 
শ্রীকৃষ্ণ তাদের পক্ষে যোগ দিয়েছেন। ভগবান যে পক্ষে যোগদান করেন, 
(সৌভাগ্য ন্দ্রাও সেই পক্ষেই থাকেন, কারণ সৌভাগা-লক্ষ্মী সর্বদাই ভার পতির 
অনুগামী। তাই বিষ্ণু বা শ্রীকৃষ্ণের দিব্য শব্খধ্বনির মাধ্যমে ঘোষিত হল যে, 


৫৬ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৯ম অধ্যায় 


অর্জনের জন্য বিজয় ও সৌভাগ্য প্রতীক্ষা করছে। তা ছাড়া, যে রথে চড়ে দুই 
বন্ধু শ্রীকৃষ্ণ ও অর্জন কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে অবতীর্ণ হয়েছিলেন, তা অগ্নিদেব অর্জুনকে 
দান করেছিলেন এবং সেই দিব্য রথ ছিল সমগ্র ত্রিভুবনে সর্বত্রই অপরাজেয়। 


শ্লোক ১৫ 
পাঞ্চজন্যং হৃধীকেশো দেবদত্তং ধনঞ্রয়ঃ ৷ 
পৌগ্রং দখ্মৌ মহাশঙ্খং ভীমকর্মা বৃকোদরঃ ॥ ১৫ ॥ 
পাঞ্চজন্যম্‌__পাঞ্চজন্য নামক শঙ্খ; হৃধীকেশঃ__হৃবীকেশ (শ্রীকৃষ্ণ, যিনি তার 
ভক্তদের ইন্দিয়ের পরিচালক); দেবদত্তম্‌_-দেবদত্ত নামক শঙ্খ; ধনপ্য়ঃ__ধনজ্জয় 
(অর্জুন, যিনি ধনসম্পদ জয় করেছেন); পৌঞ্রম_পৌড নামক শঙ্খ, দ্মৌ-_ 
বাজালেন, মহাশত্খম্_ভয়ংকর শঙ্খ, ভীমকর্মা-_ প্রচণ্ড কর্ম সম্পাদনকারী; 
বৃকোদরঃ-_বিপুল ভোজনপ্রিয় (ভীম)। 
গীতার গান বা 
হৃষীকেশ ভগবান্‌ পাঞ্চজন্যরবে ৷ 
ধনঞ্জয় বাজাইল দেবদত্ত সবে ॥ 
ভীমকর্মা ভীমসেন বাজাইল পরে ৷ 
পৌঞ্রনাম শঙ্খ সেই অতি উচ্চস্বরে ॥ 


অনুবাদ 

তখন, শ্রীকৃষ্ণ পাঞ্চজন্য নামক তার শঙ্খ বাজালেন, অর্জুন বাজালেন, তার দেবদত্ত 
নামক শঙ্। এবং বিপুল ভোজনপ্রিয় ও ভীমকর্মা ভীমসেন বাজালেন পৌদু নামক 
তার ভয়ংকর শঙ্খ 


তাৎপর্য 
শ্রীকৃষ্ণকে এই শ্রোকে হৃযীকেশ বলা হয়েছে, যেহেতু তিনি হচ্ছেন সম হৃযীক 
বা ইন্দিয়ের ঈশ্বর। জীবের! হচ্ছে তার অবিচ্ছেদ্য অংশ, তাই জীবদের ইন্দিয়গুলিও 
হচ্ছে তার ইন্্িয়সমূহের অবিচ্ছেদ্য অংশ। নির্বিশেষবাদীরা জীবের ইন্দ্রিয়সমূহের 
মূল উৎস কোথায় তার হদিস খুঁজে পায় না, তাই তারা সমস্ত জীবদের ইন্্িয়বিহীন 
ও নির্বিশেষ বলে বর্ণনা করতে তৎপর। সমস্ত জীবের অন্তরে অবস্থান করে ভগবান 
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তাদের ইন্দরিয়গুলিকে পরিচালিত করেন। তবে এটি নির্ভর করে আত্মসমর্পণের 
মাত্রার উপর এবং শুদ্ধ ভক্তের ক্ষেত্রে তীর ইন্দ্রিয়গুলিকে ভগবান প্রত্যক্ষভাবে 
পরিচালিত করেন। এখানে কুরুক্ষেত্র যুদ্ধক্ষেত্রে অর্জুনের দিবা ইন্রিয়গুলিকে 
ভগবান সরাসরিভাবে পরিচালিত করেছেন, তাই এখানে তাকে হৃষীকেশ নামে 
অভিহিত করা হয়েছে। ভগবানের বিভিন্ন কার্যকলাপ অনুসারে তার ভিন্ন ভিন্ন 
নাম আছে। যেমন, মধু নামক দানবকে সংহার করার জন্য তার নাম মধুসুদন; 
গাভী ও ইন্রিয়গুলিকে আনন্দ দান করেন বলে তার নাম গোবিন্দ, বসুদেবের 
পত্রূপে অবতীর্ণ হয়েছিলেন বলে তার নাম বাসুদেব, দেবকীর সম্তানরূপে অবতীর্ণ 
হয়েছিলেন বলে ঠার নাম দেবকীনন্দন; বৃন্দাবনে যশোদার সন্তানরূপে তিনি তার 
ঝালালীলা প্রদর্শন করেন বলে তার নাম যশোদানন্দন এবং সখা অর্জুনের রথের 
সারথি হয়েছিলেন বলে তার নাম পার্থসারথি। সেই রকম, কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে 
অর্জুনকে পরিচালনা করেছিলেন বলে তার নাম হৃষীকেশ। 

এখানে অর্জুনকে ধনপ্রয় বলে অভিহিত করা হয়েছে, কারণ বিভিন্ন যাগযজ্ঞের 
অনুষ্ঠান করার জন্য তিনি যুধিষ্ঠিরকে ধন সংগ্রহ করতে সাহায্য করতেন। তেমনই, 
ভীমকে এখানে বৃকোদর বলা হয়েছে, কারণ যেমন তিনি হিড়িম্ব আদি দানবকে 
বধ করার মতো দুঃসাধ্য কাজ সাধন করতে পারতেন, তেমনর্ তিনি প্রচুর পরিমাণে 
সাহার করতে পারতেন। সুতরাং পাণ্ডবপক্ষে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ মহ বিভিন্ন ব্যক্তিরা 
যখন তাদের বিশেষ ধরনের শঙ্খ বাজালেন, সেই দিব্য শঙ্খধ্বনি তাঁদের সৈন্যদের 
অন্তরে অনুপ্রেরণা সঞ্চার করল। পক্ষান্তরে, কৌরবপক্ষে আমরা কোন রকম শুভ 
লক্ষণের ইঙ্গিত পাই না, সেই পশ্য পরম নিয়ন্তা ভগবান নেই, সৌভাগ্যের 
অধিষ্ঠাতী লকীদেহীও নেই। অতএব, তাঁদের পক্ষে যে যুদ্ধ-জয়ের কোন আশাই 


শ্লোক ১৬১৮ 
অনন্তবিজয়ং রাজা কুন্তীপুত্রো যুধিষ্ঠিঃ ৷ 
নকুলঃ সহদেবশ্চ সুঘোষমণিপুম্পকৌ ॥ ১৬ ॥ 
কাশ্যশ্চ পরমেয্যাসঃ শিখণ্ডী চ মহারথঃ 1 
ধৃষদ্যুন্নো বিরাটশ্চ সাত্যকিশ্চাপরাজিতঃ ॥ ১৭ ॥ 


৫৮ শ্রীমন্তগবদগীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 
দ্রপদো দ্ৰৌপদেয়াশ্চ সর্বশঃ পৃথিবীপতে ৷ 
সৌভদ্রশ্চ মহাবাহু শঙ্থান্‌ দধ্মুঃ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ৷ ১৮ ॥ 
অনন্তৰিজিয়ম্‌_অনস্তবিজয় নামক শঙ্খ; রাজা রাজা; কুসতীপুত্রঃ_কুন্তীর পুত্র; 
যুধিষ্ঠিঃ_ যুধিষ্ঠির, নকুলঃ_ নকুল; সহদেবঃ-_সহদেক; চ_এবং; সুঘোষ- 
মণিপুষ্পকৌ--সুঘোষ ও মণিপুষ্পক নামক শব্খ; কাশ্যঃ__কাশীর বোরাণসীর) 
রাজা; চ-_এবং পরমেষাসঃ-_অহান ধনুর্ধর; শিখণ্ডী--শিখণ্ডী, চ--ও; মহারথঃ 
সহজ সহস্র যোদ্ধার বিরুদ্ধে একাকী যুদ্ধ করতে সক্ষম মহারবী, পৃষটদ্াঃ__ 
(মহারাজ দ্রপদের পুত্র) ধৃষ্টদ্যুন্ন, বিরাটঃ-_বিরাট (যিনি পাগুবদের অজ্ঞাতবাস 
কালে আশ্রয় দিয়েছিলেন), চ-_ও, সাত্যকিঃ__সাতাকি (ভীকৃষ্ণের সারথি যুযুধানের 
মতো); চ-_এবং; অপরাজিতঃ__যিনি কখনও পরাজিত হননি; জ্রুপদঃপাঞ্চালের 
রাজা জ্রুপদ; দ্রৌপদেয়াঃ_দ্রৌপদীর পুত্রগণ; চ-_ও; সর্বশঃ__সকলে; পৃথিবী- 
পতে-_হে মহারাজ; সৌভদ্রঃ-_সুভদ্ার পুত্র অভিমনু; চ-_ও; মহাবাহুঃ__মহা 
বলবান্, শঙ্থান্‌__শঙখসমূহ, দগ্মুঃ_বাজালেন; পৃথক্‌ পৃথক্‌__একে একে। 
গীতার গান 

যুধিষ্ঠির ধরে শঙ্খ রাজা কুস্তীপুত্র ৷ 

অনন্তবিজয় সেই ঘোষণা সর্বত্র ॥ 

নকুল বাজাল শঙ্খ সুঘোষ তার নাম ৷ 

সহদেব বাজাল মণিপুষ্পক নাম ॥ 

তারপর একে একে যত মহারথী ৷ 

ধনুর্ঘর কাশীরাজ শিখণ্ডী সারথি ॥ 

ধৃষ্টদ্যুক্ন বিরাটাদি বীর সে সাত্যকি ৷ 

মহাযোদ্ধা পারে যারা যুঝিতে একাকী ॥ 

দ্রপদ আর দ্রৌপদেয় পৃথিবীপতে ৷ 

(সৌভদ্র বাজাল শঙ্খ যার যার মতে ॥ 


অনুবাদ 
কুন্তীপুত্ৰ মহারাজ যুধিষ্ঠির অনস্তবিজয় নামক শঙ্খ বাজালেন এবং নকুল ও 
সহদেব বাজালেন সুঘোষ ও মণিপুষ্পক নামক শস্ম। হে মহারাজ! তখন মহান 
ধনুর্ঘর কাশীরাজ, প্রবল যোদ্ধা শিব, খৃষ্টদযু্, বিরাট, অপরাজিত সাত্যকি, 
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দ্ৰুপদ, ট্রৌপদীর পুত্রগণ, সুভদ্রার মহা বলবান পুত্র এবং অন্য সকলে তাদের 
নিজ নিজ পৃথক শঙ্খ বাজালেন। 


তাৎপর্য 
সঞ্জয় সুকৌশলে ধৃতরাষ্ট্রকে জানিয়ে দিলেন যে, পাণুপুত্রদের প্রতারণা করে তার 
নিজের ছেলেদের সিংহাসনে বসাবার দুরভিসদ্ধি করাটা তার পক্ষে মোটেই 
প্রশংসনীয় কাজ হয়নি। চারদিক থেকেই ইঙ্গিত পাওয়া যচ্ছিল যে, কুরুবংশের 
সমূলে বিনাশ হবে এবং পিতামহ ভীষ্ম থেকে শুরু করে অভিমন্যু আদি পৌত্রেরা 
সকলেই যুদ্ধে নিহত হবেন। পৃথিবীর নানা দেশ থেকে উপস্থিত রাজা-মহারাজা 
ও রথী-মহারথীরা সকলেই নিহত হবেন। এই বিপর্যয়ের মূল কারণ ছিলেন 
মহারাজ ধূতরাষ্ট্ স্বয়ং, কারণ তার পুক্রদের দুদ্ধর্মে তিনি কখনও কোন রকম বাধা 
দেননি, উপরন্ধ তাদের সব রকম দুদ্ধর্মে তিনি অনুপ্রেরণা যুগিয়েছেন। 


শ্লোক ১৯ এ 
স ঘোষো ধার্তরাষ্ট্রাণাং হৃদয়ানি ব্যদারয়ৎ ৷ 
নভশ্চ পৃথিবীং চৈব তুমুলোহভ্যনুনাদয়ন্‌ ॥ ১৯ ॥ 
সঃ-_-সেই; ঘোষঃ- শবদ-্পন্দন; ধার্তরাষট্রাণাম্_ধৃতরাষ্ট্রের পূত্রদের; হাদয়ানি-_ 
হৃদয়; ব্যদারয়ত__চুণবিচুর্ণ করেছিল; নভঃ-_আকাশ। চ-_-ও; পৃথিবীম্_পৃথিবীকে; 
চ--ও; এব__অবশ্যই; তুমুলঃ- প্রচণ্ড; অভ্যনুনাদয়ন্‌-_অনুরণিত হয়ে। 
গীতার গান 
সে শব্দ ভাঙিল বুক ধার্তরা্ট্রগণে ৷ 
আকাশ ভেদিল পৃথ্বী কপিল সঘনে ॥ 


অনুবাদ 
শঙ্খ-িনাদের সেই প্রচণ্ড শব্দ আকাশ ও পৃথিবী প্রতিধ্বনিত করে ধূতরাষ্ট্রের 
পুত্রদের হৃদয় বিদারিত করতে লাগল। 
তাৎপর্য 
ভীগ্রদেব আদি কৌরব-পক্ষের বীরেরা যখন শঙ্খ বাজিয়েছিলেন, তখন পাণুবদের 
বুক ভয়ে কেঁপে ওঠেনি। কিন্তু এই শ্লোকে আমরা দেখছি যে, পাগুবদের শম্খনাদে 
। 


৬০ শরীম্তগবদ্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 
ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রদের হৃদয় ভয়ে বিদীর্ণ হল। পাণুবদের মনে কোন ভয় ছিল না, 
কারণ তারা ছিলেন সদাচারী এবং ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত। ভগবানের কাছে 


যিনি আত্মসর্মপণ করেন, তার মনে কোন ভয় থাকে না, চরম বিপদেও তিনি 
থাকেন অবিচলিত। 


শ্লোক ২০ 
অথ ব্যবস্থিতান্‌ দৃষ্টা ধার্তরাষ্ট্রান কপিধবজঃ । 
প্রবৃত্তে শস্তরসম্পাতে ধনুরুদ্যম্য পাগুবঃ ৷ 
হৃযীকেশং তদা বাক্যমিদমাহ মহীপতে ॥ ২০ ॥ 
অথ-_অতঃপর; ব্যবস্থিতান্‌__অবস্থিত, দৃষ্থা-_দেখে; ধার্তরাষ্ট্রা_ধৃতরাষ্ট্রের 
পুত্রদেরঃ কপিধবজঃ-_যাঁর পতাকায় হনুমান চিহ্ন শোভা পায়; প্রবৃত্তে- প্রবৃত্ত 
হওয়ার সময়; শস্ত্রসম্পাতে__অস্তর নিক্ষেপ করতে; ধনুঃ- ধনুক; উদ্যম্য-_তুলে 
নিয়ে; পাগুবঃ_পাগুপুর অর্ধ) হবীকেশম্‌- শীকৃষ্ণকে, তদা__তখন, বাক্যম্‌__ 
বাকা; 'ইদম্‌_এই; আহ_বললেন; মহীপতে__হে মহারাজ। 
| গীতার গান 
কপিধ্বজ দেখি ধার্তরাষ্ট্রের গধেরে ৷ 
যুদ্ধের সজ্জায় সেথা মিলিল অচিরে ॥ 
নিজ অস্ত্র ধনুর্বাণ যথাস্থানে ধরি । 
যুদ্ধের লাগিয়া সেথা স্মরিল শ্রীহরি ॥ 


অনুবাদ 
সেই সময় পাথপু্ অর্জুন হনুমান চিহ্নিত পতাকা শোভিত রথে অধিষ্ঠিত হয়ে, 
তার ধনুক তুলে নিয়ে শর নিক্ষেপ করতে প্রস্তুত হলেন। হে মহারাজ! ধৃত্রাষ্ট্রের 
পুত্রদের সমরসজ্জায় বিন্যস্ত দেখে, অর্জুন তখন শ্রীকৃষ্ণকে এই কথাগুলি 
বললেন 

তাৎপর্য 
কুরুক্ষেত্র যুদ্ধের শুরুতেই আমরা দেখতে পাই, পাণ্ডবদের অপ্রত্যাশিত সৈন্যসজ্জা 
দেখে ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রদের হাদ্কম্প শুরু হয়ে গেছে। পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 


শাক ২২] বিষাদ-যোগ | ৬১ 


মং কুরুক্ষেত্র যুদ্ধে উপস্থিত থেকে পাণ্ডবদের পরিচালিত করেছিলেন, তাই, 
চীরবদের এই হৃদ্কম্প হওয়াটা স্বাভাবিক। অর্জুনের রথে হনুমান অঙ্কিত ধ্বজাও 
বিজয়সূচক ইঙ্গিত, কারণ রাম-রাবণের যুদ্ধে হনুমান শ্রীরামচন্দ্রকে সহযোগিতা 
করেছিলেন এবং শ্রীরামচন্দ্র বিজয়ী হয়েছিলেন। কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধেও অর্জুনকে 
সাহায্য করবার জন্য ভার রথে শ্রীরামচন্দ্র ও হনুমান দুজনকেই উপস্থিত থাকতে 
দেখতে পাই। শ্ৰীকৃষ্ণই হচ্ছেন শ্রীরামচন্দ্র এবং যেখানে শ্রীরামচন্দ্র, সেখানেই 
ভার নিত্য সেবক ভক্ত-হনুমান এবং নিত্য সঙ্গিনী সীতা লক্ষ্মীদেৰী উপস্থিত 
াকেন। তাই, অর্জুনের কোন শত্রুর ভয়েই ভীত হবার কারণ ছিল না, আর' 
সবচেয়ে বড় কথা হচ্ছে যে, সমস্ত ইন্ত্রিয়ের অবীশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাকে 
পরিচালিত করবার জন্য স্বয়ং উপস্থিত ছিলেন। এভাবে, যুদ্ধজয়ের সমস্ত শুভ 
পরামর্শ অর্জুন পাচ্ছিলেন। তার নিত্যকালের ভক্তের জন্য ভগবানের দ্বারা 
আয়োজিত এই রকম শুভ পরিস্থিতিতে সুনিশ্চিত জয়েরই ইঙ্গিত বহন করে। 


শ্লোক ২১-২২ 
অর্জুন উবাচ 
সেনয়োরুভয়োর্মধ্যে রথং স্থাপয় মেহ্যুত ৷ 
যাবদেতান্লিরীক্ষেহহং যোদ্ধুকামানবস্থিতান্‌ ॥ ২১ ॥ 
কৈর্ময়া সহ যোদ্ধব্যমস্মিন্‌ রণসমুদ্যমে ॥ ২২ ॥ 
অর্জুনঃ উবাচ__অর্জুন বললেন; সেনয়োঃ__সৈনাদের; উভয়োঃ__উভয়; মধ্যে 
মধ্যে, রথম্__ রথ, স্থাপয়_ স্থাপন কর; মে-_আমার; অচ্যুত-_হে অচ্যুত; যাবৎ 
যাতে; এতান্‌_এই সমস্ত; নিরীক্ষে__দেখতে পারি; অহম্‌__আমি; যোদ্ধুকামান_ 
যুদ্ধ করতে অভিলাষী; অবস্থিতান্‌_ যুদ্ধক্ষেত্রে অবস্থিত, কৈঃ__কাদের সঙ্গে; 
ময়া__আমাকে; সহ-_সঙ্গে; যোদ্ধব্যম্‌__ুদ্ধ করতে হবে; অস্মিন_এই; রণ_ 
সংগ্রাম; সমুদ্যমে_ প্রচেষ্টায়। 
গীতার গান 
মহীপতে! পাণ্ডুপুত্ৰ কহে হৃধীকেশে ৷ 
উভয় সেনার মাঝে রথের প্রবেশে ॥ 
যাবৎ দেখিব এই যুদ্ধকামীগণে ৷ 
তাবৎ রাখিবে রথ অচ্যুত এখানে ॥ 


৬২ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


দেখিবারে চাহি কেবা আসিয়াছে হেথা ৷ 
কাহার সহিত হবে যুঝিবারে সেথা ॥ 


অনুবাদ 
অর্জুন বললেন--হে অচ্যুত! তুমি উভয় পক্ষের সৈন্যদের মাঝখানে আমার রথ 
স্থাপন কর, যাতে আমি দেখতে পারি যুদ্ধ করার অভিলাষী হয়ে কারা এখানে 
এসেছে এবং এই মহা সংগ্রামে আমাকে কাদের সঙ্গে যুদ্ধ করতে হবে। 


তাৎপর্য 
যদিও শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান, তবুও তিনি অহৈতুকী কৃপাবশে তীর প্রিয় 
সখা অর্জুনের রথের সারথি হয়ে তার সেবা করছেন। ভক্তের প্রতি করুণা প্রদর্শনে 
ভগবান কখনও চ্যুত হন না, তাই তাঁকে এখানে অত বলে সম্ভাষণ করা হয়েছে। 
অর্জুনের রথের সারথি হবার ফলে তাকে অর্জুনের আদেশ অনুযায়ী কাজ করতে 
হয়েছিল এবং যেহেতু তা করতে তিনি কুষ্ঠিত হননি, তাই তাকে অচ্যুত বলে 
সম্বোধন করা হয়েছে। যদিও তিনি তার ভক্তের রথের সারথি হয়েছেন, তবুও 
তার পরম পদ কেউ দাবি করতে পারে না। সকল অবস্থাতেই তিনি হচ্ছেন পরম 
পুরুষ ভগবান বা সমস্ত ইন্দ্িয়ের অধীশ্বর হৃধীকেশ। ভগবানের সঙ্গে ভক্তের 
সম্পর্ক মধুর ও অপ্রাকৃত। ভক্ত সর্বদাই ভগবানের সেবায় উন্মুখ, ঠিক তেমনই 
ভগবানও তার ভক্তের কোন রকম পরিচর্যা করতে সুযোগের অন্বেষণ করেন। 
ভগবান যখন তার কোন শুদ্ধ ভক্তের আদেশ অনুসারে তাকে পরিচর্যা করার সুযোগ 
পান, তখন তিনি অসীম আনন্দ উপভোগ করেন। ভগবান হচ্ছেন সর্বলোক- 
মহেশ্বর। যেহেতু তিনি হচ্ছেন প্রভু, প্রত্যেকেই তার আদেশের অধীন, এবং তাই 
তাকে আদেশ দেবার মতো তার উবে আর কেউ নেই। কিন্তু যখন তিনি 
দেখেন যে, কোন শুদ্ধ ভক্ত তাকে আদেশ করছেন, তখন তিনি দিব্য আনন্দ লাভ 
করেন, যদিও সকল অবস্থাতেই তিনি হচ্ছেন অত্রান্ত প্রভু। 
ভগবানের শুদ্ধ ভক্তরূপে অর্জুন কখনই কৌরবনের সঙ্গে যুদ্ধ করতে চাননি, 
কিন্তু কোন রকম শান্তিপূর্ণ মীমাংসা করতে অনাগ্রহী দুর্যোধনের দুর্দমনীয় মনোভাব 
তাকে যুদ্ধে অবতীর্ণ হতে বাধ্য করেছিল। তাই, তিনি যুদ্ধের আগে একবার দেখে 
নিতে চেয়েছিলেন, তার বিপক্ষে যুদ্ধ করতে কে কে সেই রণাঙ্গনে উপস্থিত 
হয়েছিল। যদিও যুদ্ধক্ষেত্রে শান্তি স্থাপন করার কোন প্রশ্নই ওঠে না, তবুও যুদ্ধের 
আগে অর্জুন একবার সকলকে দেখতে চেয়েছিলেন এবং তিনি দেখে নিতে 
চেয়েছিলেন সেই অন্যায় যুদ্ধে কৌরবেরা কতখানি উৎসাহী ছিল। 


প্রাক ২৪] বিষাদ-যোগ ৬৩ 


শ্লোক ২৩ 
যোৎস্যমানানবেক্ষেহহং য এতেহত্র সমাগতাঃ ৷ 
ধার্তরাষ্ট্রস্য দুর্বুদ্ধযুদ্ধে প্রিয়চিকীর্ষবঃ ॥ ২৩ ॥ 
যোৎস্যমানান্__যার! যুদ্ধ করবে; অবেক্ষে--দেখতে চাই; অহম্‌_আমি, যে 
যে; এতে-_যারা; অত্র__এখানে; সমাগতাঃ__সমবেত হয়েছে; ধার্তরাষ্ট্রস্য_ 
ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রের পক্ষে; দুর্বুদ্ধেঃ_দুর্বুদ্ধিসম্পন; যুদ্ধে--যুদ্ধে প্রিয়_ভাল; 
চিকীর্যবঃ-__বাসনা করে। 
গীতার গান 
যুদ্ধকামীগণে আজ নিরখিব আমি 1 
দুর্বুদ্ধি ধার্তরাষ্ট্রের জন্য যুদ্ধকামী ॥ 


অনুবাদ 


ধৃতরাষ্ট্রর দুরবুদ্ধিসম্পন্ন পুত্রকে সন্তষ্ট করার বাসনা করে যারা এখানে যুদ্ধ করতে 
এসেছে, তাদের আমি দেখতে চাই। 


তাৎপর্য 

এই কথা সকলেরই জানা ছিল যে, দূর্যোধন তার পিতা ধৃতরাষ্ট্রের সহযোগিতায় 
অন্যায়ভাবে পাণ্ডবদের রাজত্ব আত্মসাৎ করতে চেষ্টা করছিল। তাই, যারা 
দুর্যোধনের পক্ষে যোগ দিয়েছিল, তারা সকলেই ছিল “এক গোয়ালের গরু'। যুদ্ধের 
্রার্তে অর্জুন দেখে নিতে চেয়েছিলেন তারা কারা। কৌরবদের সঙ্গে শান্তিপূর্ণ 
মীমাংসা করবার সব রকম প্রচেষ্ট! ব্যর্থ হবার ফলেই কুরুক্ষেত্র যুদ্ধের আয়োজন 
করা হয়, তাই সেই যুদ্ধক্ষেত্রে শান্তি প্রতিষ্ঠা করার কোন রকম বাসনা অর্জনের 
ছিল না। অর্জুন যদিও স্থির নিশ্চিতভাবে জানতেন, জয় ভার হবেই, কারণ শ্রীকৃষ্ণ 
তার পাশেই বসে আছেন, তবুও যুদ্ধের প্রারন্তে তিনি শত্রুপক্ষের সৈন্যবল কতটা 
তা দেখে নিতে চেয়েছিলেন। 


শ্লোক ২৪ 

সঞ্জয় উবাচ 
এবমুক্তো হৃধীকেশো গুড়াকেশেন ভারত 1 
সেনয়োরুভয়োর্মধ্যে স্থাপয়িত্বা রথোত্তমম্‌ ॥ ২৪ ॥ 


৬৪ শ্রী্তগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


সঞ্জয়ঃ উবাচ__সঞ্জয় বললেন, এবম্‌_ এভাবে; উক্তঃ-_আদিস্ট হয়ে; 
হৃষীকেশঃ-_শ্রীকৃষ্ণ, গুড়াকেশেন__অর্জুনের দ্বারা; ভারত--হে ভরতবংশীয়; 
(সেনয়ো৯_সৈনাদের, উভয়োঃ_উভয় পক্ষের; মধ্যে_ মধ্যে স্থাপয়িত্বা--স্থাপন 
করে; রথউত্তমম্‌-_অতি উত্তম রথ। 
গীতার গান 

সে কথা শুনিয়া হৃষীকেশ ভগৰান্‌ ৷ 

উভয় সেনার দিকে হইল আগুয়ান ॥ 

উভয় সেনার মধ্যে রাখি রথোত্তম ৷ 

কহিতে লাগিল কৃষ্ণ হইয়া সন্ত্রম ॥ 


অনুবাদ 
সঞ্জয় বললেন_-হে ভরত-বংশধর! অর্জুন কর্তৃক এভাবে আদিষ্ট হয়ে, শ্রীকৃষঃ 
(সেই অতি উত্তম রথটি চালিয়ে নিয়ে উভয় পক্ষের সৈন্যদের মাঝখানে রাখলেন। 


তাৎপর্য 


এই ক্লোকে অর্জুনকে গুড়াকেশ বলে অভিহিত করা হয়েছে। গুড়াকা মানে হচ্ছে 
নিদ্রা এবং যিনি নিলা জয় করেছেন, তাকে বলা হয় ওডাকেশ। নিদ্রা অর্থে 
অজ্ঞানতাকেও বোঝায়। অতএব শ্রীকৃষ্ণ্রে বন্ধুত্ব লাভ করার ফলে অর্জুন নিদ্রা 
ও অজ্ঞানতা উভয়কেই জয় করেছিলেন। শ্রীকৃষেন্র পরম ভক্ত অর্জুন এক মুহুর্তের 
জন্যও শ্রীকৃষ্ণকে বিস্মৃত হতেন না, কারণ এটিই হচ্ছে ভক্তের লক্ষণ। শয়নে 
অথবা জাগরণে ভক্ত ভগবানের নাম, রূপ, গুণ ও লীলা স্মরণে কখনও বিরত 
হন না। এভাবেই কৃষ্ণভক্ত সর্বদাই কৃষণচিন্তায মগ্ন থেকে নিদ্রা ও অজ্ঞানতা 
জয় করতে পারেন। একেই বলা হয় কৃষ্ণভাবনা বা সমাধি। হৃষীকেশ অথবা 
সমস্ত জীবের ইন্দ্রিয় ও মনের নিয়ন্তা হবার ফলে শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনের, অভিপ্রায় বুঝতে 
পেরেছিলেন, কেন তাকে সৈন্যের মধ্যে রথ স্থাপন করতে বলেছেন। এভাবে 
অর্জুনের নির্দেশ পালন করার পর তিনি বললেন। 


শ্লোক ২৫ 
ভীম্মাদ্রোণপ্রমুখতঃ সর্বের্ধাং চ মহীক্ষিতাম্‌ ৷ 
উবাচ পার্থ পশ্যৈতান্‌ সমবেতান্‌ কুরূনিতি. ॥ ২৫ ॥ 


শ্লোক ২৬] বিষাদ-যোগ ৬৫ 


ভীষ্ম পিতামহ ভীক্ম, দ্রোণ--ছোণাচার্য, প্রমুখতঃ-__সন্মুখে; সর্বেষাম্‌_সমজ্ত; 
চ-_ও; মহীক্ষিতাম্‌__নৃপতিদের; উবাচ-_বললেন পার্থ_হে পার্থ, পশ্য_দেখ, 
এতান্‌_এদের সকলকে; সমৰ্তোন্‌__সমবেত, কুরদন্‌__কুরুবংশের সমত 
সদস্যদের, ইতি_এভাবে। 


গীতার গান 
দেখ পার্থ সমবেত ধার্তরাষ্ট্রগণ ৷ 
ভীষ্ম দ্রোণ প্রমুখত যত যোদ্ধাগণ ॥ 


অনুবাদ 
ভীষ্ম, দ্রোণ প্রমুখ পৃথিবীর অন্য সমস্ত নৃপতিদের সামনে ভগবান হৃষীকেশ 
বললেন, হে পার্থ! এখানে সমবেত সমস্ত কৌরবদের দেখ। 


তাৎপর্য 
সর্বজীবের পরমাস্মা শ্রীকৃষ্ণ জানতেন অর্জুনের মনে কি হচ্ছিল। এই প্রসঙ্গে তাকে 
হৃষীকেশ বলার মধা দিয়ে বোঝানো হচ্ছে, তিনি সবই জানতেন, তিনি সর্বজ্ঞ 
এখানে অর্জুনকে পার্থ, অর্থাৎ পৃথা বা কুন্তীর পুত্র বলে অভিহিত করাটাও খুবই 
তাৎপর্যপর্ণ। বন্ধু হিসাবে তিনি অর্জুনকে জানাতে চেয়েছিলেন যে, যেহেতু অর্জুন 
হচ্ছেন তার পিতা বসুদেবের ভগ্নী পৃথার পুত্র, তাই তিনি তার রথের সারথি হতে 
সম্মত হয়েছেন। এখন শ্রীকৃষ্ণ যখন বললেন, “দেখ পার্থ, সমবেত ধার্তরাষ্ট্রগণ”, 
তখন তিনি কি অর্থ করেছিলেন? সেই জনাই কি অর্জুন সেখানে থমকে দাঁড়িয়ে 
পড়ে, যুদ্ধ করতে অসম্মত হননি? পিতামহ ভীগ্ম, পিতৃতুল্য আচার্য দ্রোণ, এঁদের 
দেখে কি অর্জুনের হৃদয় আর্দ্র হয়ে ওঠেনি? কিন্তু শ্রীকৃষ্ণ তার পিতৃষুসা 
কুস্তীদেবীর পুত্র অর্জুনের কাছ থেকে এমন আচরণ কখনই আশা করেননি। 
অর্জুনের মনের ভাব বুঝতে পেরে পরিহাসছলে শ্রীকৃষ্ণ তার ভবিষ্যৎ-বাণী করলেন। 


শ্লোক ২৬ 
তত্রাপশ্যৎ স্থিতান্‌ পার্থঃ পিতৃনথ পিতামহান্‌ ৷ 
আচারযান্মাতুলান্‌ ভ্রাতুন্‌ পুত্রান্‌ পৌত্রান্‌ সখীংস্তথা । 
স্বশুরান্‌ সুহৃদশ্চৈৰ সেনয়োরুভয়োরপি ॥ ২৬ ॥ 


৬৬ ভ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


শ্লোক ২৮] বিষাদ যোগ ৬৭ 


তত্র--সেখানে; অপশ্যৎ_দেখলেন; স্থিতান_অবস্থিত, পার্থঃ__অর্জুন; পিতৃন- 

পিতৃবাদের; অথ-_ও; পিতামহান্‌__পিতামহদের; আচার্যান_শিক্ষকদের; 
মাতুলান্‌_মাতুলদের; ল্রাতৃন_ভাতাদের; পুত্রান্‌_পুত্রদের; পৌত্রন্‌_পৌত্রদের; 
সখীন্‌_বন্ধুদের, তথা--ও,; স্বশুরান্‌_শ্বশুরদের; সুহাদঃ_শুভাকাতক্ষীদেরঃ চ_ 
ও; এব-_অবশ্যই; সেনয়োঃ__সেনাদলেরঃ উভয়োঃ__উভয়; অপি_অন্তর্ভুক্ত। 


গীতার গান 
তারপর দেখে পার্থ যোদ্ধুপিতৃগণ ৷ 
আচার্য মাতুল আদি পিতৃসম হন ॥ 
দেখে পুত্র পৌত্রাদিক যত সখাজন ৷ 
আর সব বহু লোক আত্মীয়স্বজন ॥ 
্বশুরাদি কুটুম্বীয় নাহি পারাপার 1 
উভয়পক্ষীয় সৈন্য সে হল অপার ॥ 


অনুবাদ 
তখন অর্জুন উভয় পক্ষের সেনাদলের মধ্যে পিতৃব্য, পিতামহ, আচার্য, মাতুল, 
ভ্রাতা, পুত্র, গৌত্র, শ্বশুর, মিত্র ও শুভাকামক্ষীদের উপস্থিত দেখতে পেলেন। 


তাৎপর্য 
যুদ্ধক্ষেত্রে অর্জুন সমস্ত আত্বীয়ন্বজনকে দেখতে পেলেন। তিনি ভূরিশ্রবা আদি 
পিতৃবন্ধুদের দেখলেন; ভীগ্মদেব, সোমদত্ত আদি পিতামহদের দেখলেন; দ্রোণাচার্য, 
কৃপাচার্য আদি শিক্ষা-গুরুদের দেখলেন; শল্য, শকুনি আদি মাতুলদের দেখলেন; 
দুৰ্যোধন আদি ভাইদের দেখলেন; পুত্রতুল্য লক্ষ্মণকে দেখলেন; অস্বথামার মতো 
বন্ধুকে দেখলেন; কৃতবর্মার মতো শুভাকা*ক্ষীকে দেখলেন। এভাবে শত্রুপক্ষের 
সৈন্যদের মধ্যে তিনি কেবল আত্মীয়স্বজন ও বন্ধুবান্ধবদেরই দেখলেন। 


শ্লোক ২৭ 


তান্‌ সমীক্ষ্য স কৌন্তেয়ঃ সর্বান্‌ বন্ধুনবস্থিতান্‌ ৷ 
কৃপয়া পরয়াবিষ্টো বিধীদনিদমন্রবীৎ ॥ ২৭ ॥ 


তান্‌_তাদের; সমীক্ষ্য-_দেখে; সঃ_-তিনি; কৌস্তেয়ঃ_ কুস্তীপুত্র, সর্বান_সব 
রকমের, বন্ধন_ বন্ধুদের; অবস্থিতান্‌_ অবস্থিত; কৃপয়া__কৃপার দ্বারা; পরয়া-_ 
অত্যন্ত, আবিষ্টঃ_-অভিভূত হয়ে; বিষীদন্-_দুঃখ করতে করতে; ইদম্‌__এভাবে; 
অ্রবীতৎব_বললেন। 
গীতার গান 

তাদের দেখিল পার্থ সবই বান্ধব | 

কাপিল হৃদয় তার বিষণ্ন বৈভৰ ॥ 

কৃপাতে কাদিল মন অতি দয়াবান ৷ 

বিষণ্ন হইয়া বলে শুন ভগবান্‌ ॥ 


অনুবাদ 
যখন কুন্তীপুত্ৰ অর্জুন সকল রকমের বন্ধু ও আত্মীয়-্বজনদের যুদ্ধক্ষেত্রে অবস্থিত 
দেখলেন, তখন তিনি অত্যন্ত কৃপাবিষ্ট ও বিষণ্জ হয়ে বললেন। 


শ্লোক ২৮ 


অর্জন উবাচ 
ৃষ্ট্মং স্বজনং কৃষ্ণ যুযুৎসুং সমুপস্থিতম্‌ ৷ 
সীদন্তি মম গাত্রাণি মুখং চ পরিশুষ্যতি ॥ ২৮ ॥ 
অর্জ্নঃ উবাচ__অর্জুন বললেন; দৃষ্টা-_দেখে। ইমম্‌-_এই সমস্ত; স্বজনম্‌_আত্মীয়- 
স্বজনদের; কৃষ্ণ--হে কৃষ্ণ, যুযুৎসুম্‌_যুদ্ধাভিলাষী, সমুপস্থিতম্‌-_সমবেত; 
সীদন্তি-_অবসন্ন হচ্ছে, মম-_আমার; গাত্রাণি-_সমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ, মুখম্‌_ মুখ, 
চ-_ও; পরিশুষ্যতি_শুদ্ধ হচ্ছে। 


গীতার গান 


অর্জুন কহয়ে কৃষ্ণ এরা যে স্বজন ৷ 
রণাঙ্গনে আসিয়াছে করিবারে রণ ॥ 
দেখিয়া আমার গাত্রে হয়েছে রোমাঞ্চ ৷ 
মুখমধ্যে রস নাই এ যে মহাবঞ্চ ॥ 


৬৮ শ্রীমন্তগবন্পীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


অনুবাদ 
অর্জুন বললেন__হে প্রিয়বর কৃষ্ণ! আমার সমস্ত বন্ধুবান্ধব ও আত্বীয-্বজনদের 
এমনভাবে যুদ্ধাভিলাষী হয়ে আমার সামনে অবস্থান করতে দেখে আমার অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গ অবশ হচ্ছে এবং মুখ শুদ্ধ হয়ে উঠছে। 


তাৎপর্য 

যিনি প্রকৃত ভগবন্তক্ত তার মধ্যে সদ্গুণগুলিই বর্তমান থাকে, যা সাধারণত দেবতা 
ও দৈবী ভাবাপন্ন মানুষের মধো কেবল দেখা যায়। পক্ষান্তরে যারা অভক্ত, ভগবৎ- 
বিমুখ, তারা জাগতিক শিক্ষা-সংস্কৃতির মাপকাঠিতে যতই উন্নত বলে প্রতীত হোক, 
তাদের মধ্যে এই সমস্ত দৈব গুণগুলির প্রকাশ একেবারেই দেখা যায় না। সেই 
কারণেই, যে সমস্ত হীন মনোভাবাপর আত্মীয়স্বজন ও বন্ধু বান্ধবেরা অর্জুনকে সব 
রকম দুঃখ-কষ্টের মধ্যে ঠেলে দিতে কুণ্ঠাবোধ করেনি, যারা তাকে তার ন্যায্য 
অধিকার থেকে বঞ্চিত করবার জন্য এই যুদ্ধের আয়োজন করেছিল, এই যুদ্ধক্ষেত্রে 
তাদেরই দেখে অর্জুনের অশ্তরাত্মা কেঁদে উঠেছিল। তীর স্বপক্ষের সৈন্যদের 
প্রতি অর্জুনের সহানুভূতি ছিল অতি গভীর, কিন্তু যুদ্ধের পূর্বসহূর্তে এমন কি 
শত্রুপক্ষের সৈন্যদের দেখে এবং তাদের আসন্ন মৃত্যুর কথা ভেবে অর্জুন শোকাতুর 
হয়ে পড়েছিলেন। সেই গভীর শোকে তার শরীর কীপছিল, মুখ শুকিয়ে গিয়েছিল। 
কুরুপক্ষের এই যুদ্ধলালসা তাকে আশ্চর্যািত করেছিল। বাত্তবিকপক্ষে সমস্ত 
শ্রেণীর লোকেরা এবং অর্জুনের রক্তের সঙ্গে সম্পর্কিত সমস্ত আত্মীয়-্বজনেরা 
তার সঙ্গে যুদ্ধ করতে এসেছিল। তিনি বুঝতে পারছিলেন না তার সমস্ত আত্মীয় 
* স্বজনেরা কেন তাঁর সঙ্গে যুদ্ধ করতে সমবেত হয়েছে। তাদের এই নিষ্ঠুর মনোভাব 
অর্জুনের মতো দয়ালু ভগবন্তক্তকে অভিভূত করেছিল। এখানে যদিও এই কথার 
উল্লেখ করা হয়নি, তবু আমাদের অনুমান করতে অসুবিধা হয় না যে, অর্জুনের 
শরীর কেবল শুদ্ধ ও কম্পিতই হয়নি, সেই সঙ্গে অনুকম্পা ও সহানুভূতিতে তার 
চোখ দিয়ে অঝোর ধারায় জলও পড়ছিল। অর্জুনের এই ধরনের আচরণ তার 
দুর্বলতার প্রকাশ নয়, এ হচ্ছে তার হৃদয়ের কোমলতার প্রকাশ। ভগবানের ভক্ত 
করুণার সিন্ধু অপরের দুঃখে তীর অন্তর কাদে। তাই, শুদ্ধ ভগবস্তক্ত অর্জুন 
বীরশ্রেষ্ঠ হলেও তার অন্তরের কোমলতার পরিচয় আমরা এখানে পাই। তাই 
শ্রীমন্তাগবতে বলা হয়েছে_ 


যগ্যাভি ভক্তিরগবত্যাকিঞ্না 
সবৈরিভত্র সযাসতে সুরাঃ ! 


শ্লোক ২৯] বিষাদ-যোগ ৬৯ 


হরাবভক্তস্য কৃতো মহদৃগুণা 
মনোরখেনাসতি ধাবতো বহিঃ ॥ 
“ভগবানের প্রতি বীর অবিচলিত ভক্তি আছে, তিনি দেবতাদের সব কয়টি মহৎ 
গুণের দ্বারা ভূষিত। কিন্তু যে ভগবন্তক্ত নয়, তার যা কিছু গুণ সবই জাগতিক 
এবং সেগুলির কোনই মূল্য নেই। কারণ, সে মনোধর্মের দ্বারা পরিচালিত হয় এবং 
সে অবধারিত ভাবেই চোখ-ধীধানো জাগতিক শক্তির দ্বারা আকর্ষিত হয়ে পড়ে।” 
(ভাগবত ৫/১৮/১২) 


শ্লোক ২৯ 
বেপথুশ্চ শরীরে মে রোমহর্ষশ্চ জায়তে ৷ 
গাণ্ডীবং অংসতে হস্তাৎ ত্বক চৈব পরিদহ্যতে ॥ ২৯ ॥ 
বেপথুঃ-_কম্প: চ--৩; শরীরে__দেহে; মে__আমার; রোমহর্যঃ রোমাঞ্চ, চ_ 
ও; জায়তে_ হচ্ছে; গাণ্ডীবম্_গাণ্ডীব নামক অর্জুনের ধনুক; অংসতে_স্বলিত 
হচ্ছে, হস্তাৎ_হাত থেকে, ত্বক্ব_ত্বক; চ__ও; এব-__অবশ্যই; পরিদহ্যতে-_ 
দ্ধ হচ্ছে। 


হইও না হইও না বন্ধু আর আগুয়ান ॥ 


অনুবাদ 

আমার সর্বশরীর কম্পিত ও রোমাঞ্চিত হচ্ছে, আমার হাত থেকে গাণ্ডীব খসে 
পড়ছে এবং ত্বক যেন জ্বলে যাচ্ছে। 

তাৎপর্য 
শরীরে কম্পন দেখা দেওয়ার দুটি কারণ আছে এবং রোমাঞ্চ হওয়ারও দুটি কারণ 
আছে। তার একটি হচ্ছে চিন্ময় আনন্দ্রে অনুভূতি এবং অন্যটি হচ্ছে প্রচণ্ড জড়- 
জাগতিক ভয়। অপ্রাকৃত অনুভূতি হলে কোন ভয় থাকে না। অর্জুনের এই 
রোমাঞ্চ ও কম্পন অপ্রাকৃত আনন্দের অনুভূতির ফলে নয়, পক্ষান্তরে জড়-জাগতিক 
ভয়ের ফলে। এই ভয়ের উদ্রেক হয়েছিল ভার আত্মীয়-পরিজনদের প্রাণহানির 
আশঙ্কার ফলে। তার অন্যান্য লক্ষণ দেখেও আমরা তা স্পষ্টভাবে বুঝতে পারি। 


৭০ শ্রীমস্তগবন্পীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 
অর্জুন এতই অস্থির হয়ে পড়েছিলেন যে, তার হাত থেকে গাণ্ডীব ধনু বসে 
পড়েছিল এবং প্রচণ্ড দুঃখে তীর হৃদয় দগ্ধ হবার ফলে, তার ত্বক জ্বলে যাচ্ছিল। 
এই সমস্ত কিছুরই মূল কারণ হচ্ছে ভয়। অর্জুন এই মনে করে ভীষণভাবে ভীত 
হয়ে পড়েছিলেন যে, তার সমস্ত আত্মীয়-স্বজনেরা সেই যুদ্ধে হত হবে এবং এই 
যে হারাবার ভয়, তারই বাহ্যিক প্রকাশ হচ্ছিল তার দেহের কম্পন, রোমাঞ্চ, মুখ 
শুকিয়ে যাওয়া, গা জ্বালা করা আদির মাধামে। গভীরভাবে বিবেচনা করলে আমরা 
দেখতে পাই, অর্জুনের এই ভয়ের কারণ হচ্ছে, তিনি তার দেহটিকেই তার স্বরূপ 
বলে মনে করেছিলেন এবং তার দেহের সম্বন্ধে যারা তথাকথিত আত্মীয়, তাদের 
হারাবার শোকে তিনি মুহ্যমান হয়ে পড়েছিলেন। 
শ্লোক ৩০ 
ন চ শকোম্যবস্থাতু ভ্রমতীব চ মে মনঃ ৷ 
নিমিত্তানি চ পশ্যামি বিপরীতানি কেশব ॥ ৩০ ॥ 
ন- নাঃ চ-_ও; শরোমি-_সক্ষম হই; অবস্থাতুম_স্থির থাকতে; ভরমতি__বিস্মরণ; 
ইব_-যেন। চ_এবং; মে-_-আমার; মনঃ__মন; নিমিত্তানি-_নিমিত্তসমূহঃ চ_ও; 
গশ্যামি__দেখছি। বিপরীতানি--বিপরীত; কেশব--হে কেশী দানবহস্তা (ভরীকৃষ্ণ)। 
গীতার গান 

অস্থির হয়েছি আমি স্থির নহে মন। 

সব ভুল হয়ে যায় কি করি এখন ॥ 

বিপরীত অর্থ দেখি শুনহ কেশব ৷ 

এ যুদ্ধে কাজ নাহি হল পণ্ড সব ॥ 


অনুবাদ 
হে কেশব! আমি এখন আর স্থির থাকতে পারছি না। আমি আত্মবিস্মৃত হচ্ছি 
এবং আমার চিত্ত উদ্ভ্রান্ত হচ্ছে। হে কেশী দানবহন্তা শ্রীকৃষ্ণ! আমি কেবল 
অমঙ্গলসূচক লক্ষণসমূহ দর্শন করছি। 


তাৎপর্য 


অর্জুন অস্থির হয়ে পড়েছিলেন, তাই তিনি যুদ্ধক্ষেত্রে থাকতে অক্ষম হয়ে 
পড়েছিলেন এবং তার মন এতই বিমর্ষ হয়ে পড়েছিল যে, তিনি আত্মবিস্মৃত হয়ে 


শ্লোক ৩১] (বিষাদ-যোগ ৭১ 


পড়ছিলেন। জড় জগতের প্রতি অত্যধিক আসক্তি মানুষকে মোহাচ্ছন্ন করে ফেলে। 
ভয়ং দ্বিতীয়াভিনিবেশতঃ স্যাৎ (ভাগবত ১১/২/৩৭)__এই ধরনের ভীতি ও 
আত্মবিস্থৃতি তখনই দেখা দেয়, যখন মানুষ জড়া শক্তির দ্বারা অত্যন্ত প্রভাবিত 
হয়ে পড়ে। অর্জুন অনুভব করেছিলেন, সেই যুদ্ধের পরিণতি হচ্ছে কেবল স্বজন 
হত্যা এবং এভাবে শক্রনিধন করে যুদ্ধে জয়লাভ করার মধ্যে কোন সুখই তিনি 
পাবেন না। এখানে নিমিভানি বিপরীতানি কথাগুলি তাৎপর্যপূর্ণ। মানুষ যখন 
নৈরাশ্য ও হতাশার সম্মুখীন হয়, তখন সে মনে করে, “আমার বেঁচে থাকার 
তাৎপর্য কি?” সকলেই কেবল তার নিজের সুখ-সুবিধার কথাই চিন্তা করে। 
ভগবানের বিষয়ে কেউই মাথা ঘামায় না। শ্রীকৃষ্ণের ইচ্ছাতেই অর্জুন তার প্রকৃত 
স্বার্থ বিষয়ে অজ্ঞতা প্রদর্শন করেছেন। মানুষের প্রকৃত স্বার্থ নিহিত রয়েছে বিষ্ণু 
অর্থাৎ শ্রীকৃষে্রই মাঝে। মায়াবদ্ধ জীবেরা এই কথা ভুলে গেছে, তাই তারা 
নানাভাবে কষ্ট পায়। এই দেহাত্মবুদধির প্রভাবে মোহাঙছন্ন হয়ে পড়ার ফলে অর্জুন 
মনে করেছিলেন, তার পক্ষে কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে জয় লাভ করাটা হবে গভীর 
মর্মবেদনার কারণ। 


শ্লোক ৩১ 
ন চ শ্রেয়োহনুপশ্যামি হত্বা স্বজনমাহবে । 
ন কাক্ষে বিজয়ং কৃষ্ণ ন চ রাজ্যং সুখানি চ ॥ ৩১ ॥ 
ন-_না; চ-ও; শ্রেয়ঃ__মঙ্গল; অনুপশ্যামি__দেখছি, হত্বা--হত্যা করে; 
স্বজনম্‌_আত্মীয়-স্বজনদের; আহবে-_যুদ্ধে; ন_না; কাঞ্ফে_আকাঞক্ষা করি; 


বিজয়ম্‌_হুদ্ধে জয়; কৃষ্ণ-_হে কৃষ্ণ; ন_ না; চ-_ও; রাজ্যম্‌__রাজ্য; সুখানি__ 
সুখ; চ--ও। 


গীতার গান 
কোন হিত নাহি হেথা স্বজনসংহারে ৷ 
যুদ্ধে মোর কাজ নাই ফিরাও আমারে ॥ 


হে কৃষ্ণ! বিজয় মোর নাহি সে আকাক্্ষা ৷ 
রাজ্য আর সুখ শান্তি সবই আশঙ্কা ॥ 


৭২ শ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


অনুবাদ 
হে কৃষ্ণ! যুদ্ধে আত্মীয়-স্বজনদের নিধন করা শ্রেয়স্কর দেখছি না। আমি যুদ্ধে 
জয়লাভ চাই না, রাজ্য এবং সুখভোগও কামনা করি না। 


তাৎপর্য 
মায়াবদ্ধ মানুষ বুঝতে পারে না, তার প্রকৃত স্থার্থ নিহিত আছে বিষু বা শ্রীকৃষেতর 
মাঝে। এই কথা বুঝতে না পেরে তারা তাদের দেহজাত আত্মীয়-স্বজনদের দ্বারা 
আকৃষ্ট হয়ে তাদের সাহচর্যে সুখী হতে চায়। জীবনের এই প্রকার অন্ধ-ধারণার 
বশবর্তী হয়ে, তারা এমন কি জাগতিক সুখের কারণগুলিও ভুলে যায়। এখানে 
অর্জুনের আচরণে আমরা দেখতে পাই, তিনি তার ক্ষাত্রধর্মও ভুলে গেছেন। শান্ত 
বলা হয়েছে, দুই রকমের মানুষ দিব্য আলোকে উদ্ভাসিত সূর্যলোকে উত্তীর্ণ হন, 
তারা হচ্ছেন (১) শ্রীকৃষ্ণের আজ্ঞানুসারে যুদ্ধে অবতীর্ণ হয়ে যে ক্ষত্রিয় রণভূমিতে 
প্রাণত্যাগ করেন, তিনি এবং (২) যে সর্বত্যাগী সন্ন্যাসী অধ্যাত্ম-চিন্তায় গভীরভাবে 
অনুরক্ত, তিনি। অর্জুনের অন্তঃকরণ এতই কোমল যে, তার আত্মীয়-স্বজনের প্রাণ 
হনন করা তো দূরের কথা, তিনি তার শত্রুকে পর্যন্ত হত্যা করতে নারাজ ছিলেন। 
তিনি মনে করেছিলেন, তার স্বজনদের হত্যা করে তিনি সুখী হতে পারবেন না। 
যার ক্ষুধা নেই সে যেমন রান্না করতে চায় না, অর্জুন তেমন যুদ্ধ করতে 
চাইছিলেন না। পক্ষান্তরে তিনি স্থির করেছিলেন, অরণোর নির্ভনিতায় নৈরাশ্য- 
পীড়িত জীবন অতিবাহিত করবেন। অর্জুন ছিলেন ক্ষত্রিয়, এই ধর্ম পালন করার 
জন্য তার রাজত্বের প্রয়োজন ছিল। কিন্ত ্যায়সঙ্গতভাবে পাওয়া সেই রাজত্ব 
থেকে দুর্যোধন আদি কৌরবের! তাকে বঞ্চিত করার ফলে, সেই রাজ্যে তার 
অধিকারের পুনঃপ্রতিষ্ঠা করার জন্য কৌরবদের সঙ্গে যুদ্ধ করা অপরিহার্য হয়ে 
পড়েছিল। কিন্তু যুদ্ধ করতে এসে তিনি যখন দেখলেন, তার আত্মীয়-স্বজনকে 
হত্যা করে সেই রাজ্যে তার অধিকারের প্রতিষ্ঠা করতে হবে, তখন তিনি গভীর 
দুঃখে ও নৈরাশো স্থির করলেন যে, তিনি সব কিছু ত্যাগ করে বনবাসী হবেন। 


শ্লোক ৩২-৩৫ 
কিং নো রাজ্যেন গোবিন্দ কিং ভোগৈজীবিতেন বা ৷ 
যেষামর্থে কা্ষিতং নো রাজ্যং ভোগাঃ সুখানি চ ॥ ৩২ ॥ 


শ্লোক ৩৫] বিষাদ-যোগ ৭্ত 


ত ইমেহবস্থিতা যুদ্ধে প্রাণান্ত্যক্তা ধনানি চ ৷ 
আচার্যাঃ পিতরঃ পুত্রাস্তথৈব চ পিতামহাঃ ॥ ৩৩ ॥ 
মাতুলাঃ স্বশুরাঃ পৌত্রাঃ শ্যালাঃ সন্বন্ধিনস্তথা ৷ 
এতায় হস্তমিচ্ছামি স্বতোহপি মধুসূদন ॥ ৩৪ ॥ 
অপি ত্রৈলোক্যরাজ্যস্য হেতোঃ কিং নু মহীকৃতে ৷ 
নিহত্য ধার্তরাষট্রাঃ কা গ্রীতিঃ স্যাজ্জনার্দন ॥ ৩৫ ॥ 


কিম্‌_কি প্রয়োজন; নঃ__আমাদের রাজ্যেন-_রাজ্যে; গোবিন্দ_হে কৃষ্ণ; 
কিম্_কি; ভোগৈঃ-_সুখভোগ। জীবিতেন-_বেঁচে থেকে; বা__অথবা। যেবাম্‌__ 
যাদের, অর্থে_জন্য; কাক্ক্ষিতম্‌_আকাম্কিত; নঃ-_আমাদের; রাজাম্‌__রাজা। 
ভোগাঃ__ভোগসমূহ সুখানি__সমস্ত সুখ; চ_-ও; তে__তারা সকলে; ইমে__ 
এই, অবস্থিতাঃ-__অবস্থিত; যুদ্ধে রণক্ষেত্র; প্রাণান্‌_ প্রাণ, ত্যক্কা_-আগ করে; 
ধনানি__ধনসম্পদ; চ-_৩; আচার্যাঃ__আচার্যগণ; পিতরঃ__পিতৃবাগণ। পুত্রাঃ_ 
পুত্ৰগণ; তথা-_এবং এব-_অবশ্যই; চ-_ও; পিতামহাঃ__পিতানহগণ। মাতুলাঃ__ 
মাতুলগণ; স্বশুরাঃ-_শ্শুরগণ; পৌত্রাঃ__পোল্রগণ। শ্যালাঃ-শ্যালবগণ।সন্বদ্ধিনঃ 
_ কুটুম্বগণঃ তথা__এবং এতান্‌__এই সমস্ত; ন-_না; হস্তম্_হত্যা করতে; 
ইচ্ছামি_ ইচ্ছা করি; স্বতঃ-_হত হলে; অপি-_ও; মধুসূদন-_-হে মধু দৈত্যহস্তা 
(শ্রীকৃষ্ণ), অপি_এমন কি; ত্ৰৈলোক্য ত্ৰিভুবনের; রাজ্যস্য_রাজ্যের জন্য, 
হেতোঃ-_বিনিময়ে; কিম্‌ নু--কি আর কথা; মহীকৃতে--পৃথিবীর জন্য, নিহত্য_ 
বধ করে, ধার্তরাষ্টরান্‌_ ধৃতরাষ্ট্ের পুত্রগণের; নঃ__আমাদের; কা__কি; প্রীতিঃ_ 
সুখ; স্যাৎ_হবে; জনার্দন-_হে সমস্ত জীবের পালনকর্তা। 


গীতাত গান 
যাদের লাগিয়া চাহি সুখভোগ শান্তি । 
তারাই এসেছে হেথা দিতে সে অশান্তি ॥ 
ধন প্রাণ সব ত্যজি মরিবার তরে 1 
সবাই এসেছে হেথা কে জীয়ে কে মরে ॥ 
এসেছে আচার্য পূজ্য পিতার সমান ৷ 
সঙ্গে আছে পিতামহ আর পুক্রগণ ॥ 


৭৪ শ্রীম্গবদগীতা “যথাযথ [১ম অধ্যায় 


মাতুল শ্বশুর পৌত্র কত যে কহিব ৷ 
শালা আর সম্বন্ধী সবাই মরিৰ ॥ 

আমি মরি ক্ষতি নাই এরা যদি মরে ৷ 
এদের মরিতে শক্তি নাহি দেখিবারে ॥ 
ত্ৰিভুবন রাজ্য যদি পাইৰ জিনিয়া ৷ 

তথাপি না লই তাহা এদের মারিয়া ॥ 
ধার্ত্রাষ্ট্রগণে মারি কিবা প্রীতি হবে ৷ 
জনার্দন তুমি কৃষ্ণ আপনি কহিৰে ॥ 


অনুবাদ 
হে গোবিন্দ! আমাদের রাজ্যে কি প্রয়োজন, আর সুখভোগ বা জীবন ধারণেই 
বা কী প্রয়োজন, যখন দেখছি_-যাদের জন্য রাজ্য ও ভোগসুখের কামনা, তারা 
সকলেই এই রণক্ষেত্রে আডা উপস্থিত? হে মধুসূদন! যখন আচার্য, পিতৃব্য, 
পুত্র, পিতামহ, মাতুল, শ্বশুর, গৌত্র, শ্যালক ও আত্মীয়স্বজন, সকলেই প্রাণ ও 
ধনাদির আশা পরিত্যাগ করে আমার সামনে যুদ্ধে উপস্থিত হয়েছেন, তখন তারা 
আমাকে বধ করলেও আমি তাঁদের হত্যা করতে চাইব কেন? হে সমস্ত জীবের 
প্রতিপালক জনার্দন! পৃথিবীর তো কথাই নেই, এমন কি সমগ্র ব্রিভুবনের 
বিনিময়েও আমি যুদ্ধ করতে প্রস্তুত নই। ধূতরাষ্ট্রের পুত্রদের নিধন করে কি 
সন্তোষ আমরা লাভ করতে পারব? 
তাৎপর্য 

অর্জুন শ্রীকৃষ্ণকে গোবিন্দ নামে সঙ্বোধন করেছেন, যেহেতু শ্রীকৃষ্ণ গো অর্থাৎ 
গরু ও ইন্দ্িয়গুলিকে আনন্দ দান করেন। এই তাৎপর্যপূর্ণ নামের দ্বারা তাকে 
সম্বোধন করার মাধ্যমে তিনি প্রকাশ করেছেন, কিসে তার নিজের ইন্দ্রিয় তৃপ্ত হবে। 
বাস্তবিকপক্ষে, গোবিন্দ নিজে আমাদের ইন্ত্রিয়শুলিকে তৃপ্ত করেন না, কিন্তু আমরা 
যদি গোবিন্দের ইন্দিয়গুলিকে তৃপ্ত করি, তবে আমাদের ইন্দরিয়গুলি আপনা থেকেই 
তৃপ্ত হয়ে যায়। দেহাত্মবুদ্ধি-সম্পন্ন মানুষেরা তাদের নিজেদের ইন্দিয়গুলির 
তৃপ্তিসাধন করতে ব্যস্ত এবং তারা চায়, ভগবান তাদের ইন্দরিয়গুলির সব রকম 
তৃপ্তির যোগান দিয়ে যাবেন। যার যতটা ইন্দিয়তৃত্তি প্রাপ্য, ভগবান তাকে তা 
দিয়ে থাকেন। কিন্তু তা বলে আমরা যত চাইব, ভগবান ততই দিয়ে যাবেন, 
মনে করা ভুল। কিন্তু তার বিপরীত পথা গ্রহণ করে, অর্থাৎ যখন আমরা আমাদের 
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ইন্দিয়-তৃপ্তির কথা না ভেবে গোবিন্দের ইন্দ্রিয়ের সেবায় ব্রতী হই, তখন গোবিন্দের 
আশীর্বাদে আমাদের সমস্ত বাসনা আপনা থেকেই তৃপ্ত হয়ে যায়। আত্মীয়-স্বজনের 
প্রতি অর্জুনের গভীর মমতা তার স্বভাবজাত করুণার প্রকাশ এবং এই মমতার 
বশবর্তী হয়ে তিনি যুদ্ধ করতে নারাজ হন। প্রত্যেকেই নিজের সৌভাগ্য ও এরশ্বর্য 
তার বন্ধুবান্ধব ও আত্মীয়-স্বজনকে দেখাতে চায়। কিন্তু অর্জুন যখন বুঝতে 
পারলেন, যুদ্ধে তার সমস্ত আত্মীয়স্বজন নিহত হবে এবং যুদ্ধের শেষে সেই যুদ্ধলন্ 
এ্ধর্য ভোগ করবার জন্য তার সঙ্গে আর কেউ থাকবে না, তখন ভয়ে ও নৈরাশ্যে 
তিনি মুহামান হয়ে পড়েন। সাংসারিক মানুষের স্বভাবই হচ্ছে ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে 
এই ধরনের হিসাব-নিকাশ এবং জল্পনা-কল্পনা করা। কিন্তু অপ্রাকৃত অনুভূতিসম্পন্ন 
জীবন অবশ্য ভিন্ন ধরনের। তাই ভগবস্তক্তের মনোভাব সম্পূর্ণ ভিন্ন। ভগবানকে 
তৃপ্ত করাটাই হচ্ছে তার একমাত্র ব্রত, তাই ভগবান যখন চান, তখন তিনি পৃথিবীর 
সব রকম এশ্বর্য গ্রহণ করতে কুষ্ঠিত হন না। আবার ভগবান যখন চান না, তখন 
তিনি একটি কপর্দকও গ্রহণ করেন না। অর্জুন সেই যুদ্ধে তার আত্বীয়-স্বজনদের 
হত্যা করতে চাননি এবং তাদের হত্যা করাটা যদি একাণ্ডই প্রয়োজন থাকে, তবে 
তিনি চেয়েছিলেন, শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং তাদের বিনাশ করুন। তখনও অবশ্য তিনি 
জানতেন না, যুদ্ধক্ষেত্রে আসার পূর্বেই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ইচ্ছায় তারা সকলেই 
হত হয়ে আছে, এবং সেই ইচ্ছাকে রূপ দেবার জন্য তিনি ছিলেন কেবল একটি 
উপলক্ষ্য মাত্র। পরবর্তী অধ্যায়গুলিতে এই কথা বিশদভাবে বর্ণনা করা হয়েছে। 
ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত অর্জুনের কোন ইচ্ছাই ছিল না তার দুর্বৃপ্ত ভাইদের উপর 
প্রতিশোধ নেবার, কিন্তু ভগবান চেয়েছিলেন তাদের সকলকে বিনাশ করতে। 
ভগবানের ভক্ত কখনই কারও প্রতি প্রতিহিংসা পরায়ণ হন না, অন্যায়ভাবে যে 
তাকে প্রতারণা করে, তার প্রতিও তিনি করুণা বর্ষণ করেন। কিন্তু ভগবানের 
কে যে আঘাত দেয়, ভগবান কথনই তাকে সহা করেন না। ভগবানের 
(কোন অপরাধ করলে ভগবান তা ক্ষমা করতে পারেন, কিন্তু তার ভক্তের 
প্রতি অন্যায় ভগবান ক্ষমা করেন না। তাই অর্জুন যদিও সেই দুর্বৃত্তদের ক্ষমা 
করতে চেয়েছিলেন, তবুও ভগবান তাদের বিনাশ করা থেকে নিরন্ড হননি। 


শ্লোক ৩৬ 
পাপমেবাশ্রয়েদস্মান্‌ হত্বৈতানাততায়িনঃ ৷ 
তম্মান্নাহহা বয়ং হস্তং ধার্তরাষ্ট্রান সবান্ধবান্‌ ৷ 
স্বজনং হি কথং হত্বা সুখিনঃ স্যাম মাধব ॥ ৩৬ 1 


৭৬ শ্ৰীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [টিম অধ্যায় 


পাপম্_ পাপ; এব_ নিশ্চয়ই; আশ্রয়েৎ__আশ্রয় করবে; অ্মান্‌__-আমাদের, 
হত্বা__বধ করলে; এতান্‌_এদের সকলকে; আততায়িনঃ-__-আততায়ীদেরঃ 
তন্মাৎ_তাই; ন-_না; অর্া_-উচিত, বয়ম্‌_আমাদের; হস্তম্‌__হত্যা করা; 
ধার্তরাষ্ট্রা_ধৃতরাষ্ট্রের পুরদের, সবান্ধবান্‌_সবান্ধব; স্বজনম্‌_স্থজনদের; হি_ 
অবশাই; কথম্‌_কিভাকে; হত্বা--হত্যা করে, সুখিনঃ-_-সুখী; স্যাম_হকড মাধৰ_ 
হে লক্ষ্মীপতি শ্ৰীকৃষ্ণ। 
গীতার গান 

এদের মারিলে মাত্র পাপ লাভ হবে ৷ 

এমন বিপক্ষ শত্রু কে দেখেছে কবে ॥ 

এই ধার্তরাষ্ট্রগণ সবান্ধব হয় । 

উচিত না হয় কার্য তাহাদের ক্ষয় ॥ 

স্বজন মারিয়া বল কেবা কৰে সুখী ৷ 

সুখলেশ নাহি মাত্র হব শুধু দুঃখী ॥ 


অনুবাদ 
এই ধরনের আততায়ীদের বধ করলে মহাপাপ আমাদের আচ্ছন্ন করবে। সুতরাং 
বন্ধুবান্ধব সহ ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রদের সংহার করা আমাদের পক্ষে অবশাই উচিত 
হবে না। হে মাধব, লক্ষ্মীপতি শ্রীকৃষ্ণ! আত্মীয় -স্বজনদের হত্যা করে আমাদের 
কী লাভ হবে? আর তা থেকে আমরা কেমন করে সুখী হব? 


তাৎপর্য 
বেদের অনুশাসন অনুযায়ী শক্ত ছয় প্রকার--১) যে বিষ প্রয়োগ করে, ২) যে 
ঘরে আগুন লাগায়, ৩) যে মারাত্মক অস্ত্র নিয়ে আক্রমণ করে, ৪) যে ধনসম্পদ 
নুন করে, ৫) যে অন্যের জমি দখল করে এবং ৬) যে বিবাহিত স্ত্রীকে হরণ 
করে। এই ধরনের আততারীদের অবিলম্বে হত্যা করার নির্দেশ শাস্ত্রে দেওয়া 
হয়েছে এবং এদের হত্যা করলে কোন রকম পাপ হয় না। এই ধরনের শত্রুকে 
সমূলে বিনাশ করাটাই সাধারণ মানুষের পক্ষে স্বাভাবিক, কিন্ত অর্জুন সাধারণ মানুষ 
ছিলেন না। তার চরিত্র ছিল সাধুসুলভ, তাই তিনি তাদের সঙ্গে সাধুসুলভ ব্যবহারই 
করতে চেয়েছিলেন। কিন্তু এই ধরনের সাধুসুলভ ব্যবহার ক্ষত্রিয়দের জন্য নয়। 
যদিও উচ্চপদস্থ রাজপুরুষকে সাধুর মতোই বীর, শান্ত ও সংযত হতে হয়, তাই 
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বলে তাকে কাপুরুষ হলে চলবে না। যেমন শ্রীরামচন্্র এত সাধু প্রকৃতির ছিলেন 
যে, পৃথিবীর ইতিহাসে 'রামরাজ্যা শান্তি ও শৃঙ্খলার প্রতীক হিসাবে সর্বোচ্চ স্থান 
অধিকার করে আছে, কিন্তু তার চরিত্রে কোন রকম কাপুরুষতা আমরা দেখতে 
পাই না। রাবণ ছিল রামের শত্রু, যেহেতু সে তার পত্নী সীতাদেবীকে হরণ 
করেছিল এবং সেই জন্য শ্রীরামচন্দ্র তাকে এমন শাস্তি দিয়েছিলেন যা পৃথিবীর 
ইতিহাসে বিরল। অর্জুনের ক্ষেত্রে অবশ্য আমরা দেখতে পাই, তার শত্রুরা ছিল 
অন্য ধরনের। পিতামহ, শিক্ষক, ভাই, বন্ধু, এরা সকলেই তার শত্রু হবার ফলে 
সাধারণ শত্রুদের প্রতি যে-রকম আচরণ করতে হয়, তা তিনি করতে পারছিলেন 
না। তা ছাড়া, সাধু প্রকৃতির লোকেরা সর্বদাই ক্ষমাশীল। শাস্ত্রে সাধু প্রকৃতির 
(লোককে ক্ষমাপরায়ণ হবার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে এবং সাধুদের প্রতি এই ধরনের 
উপদেশ যে-কোন রাজনৈতিক সম্বটকালীন অনুশাসন থেকেও অধিক গুরুতুপুর্ণ। 
অৰ্জুন মনে করেছিলেন, রাজনৈতিক কারণবশত তার আত্মীয়-স্বজনকে হত্যা করার 
চেয়ে সাধুসুলভ আচরণ ও ধর্মের ভিত্তিতে তাদের ক্ষমা করাই শ্রেয়। তাই, 
সাময়িক দেহগত সুখের জন৷ এই হত্যাকার্যে লিপ্ত হওয়া তিনি সমীচীন বলে মনে 
করেননি। তিনি বুঝেছিলেন, রাজা ও রাজাসুখ অনিত্য। তাই, এই ক্ষণস্থায়ী 
সুখের জন্য আত্মীয়স্বজন হত্যার পাপে লিপ্ত হয়ে মুক্তির পথ চিরতরে রুদ্ধ করার 
ঝুঁকি তিনি কেন নেবেন? এখানে অর্জুন যে শ্রীকৃষ্ণকে “মাধব' অথবা লক্ষ্মীপতি 
বলে সম্বোধন করেছেন, তা তাৎপর্যপূর্ণ। এই নামের দ্বারা তাকে সম্বোধন করে 
অর্জুন বুঝিয়ে দিলেন, তিনি হচ্ছেন সৌভাগ্যের অধিষ্ঠাত্রী লক্ষ্মীদেবীর পতি, তাই 
অর্জুনকে এমন কোন কার্যে প্ররোচিত করা ভার কর্তব্য নয়, যার পরিণতি হবে 
ূর্ভাগ্জনক। শ্রীকৃষ্ণ অবশ্য কাউকেই দুর্ভাগা এনে দেন না, সুতরাং তাঁর ভক্তের 
ক্ষেত্রে তো সেই কথা ওঠেই না। 


শ্লোক ৩৭-৩৮ 
যদ্যপ্যেতে ন পশ্যন্তি লোভোপহতচেতসঃ ৷ 
কুলক্ষয়কৃতং দোষং মিত্রদ্রোহে চ পাতকম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 
কথং ন জেয়মস্মাভিঃ পাপাদস্মানিবর্তিতুম্‌ ৷ 
কুলক্ষয়কৃতং দোষং প্রপশ্যততির্জনার্দন ॥ ৩৮ ॥ 
যদি__যদি; অপি_এমন কি; এতে__এরাঃ ন--না; পশ্যস্তি-_দেখছে; লোভ-_ 
লোভে; উপহত_অভিভূত; চেতসঃ-_চিন্ত; কুলক্ষয়--বংশনাশ, কৃতম্‌_জনিত; 


ণ্চ শ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 
দোষম্‌__দোয; মিত্রদ্রোহে_ মিত্রের প্রতি শত্রুতায়; চ__ও; পাতকম্‌্_পাপ; 
কথম্‌_ কেন; ন-_না; জ্ঞেয়ম্‌_জানকে; অস্মাভিঃ__আমাদের দ্বারা; পাপাৎ_পাপ 
থেকে; অন্মাৎ__এই; নিবর্তিতুম্‌-_নিবৃত্ত হতে; কুলক্ষয়_বংশনাশ; কৃতম্‌_জনিত; 
দোষম্_অপরাধ; প্রপশ্যজ্জি_দর্শনকারী; জনার্দন_হে কৃষ্ণ। 


গীতার গান 


যদ্যপি এরা নাহি দেখে লোভীজন ৷ 
কুলক্ষয় মিত্ৰদ্ৰোহ সব অলক্ষণ ॥ 
এসব পাপের রাশি কে বহিতে পারে ৷ 
বুঝিবে তুমি ত সব বুঝাৰে আমারে ॥ 
উচিত কি নহে এই পাপে নিৰৃত্তি ৷ 
বুঝা কি উচিত নহে সেই কুপ্রবৃত্তি ॥ 
কুলক্ষয়ে যেই দোষ জান জনাৰ্দন ৷ 
অতএব এই যুদ্ধ কর নিবারণ ॥ 


অনুবাদ 
হে জনাৰ্দন! যদিও এরা রাজ্যলোভে অভিভূত হয়ে কুলক্ষয় জনিত দোষ ও 
মিত্র্রোহ নিমিত্ত পাপ লক্ষ্য করছে না, কিন্তু আমরা কুলক্ষয় জনিত দোষ লক্ষ্য 
করেও এই পাপকর্মে কেন প্রবৃত্ত হব? 


তাৎপর্য 

যুদ্ধে ও পাশাখেলায় আহ্বান করা হলে কোনও ক্ষত্রিয় বিরোধীপক্ষের সেই আহান 
প্রত্যাখ্যান করতে পারেন না। দুর্যোধন সেই যুদ্ধে অর্জুনকে আহ্বান করেছিলেন, 
তাই যুদ্ধ করতে অর্জুন বাধ্য ছিলেন। কিন্তু এই অবস্থায় অর্জুন বিবেচনা করে 
দেখলেন যে, তাঁর বিরুদ্ধপক্ষের সকলেই এই যুদ্ধের পরিণতি সম্বন্ধে একেবারে 
অন্ধ হতে পারে, কিন্তু তা বলে তিনি এই যুদ্ধের অমঙ্গলজনক পরিণতি উপলব্ধি 
করতে পারার পর, সেই যুদ্ধের আমন্ত্রণ গ্রহণ করতে পারবেন না। এই ধরনের 
আমন্্রণের বাধ্যবাধকতা তখনই থাকে, যখন তার পরিণতি মঙ্গলজনক হয়, নতুবা 
এর কোন বাধ্যবাধকতা নেই। এই সব কথা সুচিন্তিতভাবে বিবেচনা করে অর্জুন 
এই যুদ্ধ থেকে নিরস্ত থাকতে মনস্থির করেছিলেন। 


আক ৪০] বিষাদ-যোগ ৭৯ 


শ্লোক ৩৯ 
কুলক্ষয়ে প্রণশ্যপ্তি কুলধর্মাঃ সনাতনাঃ ৷ 
ধর্মে নষ্টে কুলং কৃৎস্নমধর্মোংভিভবত্যুত ॥ ৩৯ ॥ 
কুলক্ষয়ে__বংশনাশ হলে; প্রণশ্যস্তি-বিনষ্ট হয়; কুলধর্মাঃ-_কুলধর্ম; সনাতনাঃ__ 
চিরাচরিত; ধর্মে_ধর্ম, নষ্টে_নষ্ট হলে, কুলম্‌_বংশকে, কৃৎস্মম্_সমগ্র, 
অধর্মঃ-_অধর্ম; অভিভবতি-_অভিভূত করে; উত-_বলা হয়। 
গীতার গান 


কুলক্ষয়ে কলুষিত সনাতন ধর্ম ৷ 
ধর্মনষ্টে প্রাদুর্ভাবে হইবে অধর্ম ॥ 
অনুবাদ 


কুলক্ষয় হলে সনাতন কুলধর্ম বিনষ্ট হয় এবং তা হলে সমগ্র বংশ অধর্মে 
অভিভূত হয়। 


তাৎপর্য 

ব্ণাশ্রম সমাজ -ব্যবস্থায় অনেক রীতিনীতি ও আচার-অনুষ্ঠানের নির্দেশ দেওয়া আছে, 
যা পরিবারের প্রতিটি লোকের যথাযথ পারমার্থিক উন্নতি সাধনে সহায়তা করে। 
পরিবারের প্রবীণ সদস্যেরা পরিবারভুক্ত অন্য সকলের জন্ম থেকে আর্ত করে 
মৃত্যু পর্যন্ত শুদ্ধিকরণ সংস্কার দ্বারা তাদের যথাযথ মঙ্গল সাধন করার জন্য সর্বদাই 
তৎপর থাকেন। কিন্তু এই সমত প্রবীণ লোকদের মৃত্যু হলে, মঙ্গলজনক এই. 
সমস্ত পারিবারিক প্রথাকে রূপ দেওয়ার মতো কেউ থাকে না। তখন পরিবারের 
অঙ্গবযস্ক সদসোরা অমঙ্গলজনক কাজকর্মে লিপ্ত হতে পারে এবং তার ফলে তাদের 
আত্মার মুক্তির সম্ভাবনা চিরতরে নষ্ট হয়ে যায়। তাই, কোন কারণেই পরিবারের 
সদস্যদের হত্যা করা উচিত নয়। 


শ্লোক ৪০ 


অধর্মাভিভবাৎ কৃষ্ণ প্রদুষ্যন্তি কুলস্তিয়ঃ ৷ 
স্ত্রীযু দুষ্টাসু বার্ষেয় জায়তে বর্ণসঙ্করঃ ॥ ৪০ ॥ 


৮০ ্রীমন্তগবদগীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


অধর্ম_অধর্ম; অভিভবাৎ প্রাদুর্ভাব হলে; কৃষ্ণ-_হে কৃষ্ণ; প্রদুষ্যস্তি-ব্যভিচারে 

প্রবৃত্ত হয়; কুলস্তিয়ঃ-_কুলবধূগণ, স্ত্রীু-্ত্রীলোকেরা? দুষ্টাসু__অসৎ চরিত্রা হলে; 

বার্ষেয়__হে বৃষ্িবংশজ; জায়তে__উৎপন্ন হয়; বর্ণসক্করঃ__অবান্ছিত প্রজাতি। 
গীতার গান 


অধর্মের প্রাদুর্ভাবে কুলনারীগণ ৷ 
পতিতা হইবে সব কর অন্বেষণ ॥ 


অনুবাদ 
হে কৃষ্ণ! কুল অধর্মের দ্বারা অভিভূত হলে কুলবধূগণ ব্যভিচারে প্রবৃত্ত হয় এবং 
হে বার্ষেয়। কুলল্ত্রীগণ অসৎ চরিত্রা হলে অবাঞ্ছিত প্রজাতি উৎপন্ন হয়। 


তাৎপর্য 


সমাজের প্রতিটি মানুষ যখন সৎ জীবনযাপন করে, তখনই সমাজে শান্তি ও সমৃদ্ধি 
দেখা দেয় এবং মানুষের জীবন অপ্রাকৃত এর্যে পরিপূর্ণ হয়ে ওঠে। বর্ণাশ্রম 
প্রথার মুখ্য উদ্দেশ্য ছিল সমাজ-বযবস্থাকে এমনভাবে গড়ে তোলা, যার ফলে 
সমাজের মানুষেরা সৎ জীবনযাপন করে সর্বতোভাবে পারমার্থিক উন্নতি লাভ করতে 
পারে। এই ধরনের সৎ জনগণ তখনই উৎপন্ন হন, যখন সমাজের স্ত্রীলোকের 
সৎ চরিত্রবতী ও সত্যনিষ্ঠ হয়। শিশুদের মধ্যে যেমন অতি সহজেই বিপথগামী 
হবার প্রবণতা দেখা যায়, স্ত্রীলোকদের মধ্যেও তেমন অতি সহজেই অধঃপতিত 
হবার প্রবণতা থাকে। তাই, শিশু ও স্ত্রীলোক উভয়েরই পরিবারের প্রবীণদের 
কাছ থেকে প্রতিরক্ষা ও তত্বাবধানের একান্ত প্রয়োজন। নানা রকম ধর্মীয় অনুষ্ঠানে 
নিয়োজিত করার মাধ্যমে সত্রীলোকদের চিত্তবৃত্তিকে পবিত্র ও নির্মল রাখা হয় এবং 
এভাবেই তাদের ব্যভিচারী মনোবৃন্তিকে সংযত করা হয়। চাণক্য পণ্ডিত বলে 
গেছেন, স্ত্রীলোকেরা সাধারণত অ্বুদ্ধিসম্পঙ্া, তাই তারা নির্ভরযোগ্য অথবা বিশ্বস্ত 
নয়। সেই জন তাদের পৃজার্চনা আদি গৃহস্থালির নানা রকম ধর্মানুষ্ঠানে সব সময় 
নিয়োজিত রাখতে হয় এবং তার ফলে তাদের ধর্মে মতি হয় এবং চরিত্র নির্মল 
হয়। তারা তখন চরিত্রবান, ধর্মপরায়ণ সম্ভানের জন্ম দেয়, যারা হয় বর্ণাশ্রম- 
ধর্ম পালন করার উপযুক্ত। বর্ণাশ্রম-ধর্ম পালন না করলে, স্বভাবতই স্ত্রীলোকের 
অবাধে পুরুষদের সঙ্গে মেলামেশা করতে শুরু করে এবং তাদের ব্যভিচারের 
ফলে সমাজে অবাঞ্ছিত সম্তান-সন্ততির জন্ম হয়। দায়িতৃজ্ঞানশূন্য লোকদের 
পৃষ্ঠপোষকতায় যখন সমাজে ব্যভিচার প্রকট হয়ে ওঠে এবং অবাঞ্ছিত মানুষে 
সমাজ ছেয়ে যায়, তখন মহামারী ও যুদ্ধ দেখা দিয়ে মানব-সমাজকে ধ্বংসোন্মুখ 
করে তোলে। 


প্রাক ৪১] বিষাদ-যোগ ৮১ 


শ্লোক ৪১ 
সঙ্করো নরকায়ৈৰ কুলদ্রানাং কুলস্য চ 1 
পতন্তি পিতরো হোষাং লুপ্তপি্ডোদকক্রিয়াঃ ॥ ৪১ ॥ 
সন্ধরঃ__এই প্রকার অবাঞ্ছিত সন্তান; নরকায়__নারকীয় জীবনের জন্য সৃষ্টি, এব_ 
অবশাই; কুলদ্ানাম্‌__কুলনাশক; কুলস্য__বংশের; চ_ও; পত্তি__পতিত হয়ঃ 
পিতরঃ__পিতৃপুরুষেরা; হি__অবশ্যই; এষাম্‌__তাদের; লুণ্ত_ লুপ্ত; পিণ্ড 
পিশুদান; উদকক্রিয়াঃ__তপক্রিয়া। 
গীতার গান 


দৃষ্টা স্ত্রী হইলে জন্মে বর্ণপন্কর দল ৷ 
বর্ণসঙ্কর হলে হবে নরকের ফল ॥ 
যেই সে কারণ হয় বর্ণসন্করের ৷ 
কুলক্ষয় কুলদ্বানি যেই অপরের ॥ 


অনুবাদ 


বর্ণসক্ধর উৎপাদন বৃদ্ধি হলে কুল ও কুলঘাতকেরা নরকগামী হয়। সেই কুলে 
পিণ্ডদান ও ত্পণক্রিয়া লোপ পাওয়ার ফলে তাদের পিতৃপুরুষেরাও নরকে অধঃ 
পতিত হয়। 


তাৎপর্য 
ক্মকাণ্ডের বিধি অনুসারে গিতৃপুরুষের আত্মাদের প্রতি পিণ্ডদান ও জল উৎসর্গ 
প্রয়োজন। এই উৎসর্গ সম্পন্ন করা হয় বিষ্ণুকে পূজা করার মাধ্যমে, কারণ 
ধুকে উৎসগীকৃত প্রসাদ সেবন করার ফলে সমস্ত পাপ থেকে মুক্তিলাভ হয়। 
অনেক সময় পিতৃপুরুষেরা নানা রকমের পাপের ফল ভোগ করতে থাকে এবং 
এনেক সময় তাদের কেউ কেউ জড় দেহ পর্যন্ত ধারণ করতে পারে না। সূক্ষ্ম 
দেহে প্রেতাস্মারূপে থাকতে বাধ্য করা হয়। যখন বংশের কেউ তার পিতৃপুরুষদের 
প্রসাদ উৎসর্গ করে পিগুদান করে, তখন তাদের আত্মা ভূতের দেহ অথবা 
অন্যান্য দুঃখময় জীবন থেকে মুক্ত হয়ে শাস্তি লাভ করে। পিতৃপুরুষের আত্মার 
সদ্গতির জন্য এই পিগুদান করাটা বংশানুক্রমিক রীতি। তবে যে সমস্ত লোক 
শ্ডযোগ সাধন করেন, তাঁদের এই অনুষ্ঠান করার প্রয়োজন নেই। ভক্তিযোগ 


৮২ শ্ৰীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 
সাধন করার মাধ্যমে ভক্ত শত-সহত্ পূর্বপুরুষের আত্মার মুক্তি সাধন করতে পারেন। 
শ্ৰীমন্তাগবতে (১১/৫/৪১) বলা হয়েছে _ 
দেবিভৃতাওৃণাং পিতৃণাং 
ন কিঙ্করো নায়মৃণী চ রাজন্‌ ৷ 
সবার্ত্মনা যঃ শরণং শরণাং 
গো মুকুন্দং পরিহৃত্য কর্তম্‌ ॥ 
“যিনি সব রকম কর্তব্য পরিত্যাগ করে মুক্তি দানকারী মুকুন্দের চরণ-কমলে শরণ 
নিয়েছেন এবং একান্তিকভাবে পদ্থাটি গ্রহণ করেছেন, তার আর দেব-দেবী, মুনি- 
খষি, পরিবার-পরিজন মানব-সমাজ ও পিতৃপুরুষের প্রতি কোন কর্তব্য থাকে না। 
পরমেশ্বর ভগবানের সেবা করার ফলে এই ধরনের কর্তব্যগুলি আপনা থেকেই 
সম্পাদিত হয়ে যায়।” 


শ্লোক ৪২ 
দোষৈরেতৈঃ কুলঘ্নানাং বর্ণসঙ্করকারকৈঃ ৷ 
উৎসাদ্যস্তে জাতিধর্মাঃ কুলধর্মাশ্চ শাশ্বতাঃ ॥ ৪২ ॥ 
দোখৈঃ-__দোষ দারা, এতৈ২-_এই সমস্ত; কুলদ্ানাম্‌__কুলনাশকদের বর্ণস্ধর-__ 
অবাঞ্ছিত সন্তানাদি, কারকৈঃ__কারক; উৎসাদ্যন্তে_উৎপন্ন হয়; জাতিধর্মাঃ__ 
জাতির ধর্ম; কুলধর্মাঃ__কুলের ধর্ম; চ_-ও; শাশ্মতাঃ__সনাতন। 


গীতার গান 
নরকে পতন হয় লুপ্ত পিণ্ড জন্য ৷ 
তরিবার নাহি কোন উপায় যে অন্য ॥ 
কুলধর্মের নষ্টকারী বর্ণসঙ্কর ফলে ৷ 
শাশ্বত জাতি ধর্ম উৎসাদিত হলে ॥ 


অনুবাদ 


যারা বংশের এ্রতিহ্য নষ্ট করে এবং তার ফলে অবাঞ্ছিত সন্তানাদি সৃষ্টি করে, 


কল্যাণ-ধর্ম উৎসন্গে যায়। 


শ্লোক ৪৩] বিষাদ-যোগ ৮৩ 


তাৎপর্য 

সনাতন-ধর্ম বা বর্ণশ্রিম-ধর্মের মাধ্যমে সমাজ ব্যবস্থায় যে চারটি বর্ণের উত্তব হয়েছে, 
তার মূল উদ্দেশ্য হচ্ছে মানুষ যাতে তাদের জীবনের চরম লক্ষ্য মুক্তি লাভে সক্ষম 
হয়। তাই, সমাজের দায়িত্জ্ঞানশূনা নেতাদের পরিচালনায় যদি সনাতন-ধর্মের 
যথাযথ আচরণ না করা হয়, তবে সমাজে বিশৃঙ্খলা দেখা দেয় এবং ক্রমে ক্রমে 
মানুষ তাদের জীবনের চরম লক্ষ্য বিষ্ণুকে ভুলে যায়। এই ধরনের সমাজ-নেতাদের 
বলা হয় অন্ধ এবং যারা এদের অনুসরণ করে, তারা অবধারিতভাবে অন্ধকূপে 
পতিত হয়। 


শ্লোক ৪৩ 
উৎদনকুলধর্মাণাং মনুষ্যাণাং জনার্দন ৷ 
নরকে নিয়তং বাসো ভবতীত্যনুশুশ্রুম ॥ ৪৩ ॥ 
উৎসয়_বিনষ্ট, কুলধর্মাপাম্‌__যাদের কুলধর্ম আছে তাদের; মনুষ্যাপাম_সেই সমস্ত 
মানুষের; জনার্দন-__হে কৃষ্ণ নরকে-_নরকে; নিয়তম্‌_-নিয়ত; বাসঃ__অবস্থিতিঃ 
ভৰতি__হয়; ইতি-_এভাবে; অনুষুশ্রম-_আমি পরম্পরাক্রমে শ্রবণ করেছি। 
গীতার গান 
নরকে নিয়ত বাস সে মনুষোর হয় । 
তুমি জান জনার্দন সে সব বিষয় ॥ 
আমি শুনিয়াছি তাই সাধুসন্ত মুখে ৷ 
নরকের পথে চলি কে রহিবে সুখে ॥ 


অনুবাদ 
হে জনাৰ্দন! আমি পরম্পরাক্রমে শুনেছি যে, যাদের কুলধর্ম বিনষ্ট হয়েছে, তাদের 
নিয়ত নরকে বাস করতে হয়। 


তাৎপর্য 
অর্জুনের সমস্ত যুক্তি-তর্ক তার নিজের অভিজ্ঞতার উপর প্রতিষ্ঠিত নয়, পক্ষান্তরে 


তিনি সাধুসন্ত আদি মহাজনদের কাছ থেকে আহরণ করা জ্ঞানের ভিত্তিতে এই 
সমস্ত যুক্তির অবতারণা করেছিলেন। প্রকৃত জ্ঞান উপলব্ধি করেছেন যে-মানুষ, 


৮৪" শ্রীমঞ্গবদ্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 


তার তত্বাবধানে এই জ্ঞান শিক্ষালাভ না করলে, এই জ্ঞান আহরণ করা যায় না। 
ব্্ণাশ্রম-ধর্মের বিধি অনুসারে মানুষকে মৃত্যুর পূর্বে তার সমস্ত পাপ মোচনের জন্য 
কতকগুলি প্রায়শ্চিত্ত বিধি পালন করতে হয়। যে সব সময় পাপকার্ষে লিপ্ত থেকে 
অবৃশ্য কর্তব্য। প্রায়শ্চিত্ত না করলে তার পাপের ফলস্বরূপ মানুষ নরকে পতিত 
হয়ে নানা রকম দুঃখকষ্ট ভোগ করে। 


শ্লোক ৪৪ 
অহো বত মহৎ পাপং কর্তৃং ব্যবসিতা বয়ম্‌ ৷ 
যদ্‌ রাজ্যসুখলোভেন হ্তং স্বজনমুদ্যতাঃ ॥ 8৪ ॥ 
অহো-_হায়। ৰত__কী আশ্চৰ্য, মহত্__মহা; পাপম্‌_পাপ; কর্তৃম্‌__করতে, 
ব্যবসিতাঃ__সংক্বদধ; বয়ম্‌_আমরা; যত__যেহেতু; রাজা-সুখ-লোভেন_রাজ্য- 
সুখের লোভে, হস্তম্‌_হত্যা করতে, স্বজনম্‌__আত্মীয-স্বজনদের, উদ্যতাঃ-_উদ্যত। 
গীতার গান 


হায়.হায় মহাপাপ করিতে উদ্যত ৷ 
হয়েছি আমরা শুধু হয়ে কলুষিত ॥ 
রাজ্যের লোভেতে পড়ে এ দুষ্বার্য করি ৷ 
স্বজন হনন এই উচিত কি হরি? ॥ 


be নু 
হায়! কী আশ্চর্যের বিষয় যে, আমরা রাজ্যসুখের লোভে স্বজনদের হত্যা করতে 
উদ্যত হয়ে মহাপাপ করতে সংকল্পবন্ধ হয়েছি। 


তাৎপর্য 


স্বার্থসিদ্ধির জন্য মানুষকে মাতা-পিতা, ভাই-বন্ধুকে হত্যা করতে দেখা যায়। 
পৃথিবীর ইতিহাসে এর অনেক নজির আছে। কিন্তু ভগবন্তক্ত অর্জুন সদাসর্বদা 
নৈতিক কর্তব্য অকৰ্তব্যের প্রতি সচেতন, তাই তিনি এই ধরনের কার্যকলাপ থেকে 
বিরত থাকাকেই শ্রেয় বলে মনে করেছেন। 


শ্লোক ৪৬] বিষাদ-যোগ ৮ 


শ্লোক ৪৫ 
যদি মামপ্রতীকারমশস্তরং শন্ত্রপাণয়ঃ ৷ 
ধার্তরাষ্ট্রা রণে হন্যুস্তন্মে ক্ষেমতরং ভবেৎ ॥ ৪৫ ॥ 
যদি__যদি, মাম্‌__আমাকে; অপ্রতীকারম্‌_ প্রতিরোধ রহিত; অশস্ত্রম_নির্্র, 
শস্তরপাপয়ঃ__শস্তরধারী; ধার্তরাষ্ট্রাঃ-ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রেরা; রণে- রণক্ষেত্র, হন্যুহ- 
হত্যা করে; তৎ-_তবে; মে--আমার, ক্ষেমতরম্‌__অধিকতর মঙ্গল; ভবেৎ--হবে। 
গীতার গান 
যদি ধার্তরাষ্ট্রগণ আমাকে মারিয়া । 
এই রণে রাজ্য লয় অশস্ত্র বুঝিয়া ৷ 
সেও ভাল মনে করি যুদ্ধ সে অপেক্ষা ৷ 
বিনাযুদ্ধে সেই আমি করিব প্রতীক্ষা ॥ 


অনুবাদ 
প্রতিরোধ রহিত ও নিরস্ত্র অবস্থায় আমাকে যদি শস্ত্রধারী ধৃতরাষ্ট্রের পূত্রেরা যুদ্ধে 
বধ করে, তা হলে আমার অধিকতর মঙ্গলই হবে। 

তাৎপর্য 
ক্ষত্রিয় রণনীতি অনুসারে নিয়ম আছে, শত্রু যদি নিরস্ত্র হয় অথবা যুদ্ধে অনিচ্ছুক 
হয়, তবে তাকে আক্রমণ করা যাবে না। কিন্তু অর্জুন স্থির করলেন যে, এই 
রকম বিপজ্জনক অবস্থায় তার শক্ররা যদি তাকে আক্রমণও করে, তবুও তিনি 
যুদ্ধ করবেন না। তিনি বিবেচনা করে দেখলেন না, শক্রপক্ষ যুদ্ধ করতে কতটা 


আগ্রহী ছিল। অর্জুনের এই ধরনের আচরণ ভগবস্তুক্তোচিত কোমল হাদয়বৃন্তির 
পরিচায়ক। 

শ্লোক ৪৬ 

সঞ্জয় উবাচ 


এবমুক্তার্জুনঃ সংখ্যে রথোপস্থ উপাবিশৎ । 
বিসৃজ্য সশরং চাপং শোকসংবিগ্রমানসঃ ॥ ৪৬ ॥ 


৮৬ শ্ৰীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [১ম অধ্যায় 
সঞ্জয়ঃ উবাচ সঞ্জয় বললেন; এবম্‌_এভাবে; উক্তা-_বলে; অর্জুনঃ_ অৰ্জুন; 
সংখ্যে_ যুদ্ধক্ষেত্রে রথোপস্থে_রথের উপর; উপাৰিশৎ_উপবেশন করলেন; 
বিসৃজ্য__ত্যাগ করে; সশরম্‌_শরযুক্ত; চাপম্‌__ধনুক; শোক-__শোক দ্বারা; 
সংবিগ-__অভিভূত, মানসঃ চিত্তে। 

গীতার গান 


একথা বলিয়া পার্থ নিশ্চল বসিল ৷ 


সঞ্জয় বললেন__রণক্ষেত্রে এই কথা বলে অর্জুন তার ধনুর্বাণ ত্যাগ করে শোকে 
ভারাক্রান্ত চিত্রে রখোপরি উপবেশন করলেন। 
তাৎপর্য 

শক্রসৈন্যকে নিরীক্ষণ করতে অর্জুন রথের উপর দাঁড়িয়ে পড়েছিলেন, কিন্তু তিনি 
শোকে এতই মুহ্যমান হয়ে পড়েছিলেন যে, তাঁর গাণ্ডীব ধনু ও অক্ষয় তুণ ফেলে 
দিয়ে, তিনি রথের উপর বসে পড়লেন। এই ধরনের কোমল হাদযবৃত্ি-সম্পন্ন 
মানুষই কেবল ভগবস্তক্তি সাধন করার মাধ্যমে সমগ্র জগতের যথার্থ মঙ্গল সাধন 
করতে পারেন। 

ভক্তিবেদান্ত কহে শ্রীগীতার গান ৷ 

শুনে যদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্গত প্রাণ ॥ 
ইতি__কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে সেনা-পর্বেক্ষণ বিষয়ক 'বিষাদ-যোগ” নামক 
শ্ীমঙগবদ্গীতার প্রথম অধ্যায়ের ভক্তিবেদান্ত তাৎপর্য সমাগ্। 


সাংখ্য-যোগ 


শ্লোক ১ 
সঞ্জয় উবাচ 
তং তথা কৃপযাবিষ্টমঞ্রৎপূর্ণাকুলেক্ষণম্‌ ৷ 
বিষীদন্তমিদং বাক্যমুবাচ মধুসূদনঃ ॥ ১ 0 
সঞ্জয়ঃ উবাচ-_সগ্রয় বললেন; তম্_ অর্জুনকে; তথা-_এভাবে; কৃপয়া__কৃপায়; 
আবিষ্টম্__আবিষ্ট হয়ে; অশ্রপূর্ণ__অশ্রসিক্ত; আকুল-__ব্যাকুল; ঈক্ষণম্‌_ চক্ষু 
বিষীদ্তম্‌-_অনুশোচনা করে; ইদম্--এই; বাক্যম্__কথাগুলি। উবাচ-_বললেন। 
মধুসূদনঃ-_মহুহস্ত। 
গীতার গান 
সঞ্জয় কহিল ঃ 
দেখিয়া অৰ্জুনে কৃষ্ণ সেই অশ্রজলে ৷ 
কৃপায় আবিষ্ট হয়ে ভাবিত বিকলে ॥ 
কৃপাময় মধুসূদন কহিল তাহারে ৷ 
ইতিবাক্য বন্ধুভাবে অতি মিষ্টস্বরে ৷ 


৮৭ 


৮৮ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


অনুবাদ 
সঞ্জয় বললেন__অর্জনকে এভাবে অনুতপ্ত, ব্যাকুল ও অশ্রুসিক্ত দেখে, কৃপায় 
আবিষ্ট হয়ে মধুসূদন বা শ্ৰীকৃষ্ণ এই কথাগুলি বললেন। 


তাৎপর্য 
জাগতিক করুণা, শোক ও চোখের জল হচ্ছে প্রকৃত সত্তার অজ্ঞানতার বহিষপ্রকাশ। 
শাশ্বত আত্মার জন্য করুণার অনুভব হচ্ছে আত্ম-উপলব্ধি। এই শ্লোকে “মধুসূদন” 
শব্দটি তাৎপর্যপূর্ণ। শ্রীকৃষ্ণ মধু নামক দৈত্যকে হত্যা করেছিলেন এবং এখানে 
অর্জুন চাইছেন, অজ্ঞতারাপ যে দৈত্য তাকে তার কর্তব্যকর্ম থেকে বিরত রেখেছে, 
তাকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হত্যা করুন। মানুষকে কিভাবে করুণা প্রদর্শন করতে হয়, 
তা কেউই জানে না। যে মানুষ ডুবে যাচ্ছে, তার পরনের কাপড়ের প্রতি করুণা 
প্রদর্শন করাটা নিতান্তই অর্থহীন। তেমনই, যে মানুষ ভবসমুদ্রে পতিত হয়ে হাবুডুবু 
খাচ্ছে, তার বাইরের আবরণ জড় দেহটিকে উদ্ধার করলে তাকে উদ্ধার করা হয় 
না। এই কথা যে জানে না এবং যে জড় দেহটির জন্য শোক করে, তাকে বলা 
হয় শূদ্ৰ, অর্থাৎ যে অনর্থক শোক করে। অর্জুন ছিলেন ক্ষত্রিয়, তাই তার কাছ 
থেকে এই ধরনের আচরণ আশা করা যায় না। কিন্তু ভগবান শ্রীকৃষ্ণ মানুষের 
শোকসন্তপ্ত হৃদয়কে শান্ত করতে পারেন, তাই তিনি অর্জুনকে ভগবদৃগীতা 
শোনালেন। গীতার এই অধ্যায়ে জড় দেহ ও চেতন আত্মার সম্বন্ধে বিশদভাবে 
আলোচনার মাধ্যমে পরম নিয়ন্তা ভগবান শ্রীকৃষ্ণ আমাদের বুঝিয়ে দিয়েছেন_ 
আমাদের স্বরূপ কি, আমাদের প্রকৃত পরিচয় কি। পারমার্থিক তত্বের উপলব্ধি 
এবং কর্মফলে নিরাসক্তি ছাড়া এই অনুভূতি হয় না। 


শ্লোক ২ 
শ্রীভগবানুবাচ 
কুতস্্া কম্মলমিদং বিষমে সমুপস্থিতম্‌ ৷ 
অনাৰ্যজুষ্টমস্বৰ্গ্যমকীর্তিকরমর্জুন ॥ ২ ॥ 
ভীীভগবান্‌ উৰাচ-_পরমেশ্বর ভগবান বললেন; কৃতঃ__কোথা থেকে; ত্বা--তোমার, 
কশ্মলম্‌_কলুয; ইদম্‌__এই অনুশোচনা; বিষমে__সঙ্কটকালে; সমুপস্থিতম_ 
উপস্থিত হয়েছে; অনার্য_যে মানুষ জীবনের মূল্য জানে না; জুষ্টম_উচিত; 


শ্লোক ২] সাংখ্য-যোগ ৮৯ 


অস্র্গাম্__যে কার্য উচ্চতর লোকে নিয়ে যায় না; অকীর্তি__অপকীর্তি, করম_ 
কারণ; অর্জ্ন__হে অর্জুন। 
গীতার গান 
শ্রীভগবান কহিলেন £ 

কিভাবে অর্জন তুমি ঘোর যুদ্ধস্থলে ৷ 

অনার্ধের শোকানল প্রদীপ্ত করিলে ॥ 

কীর্তি অন্থর্গ লাভ হইবে তোমার ৷ 

ছি ছি বন্ধু ছাড় এই অযোগ্য আচার ॥ 


অনুবাদ 
পুরুষোত্তম ভ্রীভগবান বললেন-_ প্রিয় অর্জুন, এই ঘোর সন্ধটময় যুদ্ধস্থলে যারা 
জীবনের প্রকৃত মূল্য বোঝে না, সেই সব অনার্ধের মতো শোকানল তোমার 
হৃদয়ে কিভাবে প্রচ্ছলিত হল? এই ধরনের মনোভাব তোমাকে স্বর্গলোকে উন্নীত 
করবে না, পক্ষান্তরে তোমার সমস্ত যশরাশি বিনষ্ট করবে। 


তাৎপর্য 
শ্রীকৃষ্ণ ও পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন অভিন্ন। তাই সমগ্র ভগবদৃগীতায় তাঁকে 
ভগবান বলে সম্বোধন করা হয়েছে। ভগবান হচ্ছেন পরম-তব্বের চরম সীমা। 
পরমতত্ব উপলব্ধির তিনটি স্তর রয়েছে ক্ষ অর্থাৎ নির্বিশেষ সর্বব্যাপ্ত সত্তা, 
পরমাস্মা অর্থাৎ প্রতিটি জীবের হৃদয়ে বিরাজমান পরমেশ্বরের প্রকাশ এবং ভগবান 
অর্থাৎ পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ। পরম-তত্বের এই বিশ্লেষণ সম্বন্ধে শ্রীমন্ডাগবতে 
(১/২/১১) বলা হয়েছে 
বদি তৎ তত্ভবিদত্তং যজৃজ্ঞানসন্ধয়ম্‌ ৷ 
বঙ্গোতি পরমাত্মেতি ভগবানিতি শব্াতো ॥ 
“যা অন্বয় জ্ঞান, অর্থাৎ এক অদ্বিতীয় বাস্তব বসত, জ্ঞানীরা তাকেই পরমার্থ বলেন। 
সই পরমতত ব্রহ্ম, পরমাত্মা ও ভগবান-__এই ত্রিবিধ সংজ্ঞায় অভিব্যক্ত হয়।” 
এই তিনটি চিন্ময় প্রকাশ সূর্যের দৃষ্টান্তের মাধ্যমে বিশ্লেষণ করা যায়। সূর্যেরও 
তিনটি বিভি প্রকাশ রয়েছে, যেমন- সূর্য, ূ্যগোলক ও সূরযমণ্ল। সূর্যরশ্মি 
সম্বন্ধে জানাটা প্রাথমিক স্তর, সূর্যগোলক সম্বন্ধে জানাটা আরও উচ্চ স্তরের এবং 


৯০ শ্রীমর্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


সূর্যমণ্ডলে প্রবেশ করে সূর্য সম্বন্ধে জানাটা হচ্ছে সর্বোচ্চ। প্রাথমিক স্তরের 
শিক্ষার্থীরা সূর্যকিরণ সম্বন্ধে জেনেই সন্তষ্ট থাকে_তার সর্বব্যাপকতা এবং তার 
নির্বিশেষ রশ্মিছটা সম্বন্ধে যে জ্ঞান, তাকে পরম-তব্রের ব্রহ্ম-উপলব্ধির সঙ্গে তুলনা 
করা যেতে পারে। যাঁরা আরও উন্নত স্তরে রয়েছেন, তারা সূর্যগোলকের সম্বন্ধে 
অবগত, সেই জ্ঞানকে পরম-তন্বের পরমাত্মা উপলব্ধির সঙ্গে তুলনা করা যেতে 
পারে এবং যারা সূর্যমণ্ডলের অন্তঃস্থলে প্রবিষ্ট হয়েছেন, তাদের জ্ঞান পরম-তত্বের 
সর্বোত্তম সবিশেষ রূপ সম্বন্ধে অবগত হওয়ার সঙ্গে তুলনা করা যেতে পারে। 
তাই, ভগবন্তভবৃন্দ অথবা যে সমস্ত পরমার্থবাদী পরম-তন্বের ভগবৎ্বরূপ উপলব্ধি 
করতে পেরেছেন, তাঁরাই হচ্ছেন সর্বোচ্চ স্তরে অধিষ্ঠিত পরমার্থবাদী, যদিও সমস্ত 
পরমার্থবাদীরা সেই একই পরম-তত্বের অনুসন্ধানে রত। সূর্যরশ্মি,সূর্যগোলক ও 
সূর্যমগ্ডল__এই তিনটি একে অপর থেকে পৃথক হতে পারে না, কিন্তু তবুও তিনটি 
বিভিন্ন স্তরের অনেষণকারীরা সমপর্যায়ভুক্ত নন। 

শ্রীল ব্যাসদেবের পিতা পরাশর মুনি ভগবান্‌ কথাটির বিশ্লেষণ করেছেন। সমগ্র 
বশ্য, সমগ্র বীর্য, সমগ্র যশ, সমগ্র শ্রী, সমগ্র জ্ঞান ও সমগ্র বৈরাগ্য যার মধ্যে 
পূর্ণরূপে বর্তমান, সেই পরম পুরুষ হচ্ছেন ভগবান। অনেক মানুষ রয়েছেন, যাঁরা 
খুব ধনী, অত্যান্ত শক্তিশালী, সুপুরুষ, অত্যন্ত জ্ঞানী ও অত্যন্ত অনাসক্ত, কিন্তু এমন 
কেউ নেই যার মধ্যে সমগ্র এশ্বর্য, সমগ্র বীর্য আদি গুণগুলি পূর্ণরূপে বিরাজমান। 
কেবল শ্ৰীকৃষ্ণই তা দাবি করতে পারেন, কারণ তিনি হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান। 
কোন জীবই, এমন কি ব্রহ্মা, শিব অথবা নারায়ণও শ্রীকৃষ্ণের মতো পূর্ণ 
এধর্সম্পন্ন হতে পারেন না। তাই, ব্রস্মসংহিতাতে ব্রহ্মা নিজে বলেছেন যে, 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান। তার চেয়ে বড় আর কেউ নেই, এমন কি 
তার সমকক্ষও কেউ নেই। তিনিই হচ্ছেন আদি পুরুষ, অথবা গোবিন্দ নামে 
পরিজ্ঞাত ভগবান এবং তিনি হচ্ছেন সর্ব কারণের পরম কারণ_ 

ঈশ্মরঃ পরমঃ কৃষ্ণঃ সাচ্চিদানন্দবিগ্রহঃ ৷ 
অনাদিরাদিগোর্বিন্দঃ সবর্কারণকারণম্‌ ॥ 

“ভগবানের গুণাবলী ধারণকারী বহু পুরুষ আছেন, কিন্ত শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম পুরুষ, 
কারণ তার উ্ধ্্বে আর কেউ নেই! তিনি হচ্ছেন পরমেশ্বর এবং তার শ্রীবিগ্রহ 
সচ্চিদানন্দময়। তিনি হচ্ছেন অনাদির আদিপুরুষ গোবিন্দ এবং তিনিই হচ্ছেন 
সর্ব কারণের কারণ।” (ব্হ্মসংহিতা ৫/১) 

ভাগবতেও পরমেশ্বর ভগবানের অনেক অবতারের বর্ণনা আছে, কিন্তু সেখানেও 
বলা হয়েছে শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পুরুষোত্তম এবং তার থেকে বহু বহু অবতার ও ঈশ্বর 
বিস্তার লাভ করে_ 


শ্লোক ৩] সাংখ্য-যোগ ৯১ 


এতে চাংশকলাঃ পুংসঃ কৃষ্ণত ভগবান্‌ স্বয়ম্‌ ৷ 
ইন্্রারিবাকুলং লোকং মৃড়য়ন্তি যুগে যুগে ৷ 

“সমস্ত অবতারেরা হচ্ছেন ভগবানের অংশ অথবা তার অংশের অংশ-প্রকাশ, কিন্তু 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন স্বয়ং ভগবান।” (ভাগবত ১/৩/২৮) 

তাই শ্ৰীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবানের আদিরূপ, পরমতত্ব এবং পরমাস্মা- 
ও নিবিশৈষ ব্রন্মোর উৎস। 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সামনে আত্মীয়-পরিজনদের জন্য অর্জুনের এই শোক অত্যান্ত 
অশোভন, তাই ভগবান আশ্চর্যাদ্িত হয়ে ব্যক্ত করেছেন, কুতঃ, “কোথা থেকে।” 
এই ধরনের ভাবপ্রবণতা পুরুষোচিত নয় এবং একজন সুসভা আর্ধের কাছ থেকে 
এটি কখনই আশা করা যায় না। আর্য বলে তাকেই অভিহিত করা হয়, যিনি 
জীবনের মূল্য বোঝেন এবং যাঁর সভাতা অধ্যাত্ম উপলব্ধির ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত। 
যে সমস্ত মানুষ তাদের দেহাত্মবুদ্ধির দ্বারা পরিচালিত হয়, তারা কখনই উপলব্ধি 
করতে পারে না যে, জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ্য হচ্ছে পরমতত্ব বিষ্ণু বা ভগবানকে 
উপলব্ধি করা। তারা জড় জগতের বহিরঙ্গা রূপের দ্বারা মোহিত হয়, তাই তারা 
গানে না মুক্তি বলতে কি বোঝায়। জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হবার জ্ঞান যাদের 
, তাদেরকে বলা হয় অনার্য। যদিও অর্জুন ছিলেন ক্ষত্রিয়, তবুও যুদ্ধ করতে 
স্বীকার করে তিনি তার স্থধর্ম থেকে বিচ্যুত হচ্ছিলেন। এই ধরনের কাপুরুষতা 
এনার্ষের কাছ থেকেই কেবল আশা করা যায়। এভাবে কর্তবাকর্ম থেকে বিচ্যুত 
হলে আধ্যাত্মিক জীবনে অগ্রসর হওয়া যায় না, এমন কি পার্থিব জগতে কাউকে 
মশস্বী হওয়ার সুযোগও প্রদান করে না। আত্মীয়-স্বজনদের প্রতি অর্জুনের এই 
এথাকথিত সহানুভূতিকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অনুমোদন করেননি। 


শ্লোক ৩. 
ক্ৈব্যং মা স্ম গমঃ পার্থ নৈতত্বয্যুপপদ্যতে ৷ 
ক্ষুদ্রং হৃদয়দৌর্বল্যং ত্যাক্োত্িষ্ঠ পরভ্তপ ॥ ৩ ॥ 
ক্রৈৰাম্_ক্লীবত্; মা স্ম__করো না; গমঃ- গ্রহণ করা; পার্থ_হে পৃথাপুত্রঃ ন 
কখনই নয়; এতত__এই; তুয়ি__তোমার; উপপদ্যতে__উপযুক্ত; ক্ষুদ্রম্_ কু 
ছদয়__হৃদয়ের, দৌর্বল্য্‌_দুর্বলতা; ত্যক্তা--পরিত্যাগ করে; উত্তিষ্ঠ_উঠ; 
প্রন্তপ_ শক্ত দমনকারী। 


৯২ শরীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


গীতার গান 
নপুংসক নহ পার্থ এ কি ব্যবহার ৷ 
যোগ্য নহে এ কার্য বন্ধু যে আমার ॥ 
হৃদয়দৌর্বল্য এই নিশ্চয়ই জানিবে ৷ 
ছাড় এই, কর যুদ্ধ যদি শত্রুকে মারিবে ॥ 


অনুবাদ 
হে পার্থ। এই সম্মান হানিকর ক্লীবত্বের বশবর্তী হয়ো না। এই ধরনের আচরণ 
তোমার পক্ষে অনুচিত। হে প্রন্তপ! হৃদয়ের এই ক্ষুদ্র দুর্বলতা পরিত্যাগ করে 
তুমি উঠে দাঁড়াও। 

তাৎপর্য 
অর্জুন ছিলেন শ্রীকৃষ্ণের পিতা বসুদেবের ভগিনী পৃথার পুত্র, তাই তাঁকে এখানে 
“পার্থ নামে সম্বোধন করে শ্রীকৃষ্ণ তার সঙ্গে তার আত্মীয়তার কথা মনে 
করিয়ে দিচ্ছেন। ক্ষত্রিয়ের সন্তান যদি যুদ্ধ করতে অস্বীকার করে, তখন বুঝতে 
হবে, সে কেবল নামেই ক্ষত্রিয়; তেমনই, ব্রাহ্মণের সন্তান যখন অধার্মিক 
হয়, তখন বুঝতে হবে, সে কেবল নামেই ব্রাম্মাণ। এই ধরনের ব্রাহ্মণ ও 
ক্ষত্রিয়েরা তাদের পিতার অযোগ্য সন্তান। তাই, শ্রীকৃষ্ণ চাননি, অর্জুন অযোগ্য 
ক্ষত্রিয় সন্তান বলে কুখ্যাত হোক। অর্জুন ছিলেন শ্রীকৃষ্ণের সবচেয়ে অন্তরঙ্গ 
বন্ধু এবং শ্রীকৃষ্ণ তার রথের সারথি হয়ে নিজেই তাকে পরিচালিত করছিলেন। 
কিন্তু এই সমস্ত সুযোগ-সুবিধা থাকা সত্বেও যদি অর্জুন যুদ্ধ না করে, তবে 
তা হবে নিতান্ত অখ্যাতির বিষয়। তাই, শ্রীকৃষ্ণ তাকে বললেন, এই রকম 
আচরণ করা তার পক্ষে অশোভন। অর্জুন যুক্তি দেখিয়েছিলেন, অত্যন্ত সম্মানীয় 
ভীষ্ম ও নিজের আত্মীয়দের প্রতি উদার মনোভাবহেতু তিনি যুদ্ধক্ষেত্র পরিত্যাগ 


দুর্বলতা ছাড়া আর কিছু নয়। এই ধরনের ভ্রান্ত মহানুভবতাকে মহাজনেরা . 


কখনই অনুমোদন করেননি। সুতরাং শ্রীকৃষ্ণের পরিচালনায় অর্জুনের মতো 
পুরুষের এই ধরনের মহানুভবতা, অথবা তথাকথিত অহিংসা পরিত্যাগ করা 
উচিত। 


le 8] সাংখ্য-যোগ ৯৩ 


শ্লোক ৪ 
অর্জুন উবাচ 
কথং ভীষ্মমহং সংখ্যে দ্রোণং চ মধুসূদন ৷ 
ইযুভিঃ প্রতিযোৎস্যামি পৃজার্হাবরিসূদন ॥ ৪ ॥ 
অর্থুনঃ উৰাচ-_অৰ্জুন বললেন; কথম্‌_-কিভাবে, ভীষ্মম্‌_ভীষ্ম; অহম্‌_আমি, 
শংখো- যুদ্ধে দ্রোণম্‌_দরোণাচার্য; চ_ও; মধুসূদন__হে মধুহস্তা; ইযুভিঃ_বাণের 
গা, প্রতিযোৎদ্যামি- প্রতিদন্দিতা করব; পুজাহোঁ-_-পূজনীয় অরিসূদন-_-হে 
শরহন্তা। 
গীতার গান 
অর্জুন কহিলেন 
মধুসূদন! কি আজ্ঞা কর তুমি মোরে ৷ 
ভীষ্ম দ্রোণ গুরুজন তারে মারিবারে? ॥ 
পূজার যোগ্য যে তারা হন নিত্যকাল ৷ 
তাদের শরীরে বাণ সুতীক্ষ ধারাল? ॥ 


অনুবাদ 
অঞ্জন বললেন-_হে অরিসূদন। হে মধুসূদন! এই যুদ্ধক্ষেত্রে ভীষ্ম ও দ্রোণের 
মতো পরম পূজনীয় ব্যক্তিদের কেমন করে আমি বাণের দ্বারা প্রতিদ্বন্দিতা করব? 


তাৎপর্য 

1পএমহ ভীষ্ম ও শিক্ষক দ্রোণাচার্যের মতো গুরুজনেরা সর্বদাই পূজনীয়। এমন 
4 যদি তারা আক্রমণও করেন, তবুও তাদের প্রতি-আক্রমণ করা উচিত নয়। 
শাখারণ শিষ্টাচার হচ্ছে যে, গুরুজনদের প্রতি এমন কি মৌখিক তর্কযুদ্ধ করাও 
৪৮৩ নয়। এমন কি তাদের আচরণ যদি কখনও কখনও রূঢও হয়, তবুও তাদের 
পাতি কূঢ়ভাবে আচরণ করা উচিত নয়। তা হলে তাদের বিরুদ্ধে প্রতি-আক্রমণ 
গা অর্জুনের পক্ষে কি করে সম্ভব? শ্রীকৃষ্ণ কি কখনও তার পিতামহ উগ্রসেন 
বা তার গুরুদেব সান্দীপনি মুনিকে আক্রমণ করতে সমর্থ হবেন? অর্জুন যুদ্ধ 
'একে বিরত হবার জন্য শ্রীকৃষ্ণকে এই রকম যুক্তি প্রদর্শন করলেন। 


৯৪ শ্রীমন্তগবদ্ণীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 
শ্লোক ৫ 
গুরূনহত্বা হি মহানুভাবান্‌ 
শ্রেয়ো ভোক্তূং ভৈক্ষ্যমপীহ লোকে ৷ 
হত্বার্থকামাংস্তু গুরূনিহৈব 


ভুতীয় ডোগান্‌ রুধিরপ্রদিদ্ধান ॥ ৫ ॥ 


গুরূন্‌-_গুরুজনেরা; অহত্বা-_হত্যা না করে; হি__অবশ্যই; মহানুভাবান্_মহান 
আত্মাগণ; শ্রেয়ঃ-_-শ্রেয়। ভোক্তুম_-ভোগ করা; ভৈক্ষাম্‌__ভিক্ষার দ্বারা; অপি_ 
ও; ইহ-_এই জীবনে; লোকে-_এই জগতে, হত্বা--হত্যা করে; অর্থ__লাভ; 
কামান্‌-_কামনা করে; তু-_কিন্ত, গুরুন্‌__গুরুজনদের; ইহ-_এই জগতে, এব__ 
অবশ্যই; ভূত্তীয়__ভোগ করতে হবে; ভোগান্‌__ভোগ্যবস্তু; রুধির-__রক্ত 
প্রদিগ্ধান্__মাখা। 


গীতার গান 

শুধু গুরু নহে তারা, মহানুভব হয় যারা, 
হত্যা করি তাদের সবারে । 

তদপেক্ষা ভিক্ষা ভাল, কাটিয়ে যাইবে কাল, 
মিথ্যা যুদ্ধ করাও আমারে ॥ 

হত্যা এই মহাকাম, বিধি যে হইল বাম, 
এই যুদ্ধে গুরু হত্যা হবে । 

সে ভোগ রুধিরমাখা, কেমনে করিব সখা, 
সে যুদ্ধ কে করিয়াছে কবে ॥ 


অনুবাদ 
আমার মহানুভব শিক্ষাগুরুদের জীবন হানি করে এই জগৎ ভোগ করার থেকে 
বরং ভিক্ষা করে জীবন ধারণ করা ভাল। তারা পার্থিব বস্তুর অভিলাষী হলেও 
আমার গুরুজন। তাদের হত্যা করা হলে, যুদ্ধলন্ধ সমস্ত ভোগ্যবস্ত তাদের 
রক্তমাখা হবে। 


শ্লোক ৬] সাংখ্য-যোগ ৯৫ 


তাৎপর্য 
শাস্্নীতি অনুসারে, যে গুরু জঘন্য কার্যে লিপ্ত হয়েছে এবং ভাল-মন্ন বিচারবোধ 
হারিয়ে ফেলেছে, তাকে পরিত্যাগ করা উচিত। দুর্যোধনের কাছ থেকে অর্থ-সাহায্য 
পেতেন বলে ভীষ্ম ও দ্রোণ তার পক্ষ অবলম্বন করতে বাধ্য হয়েছিলেন, যদিও 
কেবলমাত্র আর্থিক সাহায্য পাবার ফলে দুর্যোধনের পক্ষে যোগ দেওয়া তাদের 
উচিত হয়নি। এই অনুচিত কার্য করার ফলে, তারা পাগুবদের পরমারাধা 
শিক্ষাগুরুর পদের মর্যাদা থেকে বিচ্যুত হয়েছেন। কিন্তু তা সত্বেও তাদের প্রতি 
অর্জুনের শ্রদ্ধা কোন অংশে হাস পায়নি এবং অর্জুন এই কথা ভেবে মনে মনে 
শিহরিত হয়েছেন যে, জাগতিক সুখ উপভোগ করার জন্য তাদের হত্যা করা হলে, 
সেই ভোগ হবে তাঁদের রুধিরমাখা। 


শ্লোক ৬ 
ন চৈতদ্‌ বিল্লঃ কতরনো গরীয়ো 
যদ্‌ বা জয়েম যদি বা নো জয়েয়ুঃ ৷ 
যানে হত্বা ন জিজীবিষামস্‌ 
তেহবস্থিতাঃ প্ৰমুখে ধার্তরাষ্ট্রাং ॥ ৬ ॥ 
ন-_ না; চ-_ও; এতৎ__এই; বিল্লঃ--আমরা জানি, কতরৎ--যা; নঃ__আমাদের; 
গরীয়ঃ_ শ্রেয়, যৎ--যা; বা__অথবা। জয়েম--জয় করি, যদি__যদি। বা--অথবা; 
নঃ__আমাদের। জয়েয়ু_জয় করা হয়; যান্‌__যারা; এব-_অবশ্যই; হত্বা--হত্যা 
করে; ন--না; জিজীবিষামঃ__জীবন ধারণের ইচ্ছা করি; তে-_তারা সকলে; 
অৰস্থিতাঃ--অবস্থিত, প্ৰমুখে-সম্মুখে; ধাৰ্তরাষ্ট্রাঃ_ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রগণ। 
গীতার গান 
বুঝিতে পারি না ভাল, কোথায় গরিমা হল, 
কোন কার্য জুয়ায় আমায় ৷ 
কিবা আমি জয় করি, কিংবা আমি নিজে মরি, 
দুই নৌকা আমারে নাচায় ॥ 
যাদের মারিয়া রণে, বাঁচিব সে অকারণে, 
তারা সব আমার সম্মুখে ৷ 
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ধৃতরাষ্ট্রপূত্রগণ, আর যত বন্ধুজন, 
মরিলে সে হবে মোর দুঃখ ॥ 


অনুবাদ 
তাদের জয় করা শ্রেয়, না তাদের দ্বারা পরাজিত হওয়া শ্রেয়, তা আমি বুঝতে 
পারছি না। আমরা যদি ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রদের হত্যা করি, তা হলে আমাদের আর 
বেঁচে থাকতে ইচ্ছা করবে না। তবুও এই রণাঙ্গনে তারা আমাদের সামনে 
উপস্থিত হয়েছে। 


তাৎপর্য 


যুদ্ধ করাটা যদিও ক্ষত্রিয়ের ধর্ম, তবুও অর্জুন স্থির করতে পারছিলেন না যে, সেই 
অনর্থক হিংসাত্মক যুদ্ধে রত হবেন, না কি ভিক্ষা বৃত্তি গ্রহণ করে জীবন ধারণ 
করবেন। তিনি যদি তার শত্রুদের পরাজিত না করেন, তা হলে ভিক্ষা করে জীবন 
ধারণ করা ছাড়া আর কোন পথ থাকবে না। আর তা ছাড়া, যুদ্ধে যে কোন্‌ 
পক্ষের জয় হবে, তার কোন নিশ্চয়তা ছিল না। যুদ্ধে পাণ্ডবদের জয় হলেও 
(কোরণ, তাদের দাবি ছিল ন্যায়সঙ্গত) ধৃতরাষ্ট্রের পুত্রদের অবর্তমানে জীবন ধারণ 
করা তাদের পক্ষে নিতান্ত দুর্বিষহ হবে বলে অর্জুন মনে করেছিলেন। এদিক দিয়ে 
বিচার করলে সেটিও তাদের পক্ষে এক রকম পরাজয়। অর্জুনের এই দূরদৃষ্টিসম্পন্ন 
বিবেচনা অবধারিতভাবে প্রমাণ করে যে, তিনি কেবল মহৎ ভগবন্তক্তই ছিলেন 
না, তিনি গভীর তববজ্ঞান-সম্পন্ন পুরুষ ছিলেন এবং তিনি তার মন ও ইন্দ্রিয়গুলিকে 
সর্বতোভাবে সংযত করেছিলেন। যদিও তিনি রাজকীয় পরিবারে জন্মগ্রহণ 
করেছিলেন, কিন্তু তা সত্বেও তিনি ভিক্ষাবৃত্তি গ্রহণ করে জীবন ধারণ করতে 


মনস্থ করেছিলেন। এর মাধ্যমেও আমরা দেখতে পাই যে, অন্তরে তিনি ছিলেন * 


সম্পূর্ণ অনাসক্ত। এই সমস্ত সদ্গুণাবলী এবং তার গুরুদেব শ্রীকৃষ্ণের মুখপন্ম- 
ধার্মিক। আমরা এখন এই সিদ্ধান্তে পৌঁছতে পারি যে, মুক্তি লাভের জন্য অর্জুন 
সম্পূর্ণরূপে যোগ্যতাসম্পন্ন ছিলেন। ইন্দ্রিয় যদি সংযত না হয়, তবে দিব্যজ্ঞান 
উপলব্ধির স্তরে উন্নীত হওয়ার কোন সুযোগ থাকে না। এই দিবাজ্ঞান ও ভক্তি 
ছাড়া জড় জগতের বন্ধন থেকে কোন রকমেই মুক্ত হওয়া যায় না। অর্জুন এই 
সমস্ত গুণাবলীর দ্বারা ভূষিত ছিলেন এবং সেই সঙ্গে ছিল জাগতিক সম্পর্কিত 
অস্বাভাবিক গুণাবলী। 


গৰাক ৭] সাংখ্য-যোগ ৯৭. 


শিষ্যন্তেহহং শাধি মাং ত্বাং প্রপন্নম্‌ ॥ ৭ ॥ 
কার্পণ্য__কৃপণতা; দোষ- দুর্বলতা; উপহত- প্রভাবিত হয়ে; স্বভাবঃ-_স্বভাব; 
পচ্ছামি__আমি জিজ্ঞাসা করছি, ত্বাষ্_তোমাকে; ধর্ম_ ধর্ম, সম্মূঢ__হতবুদ্ি; 
চেতাঃ- চিত্ত; যৎ্__যা; শ্রেয় শ্রেযন্কর; স্যা_ হয়; নিশ্চিতম্__নিশ্চিতভাবে। 
বহি__বল; তৎ_তা; মে-_আমাকে; শিহ্যাঃ__ শি; তে__তোমার; অহম্_আমি; 
শাধি_ নির্দেশ দাও; মাম্‌__আমাকেঃ ত্বাম_তোমার; প্রপন্নম্‌__আত্মসমর্িত। 
গীতার গান 
কার্পণ্য দোষেতে দৃষী, মোহেতে হয়েছি বশী, 
স্ব স্বভাব হল অপহত ৷ 
নিজ ধর্ম ছাড়ি মূঢ,  জিজ্ঞাসি তোমারে দৃঢ়, 
কৃপা করি করহ সংযত ॥ 
তুমি জান হিত মোর, হয়েছি মোহেতে ভোর, 
ভাল যাতে করহ বিচারে ৷ 
হইনু তোমার শিষ্য, দেখুক সকল বিশ্ব, 
শিক্ষা দাও এই প্রপন্নরে ॥ 


অনুবাদ 
কার্পন্যজনিত দুর্বলতার প্রভাবে আমি এখন কিংকর্তব্যবিমূঢ় হয়েছি এবং আমার 
কর্তব্য সম্বন্ধে বিভ্রান্ত হয়েছি। এই অবস্থায় আমি তোমাকে জিজ্ঞাসা করছি, এখন 
কি করা আমার পক্ষে শ্রেয়স্ধর, তা আমাকে বল। এখন আমি তোমার শিষ্য 
এবং সর্বতোভাবে তোমার শরণাগত। দয়া করে তুমি আমাকে নির্দেশ দাও। 


তাৎপর্য 
প্রকৃতির প্রভাবে জড়-জাগতিক কর্মচক্রের ছারা মোহাচ্ছন্ন হয়ে সকলেই হতবুদ্ধি 
হয়ে পড়ে! জীবনের প্রতিটি পদক্ষেপে আমরা এই কিংকর্তবাবিমূঢ়তা অনুভব 


৯৮ শ্রীমন্তুগবদ্‌গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


করি। তাই আমাদের সত্যহষ্টা সদ্‌শুরুর শরণ নিতে হয় এবং তিনি আমাদের 
জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ্য সাধন করবার পথে পরিচালিত করেন। আমাদের 
অনাকাঙ্ক্ষিত জীবনের জটিল সমস্যাগুলি থেকে পরিত্রাণ পাবার জনা সদ্শুরুর 
শরণাপন্ন হবার উপদেশ সমস্ত বৈদিক সাহিত্যে দেওয়া হয়েছে। জড়-জাগতিক 
ক্লেশ হচ্ছে দাবানলের মতো যা আপনা থেকেই জ্বলে ওঠে, এই আগুন কেউ 
লাগায় না। ঠিক তেমনই, জগতের এমনই অবস্থা যে, জীবনের কিংকর্তব্যবিমূঢতা 
আপনা থেকেই আবির্ভূত হয়, এই প্রকার বিভ্রান্তি আমরা না ও। কেউ 
আগুন চায় না, তবুও আগুন জ্বলতে থাকে এবং তার ফলে আমরা হতবুদ্ধি হয়ে 
পড়ি। বৈদিক. সাহিত্য তাই উপদেশ দিচ্ছে যে, জীবনের কিংকর্তব্যবিম্ঢ়ত৷ 
সমাধানের জন্য এবং সেই সমাধানের বিজ্ঞান হৃদয়ঙ্গম করবার জন্য শুরু-পরম্পরার 
ধারায় ভগবৎ-তনুজ্ঞান লাভ করেছেন যে সদ্গুরু, তার শরণাপন্ন হতে হবে। যে 
বান্তি সদ্গুরু তিনি সর্ব বিষয়ে পারদর্শী। তাই, জড় জগতের মোহের দ্বারা আবদ্ধ 
না থেকে সদ্গুরূর শরণাপন্ন হওয়া উচিত। এটিই হচ্ছে এই শ্লোকের তাৎপর্য। 

জড় জগতের মোহের দ্বারা আচ্ছন্ন কে? যে মানুষ তার সমস্যাগুলি সম্বন্ধে 
অবগত নয়, সেই হচ্ছে মোহের দ্বারা আচ্ছয়। বৃহদারণাক উপনিষদে (৩/৮/১০) 
মোহাচ্ছন্ন মানুষের বর্ণনা করে বলা হয়েছে_-খো বা এতদক্ষরং গাগার্বিদিতান্মাল্‌ 
লোকাৎ পতি স কৃপণঃ। “যে মানুষ তার মনুষ্য জীবনের সমস্ত সমস্যার সমাধান 
করে না এবং আত্মতত্ব উপলব্ধি না করে কুকুর-বেড়ালের মতো এই জগৎ থেকে 
বিদায় নেয়, সেই হচ্ছে কৃপণ।” এই মানবজন্ম হচ্ছে একটি অমূলা সম্পদ, কারণ, 
জীব এই জন্মের সছাবহার করে জীবনের সমস্ত সমস্যার সমাধান করতে পারে; 
তাই, যে এই অমূল্য সম্পদের সহ্যবহার করে না, সে হচ্ছে কৃপণ। পক্ষান্তরে, 
যিনি যথার্থ বুদ্ধিমণ্তা সহকারে মানব-জন্মের সদ্যবহার করে জীবনের সমস্ত সমস্যার 
সমাধান করেন, তিনি হচ্ছেন ব্রাহ্মণ। য এতদক্ষরং গাগি বিদিতবাস্মাল্‌ লোকাৎ 
প্রৈতি স ব্ৰাহ্মণঃ। 

যে কৃপণ সে পরিবার, সমাজ, দেশ, জাতি আদি জড় সন্বন্ধের প্রতি অত্যধিক 
আসক্ত হয়ে তার সময়ের অপচয় করে। মানুষ প্রায়ই এক ধরনের ‘চর্মরোগের' 
দ্বারা আক্রান্ত হয়ে স্ত্রী, পুত্র, পরিজন সম্বিত পরিবারের প্রতি অত্যন্ত আসক্ত হয়ে 
'পড়ে। এই রোগকে চর্মরোগ" বলা হয়, কারণ দেহের ভিত্তিতে বা চর্মের ভিত্তিতে 
এই আত্মীয়তার বন্ধন গড়ে ওঠে এবং এই বন্ধনের ফলে জীব অত্যন্ত ক্রেশদায়ক 
ভবযস্রণা ভোগ করে। কৃপণ মনে করে, সে তার পরিবারের তথাকথিত আত্মীয়দের 
মৃত্যুর হাত থেকে রক্ষা করবে; নয়ত সে মনে করে, তার আত্মীয়স্বজন তাকে 
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মৃত্যুর হাত থেকে রক্ষা করবে। এই ধরনের পারিবারিক বন্ধন এমন কি পশুদের 
মধ্যেও দেখা যায়, তারাও তাদের সম্তানদের যত্ব করে। তীক্ষ বুদ্ধিমত্তা-সম্পন্ন 
অর্জুন বুঝতে পেরেছিলেন, আত্মীয-পরিজনদের প্রতি তার মমতা এবং তাদের মৃত্যুর 
হাত থেকে রক্ষা করার বাসনাই ছিল তার মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়ার কারণ। যদিও 
তিনি বুঝতে পেরেছিলেন, তার যুদ্ধ করার কর্তব্য তাঁকে সম্পাদন করতে হবে, 
কিন্তু তবুও কৃপণতা জনিত দুর্বলতার ফলে তিনি তার সেই কর্তব্য সম্পাদন করতে 
পারছিলেন না। তাই তিনি পরম গুরু ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে অনুনয় করছেন, তার 
এই সমস্যার সমাধান করার উপায় প্রদর্শন করতে। তিনি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কাছে 
তার শিষ্যরূপে আত্মসমর্পণ করেন। শ্রীকৃষ্ণকে তিনি আর বক্ধুরূপে সম্ভাষণ করছেন 
না। গুরু ও শিষোর মধ্যে যে কথা হয়, তা অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ এবং এখন অর্জুন 
আই গভীর গুরুত্বের সঙ্গে পরম শুরু শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে পরম তববদর্শনের আলোচনা 
করতে চান। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন ভগবদৃগীতার তত্ুবিজ্ঞানের আদি গুরু এবং অর্জুন 
হচ্ছেন গীতার তত্-উপলক্ধিকারী প্রথম শিষ্য। অর্জুন কিভাবে ভগবদৃগীতার জ্ঞান 
লন্ধি করেছিলেন, তার ব্যাখ্যা ভগবদৃগীতাতেই করা হয়েছে। কিন্তু তা সত্বেও 
'দৃশ জড় পণ্ডিতেরা গীতার ব্যাখ্যা করে বলে, শ্রীকৃষ্ণ নামক কোন পুরুষের 
কাছে আত্মসমর্পণ করার কোন প্রয়োজন নেই, কিন্তু শ্রীকৃষেন অন্তঃস্থিত অপ্রকাশিত 
তত, তাকে উপলব্ধি করাই হচ্ছে গীতার প্রকৃত শিক্ষা। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন অনাদির 
আদিপুরয স্বয়ং ভগবান। টড কোন প্রভেদ নেই, 
দৰ্বব্যাপ্ত, সর্বশক্তিমান। কিন্তু এই জ্ঞান যার নেই, সেই মহামূর্খের পক্ষে * 
গাঁতার মর্ম উপলব্ধি করা কখনই সম্ভব নয়। 


রাজ্যং সুরাণামপি চাধিপত্যম্‌ ॥ ৮ ॥ 


নাঃ হি-অবশাই। প্রপশ্যামি__ দেখছি, মম__আমার; অপনুদ্যাৎ__দূর করতে 
পারে: যৎ--যা; শোকম্_ শোক; উচ্ছোষণম্‌_শুকিয়ে দিচ্ছে; ইন্জিয়াণাম্‌__ 
বন্য অৰাপা- প্রাপ্ত হয়ে; ভূমৌ__এই পৃথিবীতে, অসপত্বম_ 
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প্রতিদবন্দিতাহীন; খদ্ধম্-_সমৃদ্ধিশালী, রাজ্যম্_রাজ্য, সুরাণাম্‌__দেবতাদের, 
অপি__এমন কি; চ--ও; আধিপত্যম্‌_আধিপতা। 
গীতার গান 
দেখি না আমি যে অন্ধ, তাহে বুদ্ধি অতি মন্দ, 
শোকানল নিভিবে কিভাবে ৷ 


যে শোক জ্বালায় মোরে, ইন্জরিয়াদি সব পোড়ে, 
ভবরোগ কিরূপে ঘুচাবে ॥ 

যদি পাই ত্ৰিভুবন, রাজ্যলন্ষ্মী সুলোভন, 
অসপত্ব রাজ্যের বিকাশ ৷ 

দেবলোকে আধিপত্য, তোমাকে কহিনু সত্য, 
নাহি হবে এ শোক বিনাশ ॥ 


অনুবাদ 
আমার ইন্দিয়গুলিকে শুকিয়ে দিচ্ছে যে শোক, তা দূর করবার কোন উপায় 
আমি খুঁজে পাচ্ছি না। এমন কি স্বর্গের দেবতাদের মতো আধিপত্য নিয়ে 
সমৃদ্ধিশালী, প্রতিদধদ্দিতাৰিহীন রাজ্য এই পৃথিবীতে লাভ করলেও আমার এই 
শোকের বিনাশ হবে না। 


তাৎপর্য 
অর্জুন যদিও তার মতকে সুপ্রতিষ্ঠিত করবার প্রয়াসে ধর্মগত ও নীতিগত যুক্তির 
অবতারণা করছিলেন, কিন্তু তবুও যেন তিনি তার শুরু শ্রীকৃষ্ণের সাহায্য ছাড়া 
তার প্রকৃত সমস্যার সমাধান করতে পারছিলেন না। তিনি বুঝতে পারছিলেন, 
যে সমস্যা তার সমস্ত সত্তাকে দগ্ধ করছিল, তার তথাকথিত জ্ঞানের সাহায্যে তিনি 
সেই সমস্যার সমাধান করতে পারবেন না। তাই তিনি ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে গুরুরূপে 
বরণ করে ভার শরণাপন্ন হলেন। কেতাবী বিদ্যা, পাণ্ডিত্য, উচ্চপদ আদি জীবনের 
প্রকৃত সমস্যার সমাধান কখনই করতে পারে না। শ্রীকৃষ্ণের মতো গুরুর কৃপার 
ফলেই কেবল সমস্ত সমস্যার সমাধান হয়। তাই, সিদ্ধান্ত হচ্ছে, যে গুরু 
সর্বতোভাবে কৃষ্ণচেতনার অমৃত আস্বাদন করেছেন, তিনিই হচ্ছেন সদ্গুরু, কেন 
না তিনিই কেবল পারেন মানক-জীবনের সমস্ত সমস্যার সমাধান করতে। শ্রীচেতন্য 


শ্লোক ৮] সাংখ্য-যোগ ১০১ 


মহাপ্রভু বলেছেন, যিনি কৃষ্ণ-তত্ত্ববেত্তা, তিনি ব্রাহ্মণই হন বা শৃদ্রই হন, তিনিই 
কেবল পারেন শুরু হতে। 

কিবা বিএ, কিবা ন্যাসী, শৃত্র কেনে নয়৷ 

যেই কৃষ্ণতত্ববেভা, সেই ‘গরু' হয় ॥ 

(চৈত চঃ মধ্য ৮/১২৮) 
সুতরাং তত্বজ্ঞানী না হলে সদ্‌শুরু হওয়া কখনই সম্ভব নয়। বৈদিক শাস্তরেও 
বলা হয়েছে_ 

বটকমনিপুণো বিতো মন্্রতন্ত্রবিশারদঃ | 
অবৈধাবো ওরুন স্যাদৈষতবঃ শ্বপচো ওরুঃ ॥ 

“সমস্ত বৈদিক জ্ঞানসম্পন্ন ব্রাাণ যদি বৈষ্ণব না হন, অথবা যদি তিনি কৃষ্ণ- 
তত্ববেণ্তা না হন, তবে তিনি গুরু হবার যোগ্য নন। কিন্তু যদি নীচকুলোদ্ুত চণ্ডাল 
কৃষ্ণ-তন্জ্ঞানসম্পন্ন বৈষ্ণব হন, তবে তিনি গুরু হতে পারেন।” (পল্ন পুরাণ) 
জন্ম, মৃত্যু, জরা ও ব্যাধি__এই চতুর্বিধ সমস্যা জড় অস্তিত্বকে সর্বদাই জর্জরিত 
করছে এবং ধনৈশ্বর্যের সঞ্চয় অথবা অর্থনৈতিক উন্নতির মাধ্যমে কখনই এই 
সমস্যার সমাধান করা সম্ভব নয়। পৃথিবীর অনেক দেশ সব রকমের জাগতিক 
সুখস্থাচ্ছন্দ্যে পরিপূর্ণ। সেই সমস্ত দেশ চরম অর্থনৈতিক উন্নতি লাভ করে 
ধনৈশ্বর্যে পরিপূর্ণ হয়ে উঠেছে, কিন্তু তা সত্বেও সেখানে জড় জীবনের যে সমস্ত 
সমস্যা তা কোন অংশেই লাঘব হয়নি। নানাভাবে তারা শাস্তি পাবার চেষ্টা করছে, 
কিন্তু তাদের সেই সমস্ত প্রচেষ্টা সম্পূর্ণভাবে ব্যর্থ হচ্ছে, কারণ শাস্তি লাভ করার 
একমাত্র উপায় হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশ গ্রহণ করা, অর্থাৎ ভগবদৃগীতা 
ও শ্রীমভাগবতের উপদেশ গ্রহণ করা, অথবা শ্রীকৃষ্ণের যথার্থ প্রতিনিধি সদ্‌গুরুর 
শরণ গ্রহণ করা। 

যদি অর্থনৈতিক উন্নতি এবং জাগতিক সুখস্বাচছন্দ্য মানুষকে পারিবারিক, 
সামাজিক, জাতীয় অথবা আন্তর্জাতিক প্রমন্ততা জনিত শোক থেকে উদ্ধার করতে 
পারত, তবে অর্জুন বলতেন না যে, প্রতিদন্দিতাবিহীন পৃথিবীর সাম্রাজ্য অথবা 
স্ব্গলোকের আধিপত্য লাভ করলেও তিনি শোকমুক্ত হতে পারবেন না। তাই 
তিনি কৃষ্ণভাবনার আশ্রয় অবলম্বন করেছিলেন এবং সুখ ও শাস্তি লাভের সেটিই 
হচ্ছে পশ্থা। অর্থনৈতিক উন্নতি এবং জড় জগতের উপর আধিপত্য প্রকৃতির 
অঙ্গুলিহেলনে মুহূর্তের মধ্যেই ধূলিসাৎ হয়ে যেতে পারে। মানুষের গ্রহান্তরে যাবার 
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আপ্রাণ প্রচেষ্টা, যেমন চাদে যাবার জন্য অনুসন্ধান করছে, তাও প্রকৃতির এক ঘাতে 
সর্বতোভাবে বিনষ্ট হয়ে যেতে পারে। ভগবদৃগীতায় তা প্রতিপন্ন হয়েছে__ক্ষীগে 
পুণে মর্তালোকং বিশস্তি। “সমস্ত পুণ্যকর্ষের ফল শেষ হয়ে গেলে, চরম সুখ 
ও সমৃদ্িপূর্ণ জীবন থেকে নিতান্তই নিননস্তরের জীবনে পতিত হতে হয়।” অনেক 
রাজনীতিবিদ এভাবেই অধঃপতিত হয়েছে এবং এই ধরনের অধঃপতন কেবল 
দুঃখের কারণ হয়ে দাঁড়ায়। রি 

তাই, আমরা যদি আমাদের মঙ্গলের জন্য সর্ববিধ শোকের নিরসন করতে চাই, 
তবে আমাদের অর্জুনের মতো ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শরণাপন্ন হতে হবে। সুতরাং 
অর্জুন যেমন শ্রীকৃষণকে তার সমস্ত সমস্যার সমাধান করতে অনুরোধ করেছিলেন, 
প্রতিটি মানুষেরই উচিত সেভাবে ভগবানের শরণাগত হওয়া। সেটিই হচ্ছে 
কৃষ্ণভাবনামৃতের পদ্থা। 


শ্লোক ৯ 
সঞ্জয় উবাচ 

এবমুক্তা হববীকেশং গুড়াকেশঃ পরস্তপঃ ৷ 

ন যোৎস্য ইতি গোবিন্দমুক্তা তৃষ্টীং বভূব হ ॥ ৯ ॥ 
সঞ্জয়ঃ উবাচ-_সঞ্জয় বললেন; এবম্‌_এভাবে; উক্তা--বলে; হৃষীকেশম্‌_ 
ইন্দ্রিয়ের অধিপতি শ্রীকৃষঃকে; গুড়াকেশঃ-_নিদ্রাজয়ী অর্জুন; পরস্তপঃ_ শত্রু 
দমনকারী; ন যোৎস্যে_-আমি যুদ্ধ করব না; ইতি-_এভাবে; গোবিন্দম_ 
ইন্দিয়সমূহের আনন্দদাতা শ্রীকৃষঃকে উত্তা__বলে; তৃষ্ণীম্‌_নীরক; বভুব__হলেন, 
হ__নিশ্চিতভাবে। 


গীতার গান 

সঞ্জয় কহিল £ 
সে কথা বলিয়া গুড়াকেশ পরতাপী ৷ 
হৃধীকেশে নিবেদিল যদিও প্রতাপী ॥ 
হে গোবিন্দ! মোর দ্বারা যুদ্ধ নাহি হবে ৷ 
যুদ্ধ ছাড়ি সেই বীর রহিল নীরবে ॥ 


শাক ১০] সাংখ্য-ঘোগ ১০৩ 


অনুবাদ 
সঞ্জয় বললেন__এভাবে মনোভাব ব্যক্ত করে গুড়াকেশ অর্জুন তখন হৃযীকেশকে 
এললেন, "হে গোবিন্দ! আমি যুদ্ধ করব না”, এই বলে তিনি মৌন হলেন। 


তাৎপর্য 


যখন শুনলেন, অর্জুন যুদ্ধ না করে ভিক্ষাবৃত্তি গ্রহণ করে জীবন ধারণ 
তখন তিনি মনে মনে খুবই আনন্দিত হয়েছিলেন। কিন্তু তাকে নিরাশ 


নন হয়ে পড়েছিলেন, কিন্তু তার পরই তিনি পরম গুরু ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
'ণ আত্মনিবেদন করে তার শিষ্যত্ব বরণ করেছিলেন। এর থেকে বোঝা যায়, 
গন শীঘ্রই পারিবারিক বন্ধনের মোহ থেকে মুক্ত হয়ে আত্মজ্ঞান বা কৃষ্ণভাবনামৃত 
ণ রবেন এবং ভগবানের নির্দেশে সেই যুদ্ধে রত হয়ে নির্মমভাবে শত্রু 
করবেন। এভাবে ক্ষণস্থায়ী যে আশার আনন্দে ধৃতরাষ্ট্ের বুক ভরে 
ছল, তা অচিরেই অন্তহিত হল। 


শ্লোক ১০ 


তমুবাচ হৃষীকেশঃ প্রহসন্নিব ভারত । 

সেনয়োরুভয়োর্মধ্যে বিষীদন্তমিদং বচঃ ॥ ১০ ॥ 
ঠাকে; উবাচ-_বললেন; হৃষীকেশঃ__ইন্তিয়সমূহের অধিপতি শ্রীকৃষ্ণ, 
পরহমন__হেসে; ইব-_এভাবে, ভারত-_হে ভরতবংশজ ধৃতরাষ্টু, সেনয়োঃ- 
নাদের; উভয়োঃ__উভয় পক্ষের; মধ্যে-_-মাঝখানে; বিষীদন্তম_বিষাদগ্রস্ত 
হদম_ এইড বচঃ-_বাক্য। 


গীতার গান 
স্সিন্ধ হাসি মনোহর হৃবীকেশ বলে ৷ 
হে ভারত! অর্জুনের শুনিয়া সকলে ॥ 
যুদ্ধক্ষেত্রে সৈন্যমধ্যে হাসিয়া হাসিয়া ৷ 
উপদেশ করেন গীতা বিষণ্ণ দেখিয়া ॥ 


১০৪ শ্্ীমত্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


অনুবাদ 
হে ভরতবংশীয় ধৃতরাষ্ট্! সেই সময় স্মিত হেলে, শ্রীকৃষ্ণ উভয় পক্ষের সৈন্যদের 
মাঝখানে বিষাদপ্রন্ত অর্জুনকে এই কথা বললেন। 


তাৎপর্য 

দুই অন্তর বন্ধ হৃমীকেশ ও গুড়াকেশের মধ কথোপকথন হচ্ছিল। বন্ধু হিসাবে 
তারা দুজনেই ছিলেন সমপর্যায়ভুক্ত, কিন্তু তাদের মধ্যে একজন স্বেচ্ছাকৃতভাবে 
অপরের শিষ্যত্ব বরণ করলেন। শ্রীকৃষ্ণ সেই সময় হাসছিলেন, কারণ তার বন্ধু 
তার শিষ্য হতে মনস্থ করেছিলেন। তিনি পরমেশ্বর, তাই প্রভুরূপে তিনি সকলেরই 
নিয়ন্তা, কিন্তু তা সত্তেও তিনি তার ভক্তের বাসনা অনুযায়ী তাদের বন্ধ, পুত্র ও 
প্রেমিক হতে সন্মত হন। কিন্তু তার ভক্ত যখন তার শিষ্যত বরণ করে তাকে 
শুরু হিসাবে গ্রহণ করেন, তখন তিনি তৎক্ষণাৎ গুরুর ভূমিকা গ্রহণ করে গুরুবৎ 
গাতীর্ঘ সহকারে উপদেশ দেন। এখানে আমরা দেখতে পাই, গুরু ও শিহোর 
মধ্যে কথোপকথন হয়েছিল প্রকাশ্যভাবে যুদ্ধক্ষেত্রে দুই সেনানীর মাঝখানে, যার 
ফলে সেই কথা শ্রবণ করে সকলেই লাভবান হতে পেরেছিল। এরছারা প্রমাণিত 
হয়, ডগবদৃগীতার বাণী কোন বিশেষ ব্যক্তি, সমাজ অথবা সম্প্রদায়ের জনা নয়। 
এই বাণী সকলের জন্য এবং শত্রু মিত্র নির্বিশেষে সকলেই এর যথার্থ মর্ম হৃদয়ঙ্গম 
করে ভগবানের চরণে শরণাগতি লাভ করতে পারে। 


শ্লোক ১১ 
শ্রীভগবানুবাচ 

অশোচ্যানন্বশোচস্তং প্রজ্ঞাবাদাংশ্চ ভাষসে ৷ 

গতাসুনগতাসূংস্চ নানুশোচন্তি পণ্ডিতাঃ ॥ ১১ ॥ 
ীভগবান্‌ উবাচ পরমেশ্বর ভগবান বললেন; অশোচ্যান্‌_যে বিষয়ে শোক করা 
উচিত নয়; অন্থশোচঃ__তুমি শোক করছ; ত্বম্_ তুমি; প্রজ্ঞাবাদান্‌ প্রাজ্ঞ বচন; 
ও) ভাষসে- বলছ; গত-_বিগতঃ অসূন্‌__জীবন; অগত-_যা গত হয়নি; 
অসুন্_জীবন; চ_ও; নাঃ অনুশোচন্তিঅনুশোচনা করেন; পণ্ডিতাঃ_ 
পণ্ডিতগণ। 


শ্লোক ১১] সাংখ্য-যোগ হট 


গীতার গান 
ভ্রীভগবান কহিলেন £ 
অশোচ্য বিষয়ে শোক কর তুমি বীর ৷ 
প্রজ্ঞাবাদ ভাষ্যকার যেন কোন ধীর ॥ 
পণ্ডিত যে জন হয় শোক নাহি তার ৷ 
মৃত দেহ নিত্য আত্মা সে জানে বিচার ॥ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন--তুমি প্রাজ্ঞের মতো কথা বলছ, অথচ যে বিষয়ে 
শোক করা উচিত নয়, সেই বিষয়ে শোক করছ। যাঁরা যথার্থই পণ্ডিত তারা 
কখনও জীবিত অথবা মৃত কারও জন্যই শোক করেন না। 


তাৎপর্য 

শিষ্যরূপে ভগবানের কাছে আত্মসমর্পণ করা মাত্রই ভগবান আচার্ষের ভূমিকা গ্রহণ 
করে, অর্জুনের ভুল সংশোধন করার জন্য পরোক্ষভাবে তাকে মহামূর্থ বলে শাসন 
করতে লাগলেন। ভগবান তাকে বললেন, “তুমি প্রাজ্ঞের মতো কথা বলছ, কিন্তু 
প্রকৃত জ্ঞান তোমার নেই। যিনি জ্ঞানী তিনি জানেন দেহ কি ও আত্মা কি, তাই 
তিনি জীবিত অথবা মৃত কোন অবস্থাতেই দেহের জন্য শোক করেন না। পরবর্তী 
অধ্যায়ে ব্যাখ্যা করা হয়েছে, প্রকৃত জ্ঞান হচ্ছে সেই জ্ঞান যা জড় দেহ ও চেতন 
আত্মার মধ্যে পার্থক্য নিরূপণ করে এবং পরম নিয়ন্তা ভগবানের সঙ্গে আমাদের 
নিত্য সম্পর্কের কথা মনে করিয়ে দেয়। অর্জুন যুক্তি দেখাচ্ছিলেন যে, 
রাজনৈতিক ও সামাজিক প্রয়োজনীয়তার থেকে ধর্মীয় আচার-অনুষ্ঠান অধিক 
শুরুত্বপূ্ণ। কিন্তু তিনি জানতেন না, £ $ পদার্থ, আত্মা ও ভগবৎসঙ্বস্ধীয় জ্ঞান 
ধর্মীয় আচার-অনুষ্ঠান করার চাইতেও বেশি গুরুত্বপূর্ণ। আর যেহেতু তার সেই 
জ্ঞান ছিল না, তাই তীর পক্ষে পাণ্ডিত্যপূর্ণ যুক্তি দেখানো অনুচিত। যেহেতু তিনি 
পরম জ্ঞানের অধিকারী ছিলেন না, তাই তিনি অনর্থক শোক করছিলেন। জড় 
দেহের জন্ম হয় এবং এক সময় না এক সময় তার বিনাশ হবেই, কিন্তু আত্মা 
অবিনশ্বর তার কখনই বিনাশ হয় না। তাই, জড় দেহটি আত্মার মতো গুরুত্বপূর্ণ 
নয়। এই আত্মাই হচ্ছে জীবের প্রকৃত সত্তা, তাই দেহের বিনাশ হবার ভয়ে শোক 
করা নিতান্তই মুর্বতা। এই সত্য সম্বন্ধে যিনি অবগত তিনিই হচ্ছেন প্রকৃত জ্ঞানী 
এবং তিনি কোন অবস্থাতেই জড় দেহের জন্য শোক করেন না। 


১০৬ ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ ওয় অধ্যায় 


শ্লোক ১২ 


ন ত্বেবাহং জাতু নাসং ন ত্বং নেমে জনাধিপা: ৷ 

ন চৈব ন ভবিষ্যামঃ সৰ্বে বয়মতঃপরম্‌ ॥ ১২ ॥ 
ন--না; তু--কিস্ত; এৰ-_অবশ্যই; অহম্‌_আমি; জাতু--কোনও সময়; ন--না; 
আসম্‌_ অস্তিত্ব, ল-_এমন নয়; ত্রম্_তুমি; ন--না; ইমে_এই সমন; জনাধিপাঃ 
নৃপতিগণ; ন_না। চ--ও; “অবশ্যই; ন--তেমন নয়; ভবিষ্যামঃ_অস্তিত্ব 
থাকবে; সর্বে--সকলের; বয়ম্‌__আমাদের; অতঃপরম্_তারপর। 


গীতার গান 
তুমি আমি যত রাজা সম্মুখে তোমার ৷ 
এরা সব চিরনিত্য করহ বিচার ॥ 
পূর্বে এরা নাহি ছিল পরে না থাকিবে ৷ 
মূর্খের বিচার এই নিশ্চয়ই জানিবে ॥ 


অনুবাদ 
এমন কোন সময় ছিল না যখন আমি, তুমি ও এই সমস্ত রাজারা ছিলেন না 
এবং ভবিষ্যতেও কখনও আমাদের অস্তিত্ব বিনষ্ট হবে না। 


তাৎপর্য 

বেদ, কঠ উপনিষদ ও শ্বেতাশ্বতর উপনিষদে বলা হয়েছে, কৃত কর্ম এবং তার 
ফল অনুসারে জীব যদিও বিভিন্ন অবস্থায় পতিত হয়, কিন্তু পরমেশ্গর ভগবান 
সর্ব অবস্থাতেই তাদের পালন করেন। সেই পরমেশ্বর ভগবান পরমাত্মারূপে 
সকলের হৃদয়ে বিরাজ করেন। যে সমস্ত মহাত্মা অন্তরে ও বাইরে সেই একই 
পরমেশ্বর ভগবানকে দেখতে পান, তারাই কেবল পূর্ণতা লাভ করে শাশ্বত শাস্তি 
লাভ করতে পারেন। 

নিত্যো নিত্যানাং চেতনশ্চেতনানাম্‌ 

একো বহুনাং যো বিদধাতি কামান্‌ ৷ 

তযায়সং যেহনুপশ্যন্তি বীরাস্‌ 

তেষাং শান্তিঃ শাস্খতী নেতরেবাম্‌ ॥ 

(কঠ উপনিষদ ২/২/১৩) 


শ্লোক ১২] সাংখ্য-যোগ ১০৭ 


“যিনি নিত্যের মধ্যে পরম নিত্য, চেতনের মধ্যে পরম চেতন এবং যিনি এক হয়েও 
করেন এবং শাশ্বত শান্তি অনুভব করেন। কিন্তু যারা তার ভজন করে না, তারা 
কখনই তা লাভ করতে পারে না।” 

এই বৈদিক তত্ুজ্ঞান যা ভগবান অর্জুনকে দান করলেন, তা তিনি পৃথিবীর 
প্রতিটি মানুষকে দান করলেন, যারা নিজেদের মহাপণ্ডিত বলে জাহির করতে চায়, 
কিন্তু বাস্তবিকপক্ষে যারা এক-একজন মহামূর্থ। ভগবান স্পষ্টভাবে বলছেন, তিনি, 
অর্জুন ও সেই যুদ্ধক্ষেত্রে সমবেত সমস্ত রাজারা সকলেই শাশ্বত স্বতন্ত্র জীব এবং 
ভগবান সমস্ত জীবকে তাদের বদ্ধ ও মুক্ত উভয় অবস্থাতেই প্রতিপালন করেন। 
পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন পরম স্বতন্ত্র পুরুষ এবং ভগবানের নিত্য পার্ষদ অর্জুন 
এবং সেখানে সমবেত সমস্ত রাজারা হচ্ছেন স্বত্থ শান্ত বাক্তি। এমন নয় যে, 
পূর্বে তারা ছিলেন না এবং ভবিষ্যতে থাকবেন না। তাদের ব্যক্তিস্বাতঞ্ পূর্বে 
বর্তমান ছিল এবং ভবিষ্যতেও নিরবঙ্ছিননভাবে বর্তমান থাকবে। তাই, কারও জন্য 
শোক করা নিতান্তই নিরর্থক। 

মায়াবাদীরা বলে থাকে যে, মুক্তির পর স্বতন্ত্র আত্মা মায়ার আবরণমুক্ত হয়ে 
নির্বিশেষ ব্রপ্দো বিলীন হয়ে যায় এবং তখন আর আত্মার নিজস্ব সত্তা থাকে না 
-এই মতবাদ পরম শাস্তরজ্ঞ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে অনুমোদন করেননি। তা 
ছাড়া কেবল বন্ধদশায় আমর! বাক্তিস্বাতন্ত্যু অনুভব করি, সেই মতবাদও ভগবান 
এখানে অনুমোদন করেননি। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে স্পষ্টভাবে বলছেন, ভগবানের 
নিজের এবং অন্য সকলের অস্তিত্ব শাশ্বত, কারও স্বতন্ত সত্তার বিনাশ কখনই হয় 
ন/--এই কথা উপনিষদেও বলা হয়েছে। শ্রীকৃষ্ণের মুখনিঃসৃত এই সমস্ত কথা 
প্রামাণিক, কারণ তিনি কখনই মায়ার দ্বারা প্রভাবিত হন না। জীবের ব্যক্তিস্বাতন্ত্য 
যদি সর্ব অবস্থায় বজায় না থাকত, তবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কখনই বলতেন না যে, 
ভবিষ্যতেও কখনও এর বিনাশ হবে না। মায়াবাদী ভার্কিকেরা বলতে পারে, শ্রীকৃষ্ণ 
যে বাক্তি-স্বাত্ত্ের কথা বলেছেন তা চিন্ময় স্থাত্ত্য নয়, তা হচ্ছে জড় স্বাতন্ত্য। 
কিন্তু এই যুক্তি মেনে নিলেও প্রশ্ন থেকে যায়, তা হলে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার 
[নদের সম্বন্ধে যে স্বাতন্ত্যের কথা বলেছেন, সেটি কি ধরনের স্বাত্্য? শ্রীকৃষ্ণ 
বলেছেন, তিনি অতীতেও ছিলেন এবং ভবিষ্যতেও থাকবেন। তিনি নানাভাবে 
এর বাক্তিস্থাতন্ত্য প্রতিপন্ন করেছেন এবং তিনি ঘোষণা করেছেন. ব্রহ্মজ্যোতি হচ্ছে 
এার অঙ্গকান্তি। শ্রীকৃষ্ণ তার অপ্রাকৃত স্বাতন্ত্যু সব সময়ই বজায় রেখে গেছেন; 
যদি তাকেও সীমিত সাধারণ চেতনাবিশিষ্ট বন্ধ জীবাস্মা বলে মনে করা হয়, তবে 
ভগবদূগীতাকে কখনই পরম তনুভ্ঞান সমন্বিত শাস্ত্র হিসাবে গ্রহণ করা যাবে না। 


১০৮ শ্রীমন্তুগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


সীমিত জানবিশিষ্,্রা্তপরণ সাধারণ মানুষ কখনই পরম তস্ঞানের শিক্ষা দিতে 
পারে না। ভগবদৃগীতা সাধারণ কাব্যগ্রন্থ নয়। সাধারণ মানুষের লেখা কোন 
বইয়ের সঙ্গেই ভগবদৃগীতার তুলনা করা চলে না। হ্ৰীকৃষ্ণকে যদি কেউ সাধারণ 
মানুষ বলে মনে করে, তবে তার কাছে ভগবদূগীতার কোনই তাৎপর্য থাকতে 
পারে না। মায়াবাদী তার্কিকের! বলে থাকে, প্রচলিত রীতি অনুসারে এই শ্লোকে 
বহুবচনের ব্যবহার করা হয়েছে এবং তা জড় দেহটিকে বোঝাচ্ছে। কিন্ত পূর্ববর্তী 
শ্লোকে জড় দেহগত পরিচয়কে সম্পূর্ণভাবে অগ্রাহ্য করার পর, প্রচলিত রীতি 
অনুসারে সেই জড় দেহগত পরিচয়কেই আবার অনুমোদন করা শ্রীকৃষেঃর পক্ষে 
কি করে সম্ভব? তাই স্পষ্টই বোঝা যাচ্ছে, অপ্রাকৃত স্তরেও জীব স্বতন্তু আত্মারূপে 
বর্তমান থাকে। এই কথা রামানুজাচার্য আদি মহৎ আচার্যেরা স্বীকার করে গেছেন। 
ভগবদূগগীতাতে বহু জায়গায় উল্লেখ করা হয়েছে, এই অপ্রাকৃত স্বাতন্্যু ভগবস্তক্তেরা 
উপলব্ধি করতে পারেন। যারা পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতি ঈর্যাপরায়ণ, 
ভগবদ্‌গীতার মতো মহৎ শান্্রকে উপলব্ধি করার ক্ষমতা তাদের নেই। 
ভগবস্তক্তিহীন মানুষের ভগবদ্গীতা পাঠ করা মৌমাছির মধুর বোতল চাটার মতোই 
নিরর্থক। বোতল না খুললে যেমন মধুর স্বাদ পাওয়া যায় না, তেমনই ভগবানের 
ভক্ত না হলে ভগবদৃগীতার অন্তর্নিহিত তত্ব উপলব্ধি করা যায় না। এই কথা 
চতুর্থ অধ্যায়ে বলা হয়েছে। ভগবানের অস্তিত্বে যে অবিশ্বাস করে, তার পক্ষে 
ভগবদৃগীতা স্পর্শ করাও সম্ভব নয়। তাই, মায়াবাদীরা গীতার যে ভাষ্য দিয়ে 
থাকে, তা সম্পূর্ণরূপে ভ্রান্ত এবং তা মানুষকে বিপথগামী করে। তাই, শ্রীচেতন 
মহাপ্রভু মায়াবাদীদের ভাষ্য পড়তে অথবা শুনতে নিষেধ করে গেছেন। কারণ, 
মায়াবাদী-ভাষ্যের দ্বারা একবার প্রভাবিত হলে গীতার অন্তর্নিহিত তত্বকে আর 
উপলব্ধি করতে পারা যায় না। যদি ব্যক্তিস্বাতন্ত্য অভিজ্ঞতালন্‌ বিশ্ক্াণ্তকে উল্লেখ 
করে, তা হলে ভগবান শ্রীকৃষ্ের উপদেশের কোন আবশ্যকতা থাকে না। স্বতন্ত্র 
আত্মার বহুবচন ও ভগবান চিরন্তন সত্য এবং তা বেছে প্রতিপন্ন হয়েছে, যা উপরে 
উল্লেখ করা হয়েছে। 


শ্লোক ১৩ 
দেহিনোহস্মিন্‌ যথা দেহে কৌমারং যৌবনং জরা ৷ 
তথা দেহান্তরপ্রাপ্তি্ীরস্তত্র ন মুহ্যিতি ॥ ১৩ ॥ 


শ্লোক ১৩] সাংখ্য-যোগ ১০৯ 


দেহিনঃ__দেহীর; অস্মিন্‌_এই; যথা-_যেমন; দেহে__দেহে; কৌমারম্‌_কৌমার; 
যৌবনম্__যৌবন; জরা-_ বার্ধক্য, তখা__তেমনই; দেহান্তর-_দেহান্তর প্রাপ্তিং_ 
লাভ হয়; ধীরঃ-স্থিরবুদ্ধি, ত্র-তাতে; ন- না; মুহাতি_মোহগ্রস্ত হন। 


গীতার গান 
দেহ দেহী ভেদ দুই নিত্যানিত্য সেই ৷ 
কৌমার যৌবন জরা পরিবর্তন যেই ॥ 
দেহের স্বকার্য হয় দেহী নিত্য রহে। 
তথা দেহান্তরপ্রাপ্তি পণ্ডিতেরা কহে ॥ 


অনুবাদ 
দেহীর দেহ যেভাবে কৌমার, যৌবন ও জরার মাধ্যমে তার রূপ পরিবর্তন করে 
চলে, মৃত্যুকালে তেমনই এ দেহী (আত্মা) এক দেহ থেকে অন্য কোনও দেহে 
দেহান্তরিত হয়। স্টিতপ্রজ্ঞ পণ্ডিতেরা কখনও এই পরিবর্তনে মুহ্যমান হন না। 


তাৎপর্য 


যেহেতু প্রত্যেকটি জীব হচ্ছে একটি স্বতন্ত্র আত্মা, কিন্ত প্রতি মুহূর্তেই প্রত্যেকেই 
1 দেহ পরিবর্তন করে চলেছে, তার ফলে কখনও সে শিশু, কখনও কিশোর, 
যুবক এবং কখনও বৃদ্ধ। এভাবে সে নানা রূপ ধারণ করছে। কিন্তু 
প্রকৃত সত্তা আত্মার কোনও পরিবর্তন হয় না। এক সময় দেহটি যখন 
কেজো হয়ে যায়, তখন আত্মা সেই দেহ ত্যাগ করে অন্য দেহ ধারণ করে। 
বস্তার পর জড় অথবা চিন্ময় আর একটি দেহ প্রাপ্ত হওয়া যখন অবশাস্তাবী, তখন 
হীধ্ম দ্রোণাচার্য আদি আত্মীয়-পরিজনের জন্য শোক করা অর্জনের পক্ষে নিতান্তই 
'্থক। বরং, তাদের মৃত্যুর কথা ভেবে শোক করার পরিবর্তে তার আনন্দিত 
চত ছিল, কারণ মৃত্যু হলে তারা তাদের জরাগ্রস্ত বৃদ্ধদেহ আগ করে 
প্রাপ্ত হবেন এবং নবশক্তি লাভ করবেন। পূর্বকৃত কর্মের ফল অনুসারে 
'ব নতুন দেহ প্রাপ্ত হয় এবং নানা রকম সুখ ও দুঃখ ভোগ করে থাকে। তাই, 
ও দ্রোণের মতো মহাত্মারা যে দেহতযাগের পর জড় জগতের বন্ধনমুক্ত 
য় ভগবত-ধাম বৈকৃষ্ঠে ফিরে যাবেন, অথবা স্বর্গলোকে দিব্য দেহ প্রাপ্ত হয়ে 
নানা রকম সুখভোগ করবেন, সেই বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই। সুতরাং তাদের 
নাতে শোক করার কোনই কারণ ছিল না। 


১১০ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


যে মানুষ জীবাত্মা ও পরমাত্মার স্বরূপ এবং পরা ও অপরা উভয় প্রকৃতি 
সম্পর্কে সম্পূর্ণভাবে অবগত, তাকে বলা হয় ধীর। এই প্রকার মানুষ জড় দেহের 
পরিবর্তনের জন্য কখনও শোক করেন না। 

আত্মাকে খণ্ড খণ্ড অংশে বিভক্ত করা যায় না এই যুক্তিতে, আত্মা ও পরমাত্মার 
একত্ব সম্বন্ধে মায়াবাদীদের যে মতবাদ, তা গ্রহণযোগ্য নয়। পরমাত্মাকে খণ্ড 
খণ্ড করে বিভক্ত করার ফলে যদি জীবাত্মার উত্তব হত, তবে পরমাত্খা হতেন 
পরিবর্তনশীল। কিন্তু এই সিদ্ধান্ত পরমাত্মা যে অপরিবর্তনীয় তার পরিপন্থী। 
গীতাতে ভগবান বলেছেন, পরমেশ্বরের অংশ জীবাস্মা সনাতন এবং তাকে বলা 
হয় ক্ষর; অর্থাৎ, তার জড়া প্রকৃতিতে পতিত হবার প্রবণতা থাকে। জীবাত্মা 
পরমাত্মারই অংশ এবং জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হবার পরেও সে পরমাত্মার 
অংশরূপেই বর্তমান থাকে। তবে মুক্ত হবার পর সে সৎ, চিৎ ও আনন্দময় 
দেহপ্রাপ্ত হয়ে ভগবৎ-ধামে ভগবানের সাহচর্য লাভ করে। জলে যখন আকাশের 
প্রতিফলন দেখা যায়, তখন তাতে সূর্য, চন্দ্র, এমন কি তারাদেরও পর্যন্ত দেখা 
যায়। তারাগুলিকে জীবাত্মার সঙ্গে তুলনা করা চলে এবং সূর্য অথবা চন্দ্রকে 
পরমেশরের সঙ্গে তুলনা করা চলে। অর্জন হচ্ছেন স্বতন্ত্র অণুচৈতনা-বিশিষ্ট জীবায্মা 
এবং বিভুচৈতন্য পরমাত্মা হচ্ছেন ভগবান শ্রীকৃষ্ণ। জীবাস্মা ও পরমাত্মা 
সমপর্যয়ভুপ্ নয়, চতুর্থ অধ্যায়ের প্রথমেই তা আমরা দেখতে পাব। অর্জুন যদি 
শ্রীকৃষ্ণের সমপর্যায়ভুক্ত হতেন এবং শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনের উদধ্বতন না হতেন তা হলে 
তাদের মধ্যে গুরু-শিষোর সম্পর্ক গড়ে ওঠা কখনই সম্ভব হত না। তারা দুজনেই 
যদি মায়ার দ্বারা মোহাচ্ছন্ন হতেন, তা হলে একজন উপদেষ্টা এবং অন্য জন 
উপদেশ গ্রহণকারী হওয়ার কোন প্রয়োজন ছিল না। এই প্রকার উপদেশ অর্থহীন 
হয়ে পড়ে, কারণ মায়ায় কবলিত কেউ প্রামাণিক উপদেষ্টা হতে পারে না। এই 
অবস্থান আমাদের স্বীকার করতে হবে যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান, যিনি 
জীব থেকে অতি উর্ধ্বে অবস্থিত আর অর্জুন হচ্ছে বিস্মরণশীল আত্মা, যে মায়ার 
দ্বারা মোহিত। 


শ্লোক ১৪ 
মাত্রাম্পর্শীস্ত কৌন্তেয় শীতোষ্ণসুখদুঃখদাত ৷ 
আগমাপায়িনোহনিত্যাস্তাংস্তিতিক্ষস্ব ভারত ॥ ১৪ ॥ 
আাব্রাস্পর্শাঃ_ইন্তরিয়্রাহ্য অনুভূতি; তু__কেবল, কৌন্তেয়-_হে কুনতীপুত্র শীত 
শীত; উষ্ণ শক; সুখ-_সুখ দুঃখদাঃ-_দুঃখদায়ক; আগম-_আসে; অপায়িন৮_ 


হাক ১৪] সাংখ্য-যোগ ১১১ 


ঢলে যায়; অনিত্যাঃ_অহস্থায়ীঃ তান্‌___সেগুলিকে; তিতিক্ষস্ব_সহ্য করার চেষ্টা 
কর; ভারত-_হে ভারত। 


গীতার গান 


শীত উদ্ভব সুখ দুঃখ ইন্দ্ৰিয় বিকার ৷ 
ইন্দিয়েরজ্র দাস যারা তাহে অধিকার ॥ 
যে সব অনিত্য বস্তু আসি চলি যায় ৷ 
সহিষুততঙ্ঞ্ঞ মাত্র গুণ তাহার উপায় ॥ 


অনুবাদ 
হে কৌন্তেয়! ইন্দিয়ের স্ন ঙ্গে বিষয়ের সংযোগের ফলে অনিত্য সুখ ও দুঃখের 
অনুভব হয়। সেগুলি চির যেন শীত ও গ্ৰীষ্ম খাতুর গমনাগমনের মতো। হে 


ভরতকুলপ্রদীপ! সেই ইচ্দ্্দিয়জাত অনুভূতির দ্বার! প্রভাবিত না হয়ে সেগুলি সহ্য 
করার চেষ্টা কর। 


তাৎপর্য 


নব জীবনের প্রকৃত কর্তব্য সম্পাদন করতে হলে মানুষকে সহনশীলতার 
বুঝতে হবে, সুখ ও দুঃখ কেবল ইন্দ্রিয়ের বিকার মাত্র। শীতের পর 
যেমন গ্রীষ্ম আসে, তেমনই পর্যায়ক্রমে সুখ ও দুঃখ আসে। সত্যকে উপলব্ধি 
করে দুঃখে ও সুখে অবিস্ম্লিত থাকাই মানুষের কর্তব্য। বেদে নির্দেশ দেওয়া 
আছে, খুব সকালে স্নান করা! উচিত। যে শাস্ত্রের অনুশাসন মেনে চলে, সে মাঘ 
মাসের প্রচণ্ড শীতেও খুলুন ভোরে স্মান করতে ইতস্তত করে না। তেমনই, 
্ীপ্কালে প্রচণ্ড গরমেও পৃ হিণীরা রান্না করা থেকে বিরত থাকেন না। আবহাওয়া 
জনিত অসুবিধা সত্বেও মন্ত্র নুষকে তার কর্তব্/কর্ম করে যেতেই হয়। তেমনই, 
যুদ্ধ করাটাই হচ্ছে ক্ষত্রিয়েতীলল ধর্ম এবং কর্তাবোর খাতিরে তাকে যদি তার আত্মীয়- 
বন্ধুদের সঙ্গেও যুদ্ধ করতে হয়, তবুও সে তার কর্তব্যকর্ম থেকে বিরত হতে পারে 
না। শস্তনির্ধারিত অনুশাসন মেনে চলাটাই হচ্ছে সভ্য মানুষের লক্ষণ। এই 
অনুশাসন মেনে চলার ফল্ছেজ্ মানুষের বুদ্ধিমত্তার বিকাশ হয় এবং সে তখন ভগবৎ- 
এন্জ্ঞান লাভ করতে সক্ষম হয়। এই জ্ঞানের প্রভাবে তার হৃদয়ে ভগবন্তুক্তির 
সঞ্চার হয় এবং ভগবানের == প্রতি তার এই আন্তরিক ভক্তি তাকে মায়ার'বন্ধন থেকে 
মুক্ত করে। 


১১২ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


এই শ্লোকে অর্জুনকে কৌন্তেয় ও ভারত নামে সম্বোধন করাটা খুবই 
তাৎপর্যপূর্ণ । তাকে কৌন্তেয় নামে সম্বোধন করার মাধ্যমে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার 
মাতৃকুলের মহান রক্তের সম্পর্ক স্মরণ করিয়ে দিয়েছেন এবং ভারত নামে সন্বোধন 
করে তার পিতৃকুলের মহরের কথা স্মরণ করিয়ে দিয়েছেন। উভয় দিক থেকে 
তিনি সুমহান বংশজাত ছিলেন। মহৎ বংশে জাত পুরুষ কখনই তার কর্তবযকরম 
থেকে বিচ্যুত হন না। তাই, শ্রীকৃষ্ণ তাকে জানিয়ে দিলেন, তার বংশ-গৌরবের 
কথা স্মরণ করে তাকে যুদ্ধ করতেই হবে। 


শ্লোক ১৫ 
যং হি ন ব্যথ্যন্ত্েতে পুরুষং পুরুষর্ষভ । 
সমদুঃখসুখং ধীরং সোহমৃতত্বায় কল্পতে ॥ ৯৫ ॥ 
যে; হি অবশাই, ন--না; ব্যথয়ন্তি-বিচলিত হন; এতে__এই সমস্ত; 
এছ ডিক পুরুষর্ষভ__হে পুরুষশ্রেষ্ঠ; সম__অপরিবর্তিত; দুঃখ-_ দুঃখ; 
সুখম্_সুখ; ধীরম্‌_সহিষু সঃ-_তিনি; অমৃতত্বায়__মুক্তি লাভের; কল্পতে-_ 
যোগ্য হয়। 


গীতার গান 
ব্যথা নাহি দেয় যারে অনিত্য এইসব । 
সেজন বুঝিল জান পুরুষার্থ বৈভৰ ॥ 
সমদুঃখ সুখধীর অনিত্য ব্যাপারে ৷ 
অমরত্ব সেই পায় জিতিয়া সংসারে ॥ 


অনুবাদ 
হে পুরুষত্রে্ঠ (অর্জুন)! যে জ্ঞানী ব্যক্তি সুখ ও দুঃখকে সমান জ্ঞান করেন 
এবং শীত ও উষ্ণ আদি দ্ন্দে বিচলিত হন না, তিনিই মুক্তি লাভের প্রকৃত 
অধিকারী। 
তাৎপর্য 


ত উন্নতি সাধন করতে 
যে মানুষ সুখে-দুঃখে সম্পূর্ণ অবিচলিত থেকে ভার পার্মার্থিক 
দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হন, তিনি অনায়াসে এই ভবযন্ুণা থেকে মুক্তি লাভের যোগ্য হন। 


শ্লোক ১৬] খ্য-যোগ Su 


বর্ণাশ্রম-ধর্মের চতুর্থ আশ্রম সন্যাস অত্যন্ত কষ্টসাপেক্ষ পথ। কিন্তু যে মানুষ তার 
সার্থক করে তুলতে চান, তিনি সমস্ত রকম অসুবিধা সত্বেও এই সন্লযাস- 
আশ্রম গ্রহণ করতে দ্বিধা করেন না। সন্্যাস-আশ্রম গ্রহণ করলে মানুষকে তার 
সব রকম পারিবারিক বন্ধন ছিন্ন করতে হয়। স্ত্রী, পুত্র, পরিজনের এই বন্ধনমুক্ত 
হএয়া খুবই কষ্টকর। কিন্তু যিনি এই বন্ধন থেকে মুক্ত হতে পারেন, নিঃসন্দেহে 
"র পারমার্থিক জীবন সার্থক হয়ে ওঠে এবং অচিরেই তিনি ভগবৎদর্শন লাভ 
| ঠিক তেমনই, অর্জুনকে তার ক্ষাত্রধর্ম পালন করার উপদেশ দিয়ে ভগবান 
কে বললেন, এই ধর্মযদ্ধে তার আল্মীয়-পরিজনদের সঙ্গে যুদ্ধ করা যদিও অত্যন্ত 
:খদায়ক এবং কষ্টসাপেক্ষ, কিন্ত তবুও তীর কর্তবাকর্ম সম্পাদন করবার জনা 
দেহজাত আত্মীয়তার বন্ধন থেকে তাকে মুক্ত হতে হবে এবং যুদ্ধ করতে 
/বে।  শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু চব্বিশ বছর বয়সে সন্ন্যাস গ্রহণ করেন, ঘরে তখন 
ঠার যুবতী স্ত্রী এবং বৃদ্ধা মাতা ছিলেন। তাঁদের দেখাশোনা করার জন্য কেউই, 
ছিল না। কিন্তু তা সত্বেও, মহত্তর উদ্দেশ্য সাধন করবার জন্য তিনি তাদের 
পরিত্যাগ করে সন্ন্যাস-ধর্ম গ্রহণ করেন। মায়ার বন্ধন থেকে মুক্ত হবার এই 
হচ্ছে উপায়। 


শ্লোক ১৬ 
নাসতো বিদ্যতে ভাবো নাভাবো বিদ্যতে সতঃ । 
উভয়োরপি দৃষ্টোহস্তস্বনয়োস্তত্বদর্শিভিঃ ॥ ১৬ ॥ 
ন-__না; অসতঃ-_অনিত্য বস্তুর; বিদ্যতে_হয়; ভাবঃ- সথাযিত। ন-_না; অভাবঃ 
বিনাশ; বিদ্যাতে_ হয়; সতঃ--নিত্য বস্তুর; উভয়োঃ__উভয়ের; অপি_যথাথই; 


দষ্টঃঁদর্শন করে; অন্তঃ-__সিদ্ধান্ত, তু-_কিন্ত; অনয়োঃ__তাদের; তত্ব-_সত্য; 
দর্শিভিঃ_রষ্টাদের দ্বারা। 


গীতার গান 
অসৎ শরীর এই সত্তা নাহি তার ৷ 
নিত্যসত্য জীব হয় মৃত্যু নাহি যার ॥ 
উভয় বিচার করি করিল নিশ্চিত ৷ 
তত্বদরশী সেই কহে যেই হয় হিত ॥ 


১১৪ শ্রীম্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


অনুবাদ 
রা ততদ্টা তারা সিদ্ধান্ত করেছেন যে অনিত্য জড় বস্তুর স্থায়িত্ব নেই এবং 
নিত্য বস্তু আত্মার কখনও বিনাশ হয় না। তারা উভয় প্রকৃতির যথার্থ স্বরূপ 
উপলব্ধি করে এই সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন। 


তাৎপর্য 

প্রতি মুহূর্তে এই জড় দেহের পরিবর্তন হচ্ছে--এই দেহের কোনই স্থায়িত্ব নেই। 
আধুনিক চিকিৎসা-বিজ্ঞানের সাহায্যও জানা যায়, বিভিন্ন জীবকোষের ক্রিয়া 
প্রতিক্রিয়ার ফলে প্রতি মুহূর্তে জীবদেহের অবিরাম পরিবর্তন হচ্ছে, তার ফলে 
জীবদেহ শিশু অবস্থা থেকে ক্রমে ক্রমে পূর্ণ যৌবনে বিকশিত হয় এবং অবশেষে 
বৃদ্ধ অবস্থায় উপনীত হয়। কিন্তু দেহ ও মনের সব রকম পরিবর্তন হওয়া সত্বেও 
জীবের প্রকৃত সত্তা আত্মার কোন পরিবর্তন হয় না। জড় দেহ ও সনাতন আত্মার 
মধো এটিই হচ্ছে পার্থক্য। দেহের প্রকৃতিই হচ্ছে চির-পরিবর্তনশীল আর আত্মা 
হচ্ছে চিরশাম্মত-_সনাতন। এই সিদ্ধান্ত নির্বিশেষবাদী ও সবিশেষবাদী উভয় 
শ্রেণীর তব্দষ্টারা স্বীকার করেছেন। নিব পুরাণে (২/১২/৩৮) বলা হয়েছে, 
্রীবিষুঃ ও তাঁর ধামসকল স্বতঃস্ফূর্ত চিন্ময় জ্যোতির দ্বারা উদ্ভাসিত (জ্যোতীংযি 
বরয়ণ্ডুবনানি বিষ্ণুঃ )। তত্বদর্শী মহাজনেরা যথাক্রমে সৎ, অসত__নিতা ও অনিত্য 
বলতে চেতন ও জড় বস্তুকেই উল্লেখ করেন। 

মায়ার দ্বারা মোহাচ্ছন্ন বদ্ধ জীবের প্রতি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের এটিই হচ্ছে সর্বপ্রথম 
উপদেশ। জীব হচ্ছে ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশ, তাই সে ভগবানের নিত্যদাস। 
এই জ্ঞান উপলব্ধি করা হলেই অজ্ঞানতার আবরণ উন্মোচিত হয় এবং সে তখন 
ভগবানের সঙ্গে উপাস্য আর উপাসকের সম্পর্কের পুনঃপ্রতিষ্ঠা করে। পূর্ণের সঙ্গে 
অংশের যে সম্পর্ক, ভগবানের সঙ্গে জীবের সেই সম্পর্ক__ভগবান হচ্ছেন পূর্ণ, 
আর জীব তার অংশ। বেদাত্তসূত্র ও শ্রীমপ্তাগবতে বলা হয়েছে, ভগবান হচ্ছেন 
সব কিছুর উৎস-_সব কিছুই উদ্ভূত হয়েছে ভগবানের থেকে। ভগবানের থেকে 
উদ্ভূত এই প্রকৃতিতে পরা ও অপরা এই দুটি স্তর আছে। জীব ভগবানের পরা 
প্রকৃতির অন্তর্গত। সপ্তম অধ্যায়ে এই সম্বন্ধে বিশদভাবে আলোচনা করা হয়েছে। 
শক্তি ও শক্তিমানের মধ্যে যদিও কোন ভেদ নেই, তবুও শক্তিমান হচ্ছেন শক্তির 
নিয়ন্তা। পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন শক্তিমান এবং শক্তি বা প্রকৃতি সর্ব অবস্থাতেই 
তার নিযন্রণাধীন। তাই, প্রভু ও ভৃত্য অথবা গুরু ও শিষ্যের সম্পর্কের মতো 
জীবসমূহ পরমেশ্বর ভগবানের অধীন। মায়ার অন্ধকারে যখন জীব আচ্ছন্ন থাকে. 


আক ১৭] সাংখা-যোগ ১১৫ 


এখন সে ভগবৎ-তন্ব উপলব্ধি করতে পারে না। ভগবান তাই জীবকে মায়ান্ধকার 
কে মুক্ত হয়ে সত্য দর্শন করাবার জন্য এই ভগবদ্গীতার শিক্ষা দান করেছেন। 


শ্লোক ১৭ 
অবিনাশি তু তদ্বিদ্ধি যেন সর্বমিদং ততম্‌ ৷ 
'বিনাশমন্যয়স্যাস্য ন কশ্চিৎ কর্তৃমরতি ॥ ১৭ ॥ 
অবিনাশি--বিনাশ রহিত; তু-_কিন্তু; তৎ--তা; ৰিদ্ধি--জানবে; যেন--যার দ্বারা; 
সর্বহ__সমগ্র শরীর; ইদম্‌_এই: ততম্‌_ ব্যাপ্ত; বিনাশম্‌__বিনাশ; অব্যয়স্য_ 
অক্ষয়ের, অস্য_এই; ন কশ্চিৎ__কেউ নয়; কর্তৃম্_করতে; অর্হৃতি--সমর্থ। 
গীতার গান 
অবিনাশী সেই বুঝ সর্বত্র বিস্তার ৷ 
যাহার অভাবে হয় দেহ মহাভার ॥ 
ক্ষয়ব্যয় নাহি যার কে মারিতে পারে ৷ 
অমরের মার কিবা করহ বিচার ॥ 


অনুবাদ 
যা সমগ্র শরীরে পরিব্যাপ্ত হয়ে রয়েছে, তাকে তুমি অবিনাশী বলে জানবে। 
সেই অব্যয় আত্মাকে কেউ বিনাশ করতে সক্ষম নয়। 


তাৎপর্য 

শ্লোকে আরও স্পষ্টভাবে আত্মার প্রকৃত স্বরূপ ব্যাখ্যা করা হয়েছে। এই 
সারা দেহ জুড়ে বিস্তৃত রয়েছে। যে-কেউ হৃদয়ঙ্গম করতে পারে, সমগ্র 
দেহ জুড়ে কি বিস্তৃত হয়ে আছে__সেটি হচ্ছে চেতনা। প্রত্যেকেই তার দেহের 
ও বেদনা সম্বন্ধে সচেতন। চেতনার এই বিস্তার প্রত্যেকের তার নিজের দেহেই 
ীমাবন্ধ। কিন্তু একজনের দেহের অনুভূতি অন্য আর কেউ অনুভব করতে পারে 
না। এর থেকে বোঝা যায়, এক-একটি দেহ হচ্ছে এক-একটি স্বতন্ত্র আত্মার 
ন্জপ এবং স্বতন্ত্র চেতনার মাধ্যমে আত্মার উপস্থিতির লক্ষণ অনুভূত হয়। এই 
আত্মার আয়তন বেশাগ্রের দশ সহস্র ভাগের একভাগের সমান বলে বর্ণনা করা 
এয়েছে। স্বেতাস্থতর উপনিষদে (৫/৯) প্রতিপন্ন করা হয়েছে_ 


১১৬ ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


বালাগ্রশতভাগস্য শতধা কালিতসা চ ৷ 
ভাগো জীবঃ স বিজ্ঞেয়ঃ স চানন্তায় কল্পতে ॥ 


“কেশাগ্রকে শতভাগে ভাগ করে তাকে আবার শতভাগে ভাগ করলে তার যে 
“আয়তন হয়, আত্মার আয়তনও ততখানি।” সেই রকম অনুরূপ একটি শ্লোকে 
বলা হয়েছে_ 


কেশাগ্রশতভাগসা শতাংশসদৃশায়কঃ 1 
জীবঃ সৃক্ষষরূপোহয়ং সংখ্যাতীতো হি চিৎকণঃ 7 

“অসংখ্য যে চিৎকণা রয়েছে, তার আয়তন কেশাগ্রের দশ সহস্র ভাগের এক 
ভাগের সমান।” 

সুতরাং, এর থেকে আমরা বুঝতে পারি, জীবাত্মা হচ্ছে এক-একটি চিৎকণা, 
যার আয়তন" পরমাণুর থেকেও অনেক ছোট এবং এই জীবান্মা বা চিৎকণা 
সংখ্যাতীত। এই অতি সূক্ষ্ম চিৎকণাগুলি জড় দেহের ও চেতনার মূল তন্ব। কোন 
ওষুধের প্রভাব যেমন দেহের সর্বত্র ছড়িয়ে পড়ে, এই চিৎ-স্ফুলিঙ্গের প্রভাবও 
তেমনই সারা দেহ জুড়ে বিস্তৃত থাকে। আত্মার এই প্রবাহ চেতনারূপে সমগ্র 
দেহে অনুভূত হয় এবং সেটিই হচ্ছে আত্মার উপস্থিতির প্রমাণ। সাধারণ মানুষও 
বুঝতে পারে, জড় দেহে যখন চেতনা থাকে না, তখন তা মৃত দেহে পরিণত 
হয় এবং কোন রকম জড় প্রচেষ্টার দ্বারাই আর সেই দেহে চেতনা ফিরিয়ে আনা 
যায় না। এর থেকে বোঝা যায়, চেতনার উদ্ভব জড় পদার্থের সংমিশ্রণের ফলে 
হয় না, তা হয় আত্মার থেকে। চেতনা হচ্ছে আত্মার স্বাভাবিক প্রকাশ। আত্মার 
পারমাণবিক পরিমাপ সম্বন্ধে মুণ্ক উপনিষদে (৩/১/৯) বলা হয়েছে 


এযোহণুরাত্মা চেতসা বেদিতব্যো যন্মিন্‌ প্রাণঃ পঞ্চধা সংবিবেশ ! 
প্রাণৈশ্চিতং সবর্মোতং প্রজানাং যন্মিন্‌ বিশুদ্ধে বিভবতোক আত্মা ॥ 


“আত্মা পরমাণুসদৃশ এবং শুদ্ধ বুদ্ধিমত্তার দ্বারা তাকে অনুভব করা যায়। 
পরমাণুসদৃশ এই আত্মা পঞ্চবিধ বায়ুতে (প্রাণ, অপান, সমান, ব্যান ও উদান) 
ভাসমান থেকে হৃদয়ে অবস্থান করে এবং জীবাত্মার সমগ্র দেহে তার প্রভাব বিস্তার 
করে। আত্মা যখন এই পঞ্চবিধ জড় বায়ুর কলুষিত প্রভাব থেকে পবিত্র হয়, 
তখন তার অপ্রাকৃত গুণাবলীর প্রকাশ হয়।” 

হঠযোগের প্রকৃত উদ্দেশ্য হচ্ছে বিভিন্ন আসন প্রণালী অভ্যাস করার মাধ্যমে 
জড় পরিবেশের বন্ধন থেকে ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র আত্মাকে মুক্ত করার জন্য আত্মার চারদিকে 


শ্লোক ১৮] সাংখ্য-যোগ ১১৭ 


পরিবেষ্টিত পঞ্চবিধ বায়ুকে নিয়ন্ত্রণ করা। কিন্তু দুর্ভাগ্যবশত, দেহতত্বের এই অতি 
উন্নত বিজ্ঞানকে তথাকথিত হঠযোগীরা এক অতি বিকৃত রূপ দান করে জাগতিক 
সুখভোগ ও ইন্দরিয়-তৃত্তির বাসনায় প্রয়োগ করছে। 

সমস্ত বৈদিক শাস্ত্রেই বলা হয়েছে, জীবাস্মা পরমাণুসদৃশ। সুস্থ বুদ্ধিমত্তা-সম্পন্ন 
যে কোন মানুষই উপলব্ধি করতে পারে যে, আত্মা হচ্ছে পরমাণুসদৃশ চিৎকণা। 
যারা বলে থাকে যে, জীবাত্মাই হচ্ছে সর্বব্যাপ্ত বিষ্ণুতত্ব, অতি সহজেই বোঝা 
যায় যে, তারা বিকৃত মন্তিষ্কসম্পন্ন__অপ্রকৃতিস্থ মানুষ। 

পরমাণু চৈতন্যবিশিষ্ট জীবাত্মা কোন .একটি বিশেষ দেহের সর্বত্র পরিব্যাপ্ত হতে 
পারে, কিন্তু জীবাত্মা কোন অবস্থাতেই সর্বব্যাপ্ত বিষ্ণুতত্ব হতে পারে না। মুগক 
ডপনিষদে বলা হয়েছে, প্রতিটি জীবের হৃদয়ে জীবাত্মা বর্তমান থাকে, কিন্তু এই 
আত্মা এত সূক্ষ্ম যে, জড় ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে তা দেখা যায় না। বর্তমান যুগে 
অণুৰীক্ষণ যন্তৰের সাহায্যেও এই অতি সৃদ্ষ্ আত্মা মানুষের ইন্দরিয়গ্রাহ্য হয় না। 
তাই আধুনিক যুগের তথাকথিত বৈজ্ঞনিকেরা হঠকারিতা করে আত্মার অস্তিত্বকে 
অস্বীকার করে। কিন্তু একটু সুস্থ-মন্তিষ্ধে চিন্তা করলেই আত্মার অস্তিত্ব সম্বন্ধে 
সমস্ত সন্দেহের নিরসন হয়। কারণ জীবের হৃদয়ে আত্মার সঙ্গে একসাথে অধিষ্ঠিত 
থেকে পরমাত্মাই জীবকে পরিচালিত করেন। তাই আপাতদৃষ্টিতে দেখা যায়, 
জীবদেহের সমস্ত কার্যকলাপ হৃদয়ের দ্বারা পরিচালিত হয়। যে সমস রক্তকণিকা 
ফুসফুস থেকে অক্সিজেন বহন করে, তারা তাদের শক্তি আহরণ করে আত্মা থেকে। 
আত্মা যখন জড় দেহ ত্যাগ করে চলে যায়, তখন রক্ত সঞ্চালন, স্বাসপ্রশ্থাস আদি 
দেহের সমস্ত ্রিয়াগুলিই বন্ধ হয়ে যায়। চিকিৎসা-বিজ্ঞানীরা রক্তকণিকার এই 
শুরুত্ব স্বীকার করে থাকে, কিন্তু সমস্ত শক্তির উৎস যে আত্মা, তা তারা বুঝতে 
পারে না। কিন্তু তা হলেও তারা স্বীকার করে যে, হাদয়ই হচ্ছে দেহের সমস্ত 
শক্তির কেন্দ্রস্থল 

আত্মার এই পারমাণবিক চিৎ-কণাগুলিকে সূর্যকিরণের অণুর সঙ্গে তুলনা করা 
হয়ে থাকে। সূর্যকিরণের মধ্যে অসংখ্য প্রভাময় অণু আছে। সেই রকম, পরমেশ্বর 
ভগবানের বিচ্ছুরিত চিৎকণাগুলি পরমেশ্বরের জ্যোতির পারমাণবিক কণাস্বরূপ_ 
যাকে বলা হয় প্রভা অর্থাৎ উৎকৃষ্টা শক্তি। সুতরাং, বৈদিক তন্ববিজ্ঞান কিংবা 
আধুনিক বিজ্ঞান, যা কিছুই অনুসরণ করা যাক, দেহের মধ্যে আত্মার অস্িত্ব কেউ 
অৰ্বীকার করতে পারে না। আত্মা সম্পর্কিত এই বৈজ্ঞানিক তথ্য পরম পুরুষোত্তম 
স্বয়ং ভগবদৃগীতায় সুস্পষ্টভাবে বর্ণনা করেছেন। 


১১৮ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


শ্লোক ১৮ 
অন্তবন্ত ইমে দেহা নিত্যস্যোক্তাঃ শরীরিণঃ ৷ 
অনাশিনোহপ্রমেয়স্য তস্মাদ্‌ যুধ্যস্ব ভারত ॥ ১৮ ॥ 


অন্তবন্তঃ-বিনাশশীল, ইমে__এই সমস্ত; দেহাঃ__জড় দেহসকল; নিত্যস্য_ 
নিতাস্থায়ী, উক্তাঃ-_বলা হয়; শরীরিণঃ-_দেহী আত্মার; অনাশিনঃ-_অবিনাশী, 
অপ্রমেয়স্য-_অপরিমেয়; তশ্মাৎ__অতএব; যুধ্যস্ব__যুদ্ধ কর; ভারত-_হে ভরত- 
বংশীয়। 


গীতার গান 
নিঃশেষ হইয়া যাৰে এই জড় দেহ ৷ 
নিত্য আত্মা জান ভাল না মরিবে কেহ ॥ 
বিনাশি প্ৰমেয় নহে আত্মা ভাল মতে ৷ 
সত্য বুঝি দৃঢ়ব্রত হও ত’ যুদ্ধেতে ॥ 


অনুবাদ 
অবিনাশী, অপরিমেয় ও শাশ্বত আত্মার জড় দেহ নিঃসন্দেহে বিনাশশীল। অতএব 
হে ভারত। তুমি শাস্ত্রবিহিত স্বধর্ম পরিত্যাগ না করে যুদ্ধ কর। 


তাৎপর্য 
জড় দেহের ধর্মই হচ্ছে বিনাশ প্রাপ্ত হওয়া। জড় দেহ এই মুহূর্তে ধ্বংস হয়ে 
যেতে পারে, নয়তো একশ বছর পরে ধ্বংস হতে পারে, কিন্তু একদিন না একদিন 
এর ধ্বংস হবেই। অনির্দিষ্ট কাল পর্যন্ত আত্মাকে টিকিয়ে রাখার কোন সুযোগ 
নেই। কিন্তু আত্মা এত সূক্ষ্ম যে, তাকে দেখাই যায় না, সুতরাং কোন শক্তই 
তাকে হত্যা করতে পারে না। পূর্ববর্তী শ্লোকে বর্ণনা করা হয়েছে, আত্মা এত 
সূক্ষ্ম যে, তাকে পরিমাপ করাও অসম্ভব। সুতরাং দেহ ও আত্মা এই দুই তত্বের 
পরিপ্রেক্ষিতে জীবের স্বরূপ বিচার করলে তখন আর কোন অনুশোচনা থাকতে 
পারে না, কারণ মানুষের প্রকৃত স্বরূপ আত্মা চিরশাম্থত এবং কোন অবস্থাতেই 
তার বিনাশ হয় না, আর জড় দেহ হচ্ছে অনিত্য, একদিন না একদিন যখন তার 
ধ্বংস হবেই, তখন কোনভাবেই অনির্দিষ্ট কালের জন্য অথবা চিরকালের জন্য 
দেহটিকে বাঁচিয়ে রাখা যায় না। পূর্বকৃত কর্ম অনুসারে সমগ্র আত্মার ক্ষুদ্বাতিক্ষুদ্র 


শ্লোক ১৯] সাংখ্য-যোগ ১১৯ 


অংশ এক-একটি জড় দেহ প্রাপ্ত হয়। সেই জন্যই শাস্ত্রের নির্দেশ অনুসারে 
নীবনযাপন করা উচিত। শাস্ত্রের নির্দেশ অনুসারে কর্তব্যকর্ম অনুষ্ঠান করার ফলে 
যুক্ত দেহ প্রাপ্ত হয়ে জীবাস্মা জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হতে পারে। বেদাত্ত- 
সৃত্রে আত্মাকে আলোক বলে সম্বোধন করা হয়েছে, কারণ সে হচ্ছে পরম 
আলোকের অংশ। সূর্যের আলোক যেমন সমস্ত ব্রহ্মাগুকে প্রতিপালন করে, 
নই আত্মার আলোকও জড় দেহকে প্রতিপালন করে। যে মুহূর্তে আত্মা তার 
টি পরিত্যাগ করে, তখন থেকেই সেই দেহটি পচতে শুরু করে। এর থেকে 
যায়, আত্মাই এই দেহটিকে প্রতিপালন করে। দেহে আত্মা থাকে বলেই 
দেহটিকে এত সুন্দর বলে মনে হয়, কিন্তু আত্মা ব্যতীত দেহের কোনই গুরুত্ব 
(নই। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাই অর্জুনকে উপদেশ দিয়েছিলেন, দেহাত্মবুদ্ধি পরিত্যাগ 
করে ধর্ম সংস্থাপনের জন্য যুদ্ধ করতে। 


শ্লোক ১৯ 
য এনং বেত্তি হস্তারং যশ্চৈনং মন্যতে হতম্‌ ৷ 
উভৌ তৌ ন বিজানীতো নায়ং হস্তি ন হন্যতে ॥ ১৯ ॥ 
যিনি, এনম্‌_একে; বেত্তি-_জানেন। হস্তারম্_হস্তা; যঃ__যিনি, চ_ 
এনম্‌_একে; মন্যতে__মনে করেন; হতম্‌__নিহত; উভৌ-_উভয়ে; তৌ_ 
ন- নাঃ বিজানীতঃ__জানেন; ন-_না; অয়ম্_এই; হস্তি-_হত্যা করেন; 
ন_না। হন্যতে_নিহত হন। 
গীতার গান 
যে জন বুঝেছে আত্মা মরে যেতে পারে । 
অথবা যে জন বুঝে আত্মা অন্যে মারে ॥ 
উভয়েই ভ্রমাত্মক কিছু নাহি বুঝে ৷ 
মরে না মারে না আত্মা জান যুদ্ধ যুঝে ॥ 


অনুবাদ 
মিনি জীবাত্মাকে হন্তা বলে মনে করেন কিংবা যিনি একে নিহত বলে ভাবেন, 
&ারা উভয়েই আত্মার প্রকৃত স্বরূপ জানেন না। কারণ আত্মা কাউকে হত্যা 
করেন না এবং কারও দ্বারা নিহতও হন না। 


১২০ শ্ৰীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


তাৎপর্য 

যখন কোন দেহধারী জীব মারাত্মক অস্ত্রের দারা আঘাত প্রাপ্ত হয়, তখন জানতে 
হবে যে, দেহের মধ্যে আত্মার মৃত্যু হয় না। আত্মা তখন আর সেই দেহে বাস 
করতে পারে না। বাস করার অনুপযোগী বলে আত্মা তখন সেই দেহটি ত্যাগ 
করে। যারা মূর্খ, তারা আত্মার এই দেহত্যাগ করাকে আত্মার মৃত্যু বলে মনে 
করে। কিন্তু পরবর্তী গ্লোকে আমরা জানতে পারব-__আত্মা এত সূক্ষ্ম যে, কোন 
অস্ত্রের দ্বারাই তাকে হত্যা করা সম্ভব নয়। আর তা ছাড়া আত্মা চিরশ্বাশ্থত ও 
চিন্ময় হবার ফলে, কোন অবস্থাতেই তার বিনাশ হয় না। যার মৃত্যু হয় অথবা 
মৃত্যু হয়েছে বলে মনে হয়, তা হচ্ছে জড় দেহটি মাত্র। অবশ্য তা বলতে এটি 
বোঝায় না যে, দেহটিকে হত্যা করলে কোন অন্যায় হয় না। বেদে নির্দেশ দেওয়া 
আছে, মা হিংস্যাৎ সবাৰ ভূতানি__কোন জীবের প্রতি হিংসা করো না। কোনও 
জীবের আত্মিক সত্তাকে হত্যা করা যায় না, এই উপলক্ধি হওয়ার ফলে প্রাণিহত্যায় 
উৎসাহ লাভ করা উচিত নয়। বিনা কারণে অন্যায়ভাবে যখন পশু হত্যা করা 
হয়, তখন তাতে অবশাই পাপ হয়। অন্যায়ভাবে কাউকে হত্যা করলে যেমন 
রাষ্ট্রের আইন অনুসারে হত্যাকারী শাস্তি পায়, ভগবানের আইনেও তেমনই তার 
জন্য শাস্তি পেতে হয়। সনাতন-ধর্মকে রক্ষা করার জন্য ভগবান অবশ্য অর্জুনকে 
যুদ্ধ করতে অনুপ্রাণিত করেছিলেন, তিনি কখনই অর্জুনকে তার খেয়ালখুশি মতো 
হত্যা করতে আদেশ দেননি। 


শ্লোক ২০ 
ন জায়তে নিয়তে বা কদাচিন্‌ 
ং ভূত্বা ভবিতা বা ন ভূয়ঃ ৷ 
অজো নিত্যঃ শাশ্বতোহয়ং পুরাণো 
ন হন্যতে হন্যমানে শরীরে ॥ ২০ ॥ 

ন--না; জায়তে_জন্ম হয়; শ্রিয়তে__মৃত্যু হয়; ৰা__অথবা; কদাচিৎ-_কখনও 
(অতীত, বর্তমান অথবা ভবিষ্যতে), ন--না; অয়ম্_এই; ভূতা--উৎপন্ন হয়ে; 
ভবিতা--উৎপন্ন হবে; ৰা-_অথবা; ন-_না; ভূয়ঃ__উৎপন্ন হয়েছে, অজঃ_ 
জন্মরহিত নিত্যঃ--নিত্য; শাশ্বতঃ--চিরস্থায়ী; অয়ম্‌_এই, পুরাণঃ__পুরাতন; ন_ 
না; হন্যতে_নিহত হয়; হন্যমানে-_হত হলেও; শরীরে--দেহ। 


শ্লোক ২০] সাংখ্যযোগ ১২১ 


গীতার গান 


জনম মরণ নাই, হয় নাই, হবে নাই, 
হয়েছিল তাহা নহে আত্মা ৷ 

অজ নিত্য শাশ্বত, পুরাতন নিতাসত্য, 
শরীরের নাশ নহে মৃত্যু ॥ 


অনুবাদ 
আত্মার কখনও জন্ম হয় না বা মৃত্যু হয় না, অথবা পুনঃ পুনঃ তার উৎপত্তি বা 
বৃদ্ধি হয় না। তিনি জন্মরহিত, শাশ্বত, নিত্য এবং পুরাতন হলেও চিরনবীন। 
শরীর নষ্ট হলেও জাস্মা কখনও বিনষ্ট হয় না। 


তাৎপর্য 


গুণগতভাবে পরমাস্মা ও ঠার পরমাণুসদৃশ অংশ জীবাখ্মার মধ্যে কোনই পার্থক্য 
নেই। জড় দেহের যেমন পরিবর্তন হয়, আত্মার তেমন কোন পরিবর্তন হয় না। 
তাই আত্মাকে বলা হয় কুটস্, অর্থাৎ কোন কালে, কোন অবস্থায় তার কোন 
পরিবর্তন হয় না। জড় দেহে ছয় রকমের পরিবর্তন দেখা যায়। মাতৃগর্ভে তার 
জন্ম হয়, তার বৃদ্ধি হয়, কিছুকালের জন্য স্থায়ী হয়,-তা কিছু ফল প্রসব করে, 
ক্রমে ক্রনে তা ক্ষয়প্রাপ্ত হয় এবং অবশেষে তার বিনাশ হয়। আত্মার কিন্তু এই 
রকম কোন পরিবর্তনই হয় না। আত্মার কখনও জন্ম হয় না, কিন্তু, যেহেতু সে 
জড় দেহ ধারণ করে, তাই সেই দেংটর জন্ম হয়। যার জন্ম হয়, তার মৃত্যু 
অবধারিত। এটিই প্রকৃতির নিয়ম। তেমনই আবার, যার জন্ম হয় না তার কখনই 
না। আত্মার কখনও জন্ম হয় না, তাই তার মৃত্যুও হয় না, 
'র অতীত, বর্তমান অথবা ভবিষ্যৎ বলে কিছু নেই। সে নিত্য, 
অর্থাৎ কবে যে তার উদ্ভব হয়েছিল তার কোনও ইতিহাস 
চেতনার দ্বারা প্রভাবিত, তাই আমরা আত্মার জন্ম-ইতিহাস 
7 থাকি। কিন্তু যা নিত্য, শাশ্বত, তার তো কোনও শুরু থাকতে পারে না। 
দেহে আত্মা কখনও জরাগ্রভত হয় না। তাই, বৃদ্ধ অবস্থাতেও মানুয তার 
অন্তরে শৈশব অথবা যৌবনের উদ্যমতা অনুভব করে। দেহের পরিবর্তন কখনই 
আত্মাকে প্রভাবিত করে না। জড় দেহের মতো আত্মার কখনও ক্ষয় হয় না। 
দেহের মাধ্যমে যেমন সন্তান-সস্ততি উৎপন্ন হয়, আত্মা কখনও তেমনভাবে অন্য 
কোনও আত্মা উৎপাদন করে না। দেহজাত সন্তান-সন্তুতিরা প্রকৃতপক্ষে ভিন্ন ভিন্ন 


১২২ ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


আত্মা। স্ত্ী-পুরুষের দেহের মিলনের ফলে আত্মা নতুন দেহ প্রাপ্ত হয় বলে, সেই 
আত্মাকে কোন বিশেষ স্ত্রীপুরুষের সন্তান বলে মনে হয়। আত্মার উপস্থিতির 
ফলে দেহের বৃদ্ধি হয়, কিন্তু আত্মার কখনও বৃদ্ধি বা কোন রকম পরিবর্তন হয় 
না। এভাবেই আমরা উপলব্ধি করতে পারি, দেহে যে ছয় রকমের পরির্ন হয়, 
আত্মা তার দ্বার! প্রভাবিত হয় না। 

কঠ উপনিষদেও (১/২/১৮)গীঁতার এই শ্লোকের মতো একটি শ্লোক আছে_ 


ন জায়তে শরিয়তে বা বিপশ্চিন্নায়ং কৃতশ্চির বুক কাশ্চিৎ ৷ 
অজো নিতাঃ শাশ্বতোহয়ং পুরাণো ন হন্যতে হন্যমানে শরীরে ॥ 


এই গ্লোকটির সঙ্গে ভগবদূগীতার শ্লোকটির পার্থক্য কেবল এখানে বিপশ্চিৎ শব্দটি 
ব্যবহৃত হয়েছে, যার অর্থ হচ্ছে জ্ঞানী অথবা জ্ঞানের সহিত। 

আত্ম পূর্ণ জ্ঞানময়, অথবা! সে সর্বদাই পূর্ণচেতন। তাই, চেতনাই হচ্ছে আত্মার 
লক্ষণ। এমন কি আত্মাকে হৃদয়ের মধ্যে দেখা না গেলেও চেতনার প্রকাশের 
মধ্যে দিয়ে তার উপস্থিতি অনুভব করা যায়। অনেক সময় মেঘের আড়ালে ঢাকা 
পড়ে যাবার ফলে অথবা অন্য কোন কারণে সূর্যকে দেখা যায় না, কিন্তু সূর্যের 
আলো সর্বদাই সেখানে রয়েছে এবং আমরা দৃঢ়ভাবে বিশ্বাস করি যে, এখন দিনের 
বেলা। ভোরের আকাশে যখনই একটু আলোর আভাস দেখতে পাওয়া যায়, 
তখনই আমরা বুঝতে পারি, আকাশে সূর্যের উদয় হচ্ছে। ঠিক তেমনই, মানুষই 
হোক বা পশুই হোক, কীট-পতঙ্গই হোক বা উদ্ভিদই হোক, একটুখানি চেতনার 
বিকাশ দেখতে পেলেই আমরা তাদের মধ্যে আত্মার উপস্থিতি অনুভব করতে পারি। 
আত্মার সচেতনতা ও পরমাত্মার সচেতনতার মধ্যে অবশ্য অনেক পার্থকা রয়েছে, 
কারণ পরমাত্মা হচ্ছেন সর্বজ্ঞ। তিনি সর্ব অবস্থায় ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান সম্বন্ধে 
সম্পূর্ণভাবে অবগত। স্বতন্ত্র জীবের চেতনা বিস্বৃতিপ্রবণ, সে যখন তার 
সচ্চিদানন্দময় স্বরূপের কথা ভুলে যায়, তখন সে শ্রীকৃষ্ণের পরম উপদেশ থেকে 
শিক্ষা ও আলোক প্রাপ্ত হয়। কিন্ত শ্রীকৃষ্ণ বিস্মরণশীল জীবের মতো নন। যদি 
তাই হত, কৃষ্ণের ভগবদৃগ্গীতার উপদেশাবলী অর্থহীন হয়ে পড়ত। 

আত্মা দুই রকমের__অণু আত্মা ও পরমাস্মা বা বিভু-আত্মা। কঠ উপনিষদে 
(১/২/২০) তার বর্ণনা করে বলা হয়েছে__ 


অণোরণীয়ান্মহতো মহীয়ান্‌ আত্মাস্য জঙ্জোনিহিতো ঙহায়াম্‌ ৷ 
তমক্রতুঃ পশ্যতি বীতশোকো ধাতুঃ প্রসাদান্মহিমানমাত্মনঃ ঢা 


শ্লোক ২১] সাংখ্য-যোগ ১২৩ 


পরমাত্থা ও জীবাত্মা উভয়েই বৃক্ষসদৃশ জীবদেহের হৃদয়ে অবস্থিত। যিনি সব 
রকম জড় বাসনা ও সব রকমের শোক থেকে মুক্ত হতে পেরেছেন, তিনি কেবল 
ভগবানের কৃপার ফলে আত্মার মহিমা উপলব্ধি করতে পারেন।” ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
হচ্ছেন পরমাত্মারও উৎস, যা পরবর্তী অধ্যায়ে বিশদভাবে ব্যাখ্যা করা হবে। আর 
অর্জুন হচ্ছেন তার প্রকৃত স্বরূপ সম্পর্কে আত্মবিস্ৃত জীবাত্মা; তাই তাকে শ্রীকৃষ্ণের 
কাছ থেকে অথবা ভার সুযোগ্য প্রতিনিধি সদ্গুরুর কাছ থেকে এই পরম ততুজ্ঞান 
লাভ করতে হয়। 


শ্লোক ২১ 

বেদাবিনাশিনং নিত্যং য এনমজমব্যয়ম্‌ 1 

কথং স পুরুষঃ পার্থ কং ঘাতয়তি হন্তি কম্‌ ॥ ২১ ॥ 
বেদ__জানেন; অবিনাশিনম্‌-_অবিনাশী; নিত্যম্‌_ সর্বদা বর্তমান; যঃ__যিনি। 
এনম্‌_এই (আত্মাকে); অজম্‌__জন্মরহিত; অব্যয়ম্_অক্ষয়; কথম্-_কিভাবে; 
সঃ--সেই; পুরুষঃ- ব্যক্তি, পার্থ __হে পার্থ (অর্জুন); কম্‌__কাকে। ঘাতয়তি__ 
বধ করাতে; হন্তি--হত্যা করতে; কম্‌__কাউকে। 

গীতার গান 

যে জেনেছে আত্মা নিত্য অজ অবিনাশী ৷ 

অব্যয় অজর আত্মা সর্ব দিবানিশি ॥ 

সে কেন মারিবে অন্যে মূর্খের মতন ৷ 

সে জানে নিশ্চিত আত্মা মরে না কখন ॥ 


অনুবাদ 
হে পার্থ! যিনি এই আত্মাকে অবিনাশী, শাশ্বত, জন্মরহিত ও অক্ষয় বলে জানেন, 
তিনি কিভাবে কাউকে হত্যা করতে বা হত্যা করাতে পারেন? 


তাৎপর্য 
সব কিছুরই যথার্থ উপযোগিতা আছে এবং যিনি পূর্ণ জ্ঞানসম্পন্ন, তিনি জানেন 
কোন্‌ জিনিস কোথায় এবং কিভাবে নিয়োগ করলে তার পূর্ণ সদ্যযবহার করা হবে। 
আর সব কিছুর মতো হিংসারও যথার্থ উপযোগিতা আছে এবং যিনি যথার্থ জ্ঞানী, 


১২৪ ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


তিনি জানেন কোথায়, কখন, কিভাবে হিংসার প্রয়োগ করতে হয়। বিচারক যখন 
আসামীকে খুনের জন্য দোষী সাব্যস্ত করে প্রাণদণ্ড দেন, তখন হিংসাত্মক কাজ 
করেছেন বলে বিচারককে কেউ অভিযুক্ত করে না। তার কারণ, তিনি বিচারের 
রীতি অনুযায়ী এই দণ্ড দেন। মানব-সমাজের শ্রেষ্ঠ নীতিশান্ত্র মনুসংহিতাতে 
খুনীকে প্রাণদণ্ডে দণ্ডিত করার নির্দেশ দেওয়া আছে। কারণ, এই শান্তি পাবার 
ফলে সেই খুনির মহাপাপের ভার লাঘব হয়, পরবর্তী জীবনে তাকে আর তার 
ফলভোগ করতে হয় না। সুতরাং, রাজা যখন খুনীকে প্রাণদণ্ড দেন, তখন তার 
মঙ্গলের জন্যই তা দেওয়া হয়। তেমনই, শ্রীকৃষ্ণ যখন যুদ্ধ করবার আদেশ দেন, 
তখন আমরা সহজেই বুঝতে পারি, চরম বিচারের জন্যই তিনি এই হিংসার আশ্রয় 
গ্রহণ করেছেন। তাই, অর্জুনের কর্তব্য হচ্ছে ভগবানের নির্দেশ পালন করা। 
ভগবান শ্ৰীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম করুণাময়, তাই আপাতদৃষ্টিতে তার কার্যকলাপ 
হিংসাত্মক বলে মনে হলেও প্রকৃতপক্ষে তা হচ্ছে তার আশীর্বাদ। তেমনই, তার 
নির্দেশে যখন হিংসার আশ্রয় গ্রহণ করা হয়, তখন সেই হিংসা আশীর্বাদে পরিণত 
হয়। আর তা ছাড়া, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে অর্জুনকে শিক্ষা দিয়েছেন যে, মানুষের 
প্রকৃত পরিচয় হচ্ছে তার আত্মা এবং সেই আত্মাকে কখনও হত্যা করা যায় না। 
সুতরাং, সুবিচারমূলক প্রশাসনের স্বার্থে এ ধরনের হিংসাত্মক কার্যকলাপের অনুমতি 
দেওয়া হয়েছে। শল্য-চিকিৎসক অস্ত্রোপচার করেন রোগ সারাবার জনা, রোগীকে 
মেরে ফেলবার জন্য নয়। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন স্বয়ং ভগবান, তার আদেশ অনুসারে 
যুদ্ধ করার ফলে অর্জনের কোনও পাপ হবারই সন্তাবনা নেই, উপরপ্ত তাতে সমগ্র 
মানব-সমাজের সর্বাঙ্গীণ মঙ্গল হওয়াটাই স্বাভাবিক। 


শ্লোক ২২ 
বাসাংসি জীর্ণানি যথা বিহায় 
নবানি গৃহ্থাতি নরোহপরাণি ৷ 
তথা শরীরাণি বিহায় জীর্ণান্য- 
ন্যানি সংযাতি নবানি দেহী ॥ ২২ ॥ 
বাসাংসি_ বন্ধ; জীর্থানি_ জীর্ণ, যথা__যেনন; বিহায়__পরিতাগ করে; নবানি-_ 
নতুন বন্ধু গৃহ্বাতি_ গ্রহণ করে; 
শরীরাণি- শরীর; বিহায়_ত্যাগ 
ধারণ করে; নবানি--নতুন দেহ: দেহী শরীরী। 


শ্লোক ২২] সাংখ্য-যোগ ১২৫ 


গীতার গান 

পুরাতন বন্ত্র যথা, ভঙ্গুর শরীর তথা, 
এক ছাড়ি অন্য বস্তু পরে ৷ 

পুরাতন বস্ত্র ছাড়ে, নৰীন বসন পরে, 
নবীন শরীর সেই ধরে ॥ 

জীর্ণ শরীর ছাড়ি, নবীন শরীর ধরি, 
দেহীনব্য হয় পুনর্বার ৷ 

দেহ দেহী এই ভেদ, তাহাতে বা কিবা খেদ, 
ছাড় দুঃখ যুদ্ধ করিবার ॥ 


অনুবাদ 
মানুষ যেমন জীর্ণ বস্তু পরিত্যাগ করে নতুন বস্তু পরিধান করে, দেহীও তেমনই 
জীর্ণ শরীর ত্যাগ করে নতুন দেহ ধারণ করেন। 


তাৎপর্য 

পারমাণবিক জীবাত্মা যে এক দেহ ছেড়ে আর এক দেহ ধারণ করে, তা 
সৰ্বজনস্বীকৃত তথা। তবু আধুনিক যুগের কিছু বৈজ্ঞানিক আত্মার অস্তিত্বে বিশ্বাস 
করে না, অথচ হৃদয় থেকে কেমন করে শক্তি সঞ্চালিত হয় তা বোঝাতে পারে 
না। কিন্তু তারাও স্বীকার করতে বাধ্য হয় যে, প্রতি মুহূর্তে দেহের পরিবর্তন 
হচ্ছে এবং এই পরিবর্তনের ফলেই দেহে শৈশব, যৌবন ও বার্ধক্য দেখা দেয়। 
বার্ধক্যের পর আত্মা অনা দেহ ধারণ করে। এই সম্বন্ধে ইতিপূর্বে (২/১৩) 
বিশদভাবে আলোচনা করা হয়েছে। 

পরমাত্তার কৃপার ফলেই অণু আত্মা ভিন্ন ভিন্ন দেহ প্রাপ্ত হয়। বন্ধু যেমন 
পদ্ধর মনোবাঞ্ছা পূর্ণ করে, পরমাত্মাও তেমন অণু আত্মার মনোবাঞ্ছা পূর্ণ করেন। 
মক উপনিষদ ও স্তাস্বতর উপনিষদে আত্মা ও পরমাত্মাকে একই গাছে বসে 
খাকা দুটি পাখির সঙ্গে তুলনা করা হয়েছে। তাদের মধ্যে একটি পাখি (জীবাত্মা) 
সহ গাছের ফল খাচ্ছে, অন্য পাখিটি (শ্রীকৃষ্ণ) তার বন্ধুকে পর্যবেক্ষণ করে 
৮লেছেন। এই দুটি পাৰি গুণগতভাবে যদিও এক, তবুও তাদের একজন সেই 
অড-জাগতিক গাছের ফলের আকর্ষণে আবদ্ধ, আর অন্য জন একান্ত সুহাদের মতো 
এর কার্যকলাপ কেবল পর্যবেক্ষণ করে চলেছে। শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সাক্ষীরূপ পাখি, 


১২৬ ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


আর অর্জুন হচ্ছেন ফল আহারে রত পাখি। যদিও তারা একে অপরের বন্ধ, 
তবুও তাদের একজন হচ্ছেন প্রভু এবং অন্য জন হচ্ছেন ভৃত্য। জীবাস্মা পরমায্মার 
সঙ্গে তার এই সম্পর্কের কথা ভুলে যাবার ফলেই এক গাছ থেকে আর এক 
গাছে অর্থাৎ এক দেহ থেকে আর এক দেহে সে ঘুরে বেড়ায়। এই জড় দেহরূপ 
বৃক্ষে জীবাত্মা কঠোর সংগ্রাম করছে, কিন্ত যে মুহূর্তে সে অন্য পাখিটিকে পরম 
গুরুরূপে গ্রহণ করতে সম্মত হয়, যেভাবে অর্জুন শ্রীকৃষ্্র উপদেশ লাভের জনা 
স্বতঃস্ফূর্তভাবে তার কাছে আত্মসমর্পণ করতে সম্মত হয়েছিলেন, তৎক্ষণাৎ অধীন 
পাখিটি সমস্ত শোক থেকে মুক্ত হয়। মুওক উপনিধদে (৩/১/২) ও স্বেতাস্বতর 
উপনিষদে (৪/৭) প্রতিপন্ন করে বলা হয়েছে 


সমানে বৃক্ষে পুরুযো নিমগোহনীশয়া শোচতি মুহামানঃ ৷ 
জুষ্টং যদা পশ্যত্যন্যমীশমস্য মহিমানমিতি বীতশোকঃ ॥ 


“দুটি পাখি একই গাছে বসে আছে, কিন্তু যে পাখিটি ফল আহারে রত সে গাছের 
ফলের ভোস্তারাপে সর্বদাই শোক, আশঙ্কা ও উদ্বেগের দারা মুহ্যমান। কিন্তু যদি 
সে একবার তার নিত্যকালের বন্ধ অপর পাখিটির দিকে ফিরে তাকায়, তবে 
তৎক্ষণাৎ তার সমস্ত শোকের অবসান হয়, কারণ তার বন্ধু হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান 
এবং তিনি সমগ্র এশ্মর্যের দ্বারা মহিমাদ্িত।” অর্জুন তার নিত্যকালের বন্ধু ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের দিকে ফিরে তাকিয়েছেন এবং তার কাছ থেকে ভগবদূ্গীতার তত্ব জানতে 
পেরেছেন। এভাবেই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কাছ থেকে শ্রবণ করার ফলে তিনি 
ভগবানের পরম মহিমা উপলব্ধি করতে পারেন এবং সমস্ত শোক থেকে মুক্ত হন। 

ভগবান এখানে অর্জুনকে উপদেশ দিয়েছেন, তার বৃদ্ধ পিতামহ, শিক্ষক আদি 
আত্বীয়-পরিজনদের জন্য শোক না করতে। পক্ষান্তরে, সেই ধর্মযুক্ধে প্রাণ ত্যাগ 
করার ফলে তাদের দেহগত কর্মফল জনিত সমস্ত পাপ থেকে তারা মুক্ত হবেন 
বলে, আনন্দিত হওয়া উচিত। যজ্ঞবেদিতে অথবা ধর্মযদ্ধে আত্মোৎসর্গ করলে 
তৎক্ষণাৎ সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত হওয়া যায় এবং তার ফলে উচ্চতর জীবন লাভ 
হয়। সুতরাং, অর্জুনের শোক করবার কোনই কারণ ছিল না। 


শ্লোক ২৩ 


নৈনং ছিন্দন্তি শন্ত্াণি নৈনং দহতি পাবকঃ ৷ 
ন চৈনং ক্রেদযন্ত্যাপো ন শোষয়তি মারুতঃ ॥ ২৩ ॥ 


শ্লোক ২৩] সাংখ্য-যোগ ১২৭ 


ন-_না; এনম্‌__এই আত্মাকে; ছিন্দন্তি-ছেদন করতে পারে; শস্ত্রাণিঅস্তরসমূহ; 
ন-_না; এনম্‌__এই আত্মাকে; দহতি--দহন করতে পারে; পাবকঃ_-অগ্নি, ন 
নাঃ চ-_ও; এনম্‌_এই আত্মাকে; ক্রেদয়ন্তি-_আর্্র করতে পারে; আপঃ__জল; 
না; শোষয়তি_ শুক্ষ করতে পারে; মারুতঃ-_বায়ু। 


গীতার গান 
অস্ত্রাঘাতে নাহি কাটে চিন্ময় শরীর ৷ 
অগ্নি না জ্বালায় তাহা শুন বিজ্ঞ বীর ॥ 
জল দ্বারা নাহি ভিজে বায়ু না শুকায় ৷ 
ঘাত প্রতিঘাত সব জড়েতে জুয়ায় ॥ 


অনুবাদ 


আত্মাকে অস্ত্রের দ্বারা কাটা যায় না, আগুনে পোড়ানো যায় না, জলে ভেজানো 
যায় না, অথবা হাওয়াতে শুকানোও যায় না। 


তাৎপর্য 


তরবারি, আগ্েয় অস্ত্র, পর্জনান্ত বায়বীয় অস্ত্র আদি কোন রকমের অস্তরশগ্রই 
আত্মাকে হত্যা করতে পারে না। এই শ্লোকে বোঝা যায়, মহাভারতের যুগে 
আধুনিক যুগের মতো আগ্েয়ান্্র তো ছিলই, আর তা ছাড়া জল, বায়ু, আকাশ 
আদির তৈরি অস্ত্রের বাবহারও ছিল। আধুনিক যুগের পারমাণবিক অন্ত্শ্ত্রগুলি 
এক রকমের আগ্নেয়াস্ত্র, কিন্তু তথাকথিতভাবে বিজ্ঞানের উন্নতি হলেও জল, বায়ু, 
আকাশ আদির দ্বারা নির্মিত অন্তরের ব্যবহার আধুনিক বৈজ্ঞানিকদের কাছে সম্পূর্ণ 
অজ্ঞাত। মহাভারতের যুগে জলীয় অস্ত্রের দ্বারা পারমাণবিক অস্ত্রের মতো 
আগ্নেয়াস্তুকে খণ্ডন করা হত-_যা আজকের বৈভ্ঞানিকদের কল্পনারও অতীত। সেই 
যুগের বীরেরা যে-সমস্ত অদ্ভুত ঝটিকা অস্ত্রের ব্যবহার জানতেন, তা আধুনিক 
বৈভ্ঞানিকেরা কল্পনাও করতে পারে না। অগ্নি, জল, বায়ু, আকাশ আ্াদির এত 
সমস্ত অস্ত্র থাকলেও, কোন বৈজ্ঞানিক অন্ত্রের দ্বারাই আত্মাকে হত্যা করা 
যায় না। 

মারাবাদীরা বোঝাতে পারেন না কেমন করে জীবাত্মা নিতান্তই অজ্ঞতার ফলে 
জড় অস্তিত্ব লাভ করে এবং তার ফলে মায়াশক্তিতে আচ্ছন্ন হয়ে পড়ে। আত্মাকে 
যেমন অস্ত্রের দ্বারা কাটা যায় না, তেমনই আত্মাকে তার উৎস পরমাত্মার থেকেও 


১২৮ শ্রীমন্তুগৰদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


কখনও বিচ্ছিন্ন করা যায় না; বরং, স্বতন্ত্র জীবাত্মাগুলি পরমাত্মার শাম্বত 
ভিন্নাংশ। যেহেতু সনাতন জীবাস্মা পরমাণুসদৃশ, তাই ভগবানের বহিরঙ্গা মায়াশক্তির 
দ্বারা তাদের আচ্ছাদিত হয়ে পড়ার প্রবণতা দেখা যায় এবং এভাবে তারা 
ভগবানের সান্নিধ্য থেকে বিচ্যুত হয়ে পড়ে, ঠিক যেমন আগুনের স্ফুলিঙ্গ, যদিও 
আগুনের সঙ্গে তা গুণগতভাবে এক ও অভিন্ন, কিন্তু আগুনের থেকে বেরিয়ে 
এলেই তা নিভে যায় এবং তখন আর তার মধ্যে আগুনের বৈশিষ্টাগুলি দেখা 
যায় না। তেমনই পরমাণুসদৃশ জীবায্মা ভগবৎ-বিমুখ হয়ে পড়লে মায়াশক্তির 
দ্বারা আচ্ছাদিত হয়ে পড়ে এবং তার প্রকৃত স্বরূপ বিস্মৃত হয়ে পড়ার ফলে নানা 
রকম দুঃখকট্ট ভোগ করতে থাকে। বরাহ পুরাণে বলা হয়েছে, জীবাস্মা পরমাত্মার 
বিভিন্নাংশ। ভগবদৃগীতাতেও বলা হয়েছে, জীবাস্মার সঙ্গে পরমাখ্মার এই সম্পর্ক 
নিত্য শাশ্বত। সুতরাং, মায়ার বন্ধন থেকে মুক্ত হবার পরও জীবাসা স্বত্ত স্বরূপেই 
বিদ্যমান থাকে, যা অর্জুনের প্রতি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের উপদেশেই সুস্পষ্ট, উপলব্ধি 
হয়। ভগবৎ-তত্বজ্ঞান লাভ করার পর অর্জুন মায়ার বন্ধন থেকে মুক্ত হয়েছিলেন, 
কিন্তু তা বলে তিনি শ্রীকৃষের সঙ্গে এক হয়ে যাননি। 


শ্লোক ২৪ 


অচ্ছেদ্যোহয়মদাহ্যোহয়মক্রেদ্যোহশোষ্য এব চ। 

নিত্যঃ সর্বগতঃ স্থাগুরচলোহয়ং সনাতনঃ ॥ ২৪ ॥ 
অচ্ছেদ্যঃ__অচ্ছেদা; অয়ম্-_এই আত্মা; অদাহ্যঃ-_-পোড়ানো যায় নাঃ অয়ম্_ 
এই আত্মাকে, অক্রেদ্যঃ__ভিজানো যায় না; অশোষ্যঃ_শুকানো যায় না; এক 
অবশ্যই; চ-_এবও নিত্যঃ- চিরস্থায়ী; সর্বগতঃ-_রবব্যাগ;্থাণুঃ_অপরিবরতনীয়, 
অচলঃ- নিশ্চল অয়ম্‌_এই আত্মা, সনাতনঃ-_নিত্য বর্তমান। 


গীতার গান 
অচ্ছেদ্য যে আত্মা হয় অক্রেদ্য অশোব্য ৷ 
চিদানন্দ আত্মা নহে জড়ের সে পোষ্য ॥ 
সর্বত্র আত্মার গতি স্থির সনাতন ৷ 
অচল অটল আত্মা নিত্য সে নূতন ॥ 


শ্লোক ২৫] খ্য-যোগ ১২৯ 


অনুবাদ 


এই আত্মা অচ্ছেদ্য, অদাহ্য, অব্রেদ্য ও অশোধ্য। তিনি চিরস্থায়ী, সর্বব্যাপ্ত, 
অপরিবর্তনীয়, অচল ও সনাতন। 


তাৎপর্য 

পারমাণবিক আত্মার এই সমস্ত গুণাবলী নিঃসন্দেহে প্রমাণ করে যে, সে অবশ্যই 
পরমাস্মার পরমাণুসদৃশ অংশ এবং সে নিত্যকাল অপরিবর্তিত ভাবে একই 
পরমাণুরূপে চিরকাল বর্তমান থাকে। অবৈতবাদীরা যে বলে থাকেন, মায়ামুক্ত 
হলে জীবাস্মা পরমাত্মায় পরিণত হয়, সেই তত্ত্ব এই গ্লোকে ভ্রান্ত বলে প্রমাণিত 
হয়। মায়ামুক্ত হবার পর জীবাস্মা ইচ্ছা করলে ভগবানের দেহনির্গত ব্রহ্মজ্যোতিতে 
চৎকণারূপে বিরাজ করতে পারে, কিন্তু বুদ্ধিমান জীবাখ্জারা ভগবৎধামে প্রবেশ 
করে ভগবানের সাহচর্য লাভ করে। 

এখানে সবগত ('সৰ্বব্যাপ্ত') শব্দটি তাৎপর্যপূর্ণ, কেন না কোন সন্দেহ নেই 
যে, ঈশ্বরের সৃষ্টির সর্বত্রই আত্মা বিরাজ করছে। জলে, স্থলে, অন্তরীক্ষে, এমন 
কি আগুনেও জীবাত্মা রয়েছে। আপাতদৃষ্টিতে মনে হয় আগুনে আত্মা নেই, কিন্তু 
এই শ্লোকে আমরা বুঝতে পারি, সেই ধারণাটি ভ্রান্ত, কারণ এখানে স্পষ্টভাবে 
বলা হচ্ছে, আগুন আত্মাকে দহন করতে পারে না। এর থেকে বোঝা যায়, 
সূর্যলোকেও সেখানকার উপযোগী দেহ ধারণ করে জীবায্মা রয়েছে। সূর্যলোকে 
যদি জীব না থাকত, তা হলে সবগত, অর্থাৎ ‘সর্বত্র আত্মার গতি' কথাটি ব্যবহার 
করা হত না। 


শ্লোক ২৫ 
অন্যক্তোহয়মচিন্ত্যোহয়মবিকাৰ্যোহঃ | 
তম্মাদেবং বিদিত্বৈনং ১৮১১ ॥২৫॥ 
অব্যক্তঃ- ইন্দিয়াদির অগোচর; অয়ম্_এই আত্মা; অচিস্তাঃ_ চিন্তার অতীত; 
অয়ম্_এই আত্মা; অবিকার্ষঃ__অপরিবর্তনীয়; অয়ম্‌__এই আত্মা; উচ্যতে__বলা 
হয়; তন্রাৎ_অতএব; এবম্‌_ এভাবে; বিদিত্বা-_ভালভাবে জেনে; এনম্‌__এই 
আত্মাকে; ন_ নয়; অনুশোচিতুম্‌__শোক করা; অর্হঁসি_উচিত। 
গীতার গান 
কাটা ভ্বালা ভিজা শুকা জড়ের লক্ষণ ৷ 
জড়ের দ্বারা ব্যক্ত নহে অব্যক্ত কখন ॥ 


১৩০ ্রীমন্তগবদ্ণীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


মন দ্বারা চিন্ত্য হয় জড়ের লক্ষণ ৷ 
আত্মা জড় বস্তু নহে অচিন্ত্য কথন ॥ 
জড়ের বিকার হয় আত্মা অবিকার ৷ 
জড় আত্মা বিভিন্নতা শুন বার বার ॥ 
যথাযথ আত্মতত্ব করহ বিচার ৷ 
বিচার করিলে চিত্তে পাবে চমৎকার ॥ 


অনুবাদ 
এই আত্মা অব্যক্ত, অচিন্তয ও অবিকারী বলে শাস্ত্রে উক্ত হয়েছে। অতএব এই 
সনাতন স্বরূপ অবগত হয়ে দেহের জন্য তোমার শোক করা উচিত নয়। 


তাৎপর্য 


পূর্বে বলা হয়েছে, জড়-জাগতিক বিচারে আত্মার আয়তন এত সূক্ষ্ম যে, সবচেয়ে 
শক্তিশালী অণুবীক্ষণ যন্ত্র সাহাযেঃও তাকে দেখা যায় না, তাই সে জদৃশ্য। 
আত্মার অস্তিত্বকে পরীক্ষামূলকভাবে বা বৈজ্ঞানিক গবেষণার দ্বারা প্রমাণ করা যায় 
না, এর একমাত্র প্রমাণ হচ্ছে শ্রচতি-প্রমাণ ব| বৈদিক জ্ঞান। আত্মার অস্তিত্ব আমরা 
সব সময়েই অনুভব করতে পারি। আত্মার অস্তিত্ব সম্বন্ধে কারও মনেই কোন 
সন্দেহ থাকা উচিত নয়। তাই এই বৈদিক সত্যকে আমাদের গ্রহণ করতেই হবে, 
কারণ এ ছাড়া আর কোন উপায়েই আত্মার অস্তিত্বের এই নিগুঢ় ত্বকে জানতে 
পারা যায় না। উচ্চতর কর্তৃপক্ষের উপর নির্ভর করে আমাদের অনেক কিছুকেই 
স্বীকার করতে হয়। আমাদের পিতৃপরিচয় যেমন মায়ের কাছ থেকে জানা ছাড়া 
আর কোন উপায়েই জানতে পারা যায় না এবং মায়ের প্রদত্ত পিতৃপরিচয়কে যেমন 
আমরা অস্বীকার করতে পারি না, আত্মা সম্বন্ধেও তেমন বৈদিক জ্ঞান বা শ্রুতি 
প্রমাণ ছাড়া আর কোন উপায়েই জানা সম্ভব নয়। পক্ষান্তরে বলা যায়, মানুষের 
সীমিত ইন্্িয়ল্ধ জড় জ্ঞানের দ্বারা কখনই আত্মার তত্ব উপলব্ধি করা যায় না। 
বেদে বলা হয়েছে আত্মা হচ্ছে চেতন। আত্মার থেকেই সমস্ত চেতনের প্রকাশ 
হয়। এই সত্যকে আমরা অনায়াসে উপলব্ধি করতে পারি। তাই যাঁরা বুদ্ধিমান, 
তারা এই বৈদিক সত্যকে স্বীকার করেন। দেহের পরিবর্তন হলেও আত্মার কখনও 
কোন পরিবর্তন হয় না। চির-অপরিবর্তনীয় আত্মা চিরকালই বিভূচৈতন্য পরমাত্মার 
পরমাণুসদূশ অংশরূপেই বিদ্যমান থাকে। পরমাত্মা অসীম__অনন্ত এবং আত্মা 
পরমাণুসদৃশ। আত্মার কখনও কোন রকম পরিবর্তন হয় না, তাই সে চিরকালই 


শ্লোক ২৬] সাংখ্য-যোগ ১৩১ 


পরমাণুসদৃশই থাকে। তার পক্ষে বিভুচৈতন্য-বিশিষ্ট পরমাস্মা বা ভগবান হওয়া 
কখনই সম্ভব নয়। বেদে নানা রকমভাবে বারবার এই কথার উল্লেখ করা হয়েছে, 
যাতে আমরা আম্মার অস্তিত্বকে উপলব্ধি করতে পারি। কোনও ত্বকে নির্ভুলভাবে 
ও সম্যক্রূপে বুঝতে হলে, সেই জন্য তার পুনরাবৃত্তি দরকার। 


শ্লোক ২৬ 
অথ চৈনং নিত্যজাতং নিত্যং বা মন্যসে মৃতম্‌ ৷ 
তথাপি ত্বং মহাবাহো নৈনং শোচিতুমর্থসি ॥ ২৬ ॥ 
অথ__আর যদি; চ-_ও; এনম্‌__এই আত্মাকে; নিত্যজাতম্‌__সর্বদা জন্মশীল; 
নিত্যম্‌__নিত্য; বা--অথবা; মন্যসে--মনে কর; মৃতম্ব_মৃত; তথাপি__তবুও; 
ত্বম_তুমি মহাবাহো__হে মহাবীর; ন--না; এনম্‌__এই আত্মার জনা, 
শোচিতুম্_শোক করা; অর্হসি--উচিত নয়। 
গীতার গান 
বিচার করিবে যবে শোক নাহি রবে | 
আত্মার নিত্যত্ব জানি নিত্যানন্দ পাবে ॥ 
যদি তাই মান তুমি দেহই সর্বস্ব ৷ 
পরিচয় নাহি কিছু আত্মার নিজস্ব ॥ 
নিতাজন্স নিত্যমৃত্যু দেহ মাত্র হয় । 
তবুও তোমার দুঃখ নাহি তবু তায় ॥ 


অনুবাদ 
হে মহাবাহো! আর যদি ভুমি মনে কর যে, আত্মার বারবার জন্ম হয় এবং মৃত্যু 
হয়, তা হলেও তোমার শোক করার কোন কারণ নেই। 


তাৎপর্য 
প্রায় বোছদের মতো কিছু দার্শনিক আছে, যারা আত্মার দেহাতীত স্বতন্ত্র অস্তিত্বের 
কথা মানতে চায় না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যখন ভগবদৃগীতা বলেন, সেই যুগেও 
এই ধরনের নাস্তিক ছিল, তাদের বলা হত লোকায়তিক ও বৈভাষিক। এই সমস্ত 
দর্শনিকদের মতবাদ হচ্ছে, জড় পদার্থের সমন্বয়ের কোন এক বিশেষ পরিণত 


১৩২ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


অবস্থায় প্রাণের উত্তব হয়। আধুনিক জড় বিজ্ঞানী ও জড়বাদী দার্শনিকেরাও এই 
মতবাদ পোষণ করে। তাদের মতে, দেহটি হচ্ছে কতকগুলি জড় উপাদানের 
সমন্বয় মাত্র এবং কোনও এক পর্যায়ে জড় উপাদান ও রাসায়নিক উপাদানের 
ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার ফলে প্রাণের লক্ষণ বিকশিত হয়। এন্ধোপোলজি বা 
নৃবিজ্ঞান এই মতবাদের ভিত্তিতে প্রচলিত হয়েছে। আধুনিক যুগে, বিশেষ করে 
আমেরিকাতে এই মতবাদ ও বৌদ্ধধর্মের নিরীশ্বরবাদের ভিত্তির উপর অনেক নকল 
ধর্ম গজিয়ে উঠছে। 

বৈভাষিক দার্শনিকদের মতো অর্জুন যদি আত্মার অস্তিত্বে অবিশ্বাস করতেন, 
তা হলেও তার শোক করার কোন কারণ ছিল না। কিছু পরিমাণ রাসায়নিক 
পদার্থের বিনাশের জনা কেউ শোক করে না এবং তার কর্তব্যকর্ম থেকে বিরত 
হয় না। পক্ষান্তরে, আধুনিক বিজ্ঞান ও বৈজ্ঞানিক যুদ্ধবিগ্রহে শত্রু জয় করার 
উদ্দেশো কত উন টন রাসায়নিক উপাদান তো নষ্টই হচ্ছে। খৈভাষিক দর্শন 
অনুসারে, দেহের সঙ্গে সঙ্গে তথাকথিত আত্মার বিনাশ হয়। সুতরাং, অর্জুন যদি 
বৈদিক মতবাদকে অস্বীকার করে আত্মাকে নশ্বর বলে মনে করতেন অর্থাৎ দেহের 
সঙ্গে সঙ্গে আত্মাও বিনাশপ্রাপ্ত হয় বলে মনে করতেন, তা হলেও তার অনুশোচনা 
করার কোনই কারণ ছিল না। এই মতবাদ অনুযায়ী, যেহেতু ঘটনাচক্রে জড় 
পদার্থ থেকে প্রতি মুহূর্তে অসংখ্য জীবের উদ্ভব হচ্ছে এবং প্রতি মুহূর্তেই এই 
রকম অসংখ্য জীব বিনাশশ্াপ্ত হয়ে পুনরায় জড় পদার্থে পরিণত হচ্ছে, তাই এর 
জন্য দুঃখ করার কোনই কারণ নেই। এই মতবাদের ফলে যেহেতু পুনর্জন্মের 
কোন প্রশ্নই ওঠে না, তাই অর্জুনের পিতামহ, আচার্য আদি আত্মীয়-পরিজনদের 
হত্যাজনিত পাপের ফল ভোগ করারও কোন ভয় নেই। কিন্তু সেই সঙ্গে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ বিদ্ধপ সহকারে অর্জুনকে মহাবাহ, অর্থাৎ যাঁর বাছদ্ধয় মহাশক্তি-সম্পন্ন 
বলে সম্বোধন করেছেন, কারণ, অন্ততপক্ষে তিনি বৈদিক জ্ঞানের বিরোধী 
বৈভাষিকদের মতবাদ স্বীকার করেননি এবং তার ফলে তাকে মনে করিয়ে 
দিয়েছেন যে, তিনি ক্ষত্রিয়, এই বর্ণ-বিভাগ বৈদিক সংস্কৃতির অবিচ্ছেদ্য অঙ্গ এবং 
যে এই বৈদিক বর্ণাশ্রম-ধর্ম মেনে চলে, সে বৈদিক নির্দেশ অনুযায়ী আত্মার অস্িত্বে 
বিশ্বাস করে। 


শ্লোক, ২৭ 
জাতস্য হি ধুবো মৃতযর্বং জন্ম মৃতস্য চ ৷ 
তস্মাদপরিহার্ষেহর্থে ন ত্বং শোচিতুমসি ॥ ২৭ ॥ 


শ্লোক ২৭] খ্য-যোগ ১৩৩ 


জাতদ্য__যার জন্ম হয়েছে, হি__যেহেতু; ঞুবঃ_ নিশ্চিত, মৃত্যুঃ_ মৃত্যু, ধুবম্‌_ 
নিশ্চিত, জন্ম-_জন্ম। মৃতস্য_ মৃতের; চ__এবং তস্মাৎ_অতএব; অপরিহার্যে 
অবশ্্তাবী; অর্থে_-বিষয়ে, ন_ নয়; তবম্‌-_তুমি; শোচিতুম্_শোক করা; অর্হাসি-_ 
উচিত। 


গীতার গান 
জড় দেহ উপজয় অনিবার্য ক্ষয় । 
ক্ষয় হয়ে জড় দ্রব্য পুনঃ উপজয় ॥ 
জড় দ্রব্য রূপ ছাড়ি অন্য রূপ হয় । 
নৃতন রূপের জন্য অন্য রূপ কয় ॥ 
এই জড় বিজ্ঞ যদি করয়ে বিচার ৷ 
তথাপি শোকের কথা নহে তিলধার ॥ 


অনুবাদ 
যার জন্ম হয়েছে তার মৃত্যু অবশ্যন্তাবী এবং যার মৃত্যু হয়েছে তার জন্ম 
অবশান্তাবী। অতএব অপরিহার্য কর্তব্য সম্পাদন করার সময় তোমার শোক করা 
উচিত নয়। 


তাৎপর্য 


পূর্বকৃত কর্ম অনুসারে কোন বিশেষ দেহপ্রাপ্ত হয়ে আত্মা জন্মগ্রহণ করে। আর 
সেই দেহের মাধ্যমে কিছুকাল জড় জগতে অবস্থান করার পর, সেই দেহের বিনাশ 
হয় এবং তার কর্মের ফল অনুযায়ী সে আবার আর একটি নতুন দেহ ধারণ করে 
জন্মগ্রহণ করে। এভাবেই আত্মা জড় বন্ধন থেকে মুক্ত না হওয়া পর্যন্ত জন্ম- 
মৃত্যুর চক্রে আবর্তিত হতে থাকে। সে যাই হোক, এই জন্ম-মৃতার চক্র অনর্থক 
যুদ্ধ, হত্যা ও হিংসাকে কোন প্রকারেই অনুমোদন করে না। কিন্তু তবুও মানব- 
সমাজে নিয়মশৃঙ্খলা বজায় রাখার জন্য হিংসা, হত্যা ও যুদ্ধ অপরিহার্য হয়ে পড়ে 
এবং তা যখন সমাজের মঙ্গলের জন্য সাধিত হয়, তখন তা সম্পূর্ণ নযায়সঙ্গত। 
ভগবানের ইচ্ছার ফলে কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধ আয়োজিত হয়েছিল বলে তা সম্পূর্ণ 
অবশান্তাবী ছিল এবং ন্যায়সঙ্গত কারণে যুদ্ধ করাটা ক্ষত্রিয়ের ধর্ম। যেহেতু তিনি 
সঠিকভাবে কর্তব্যকর্ষের অনুষ্ঠান করছিলেন, তাই তার আত্মীয়-স্বজনের বিয়োগে 
কেন তিনি ভীত অথবা শোকাব্ষিত হবেন? কর্তব্যকর্ম থেকে ভরষ্ট হলে পাপ হয় 


১৩৪ রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


এবং অর্জুন যে স্বজন-হত্যার পাপের ভয়ে ভীত হচ্ছিলেন, প্রকৃতপক্ষে সেই পাপ 
তার হত যদি তিনি যুদ্ধে বিমুখ হয়ে রণাঙ্গন পরিত্যাগ করতেন। এই ধর্মযুদ্ধ 
থেকে বিরত থাকলেও মৃত্যুর হাত থেকে তিনি তার তথাকথিত আত্মীয়-্বজনদের 
রক্ষা করতে পারতেন না। প্রকৃতির বিধান অনুসারে একদিন না একদিন তাদের 
মৃত্যু অবধারিত, কিন্তু অর্জুন যদি তার কর্তবাকর্ম থেকে বিচ্যুত হয়ে পথভ্রষ্ট হয়ে 
পড়তেন, তা হলে তার মান, মর্যাদা ধূলিসাৎ হত। 


শ্লোক ২৮ 
অব্যক্তাদীনি ভূতানি ব্যক্তমধ্যানি ভারত ৷ 
অব্যক্তনিধনান্যেব তত্র কা পরিদেবনা ॥ ২৮ ॥ 
অব্যক্তাদীনি_ পূর্বে অপ্রকাশিত, ভূতানি--প্রাণীসমূহ; ব্যক্ত-প্রকাশিত; মধ্যানি_ 
মাঝখানে; ভারত--হে ভরতবংশঞ্জ; অব্যক্ত _অশ্রকাশিত; নিধনানি__বিনাশের পর; 
এব__এমনই; তত্র সুতরাং; কা__কি; পরিদেবনা__শোক। 


গীতার গান 
জড়ের রূপাদি নাহি পরেও থাকে না৷ 
মধ্যে মাত্র রূপ গুণ সকলি ভাবনা ॥ 
অতএব নিরাকার যদি নিরাকার ৷ 
তাহাতে তোমার দুঃখ কিসের আবার ॥ 


অনুবাদ 
হে ভারত! সমস্ত সৃষ্ট জীব উৎপন্ন হওয়ার আগে অপ্রকাশিত ছিল, তাদের 
স্থিতিকালে প্রকাশিত থাকে এবং বিনাশের পর আবার অপ্রকাশিত হয়ে যায়। 
সুতরাং, সেই জন্য শোক করার কি কারণ? 


তাৎপর্য 


আত্মার অস্তিত্বে বিশ্বাসী এবং অবিশ্বাসী উভয় মতবাদকে মেনে নিলেও শোকের 
কোন কারণ নেই। যারা আত্মার অস্তিত্ব স্বীকার করে না, বৈদিক মতাবলম্বীরা 
তাদের নাস্তিক বলে অভিহিত করে। তবুও এমন কি যদি তর্কের খাতিরে এই 
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নাস্তিক মতবাদকে সত্য বলে গ্রহণ করা হয়, তা হলেও অনুশোচনা করার কোনই 
কারণ নেই। কারণ, জড়ের মধ্য থেকে প্রাণের উত্তব হয়ে যদি তা আবার জড়ের 
মধোই বিলীন হয়ে যায়, তবে সেই অনিত্য বস্তুর জন্য শোক করা নিতান্তই নিরর্থক। 
আত্মার স্বতন্ত্র অস্তিত্বের কথা ছেড়ে দিলেও সৃষ্টির পূর্বে জড় উপাদানগুলি থাকে 
অব্যক্ত। এই সূক্ষ্ম অবাক্ত থেকে আকারের প্রকাশ হয়, যেমন আকাশ থেকে 
বায়ুর উত্তব হয়, বায়ু থেকে অগ্নি, অগ্নি থেকে জল এবং জল থেকে মাটির উদ্ভব 
হয়। এই মাটি থেকে নানা রূপের উদ্ভব হয়। উদাহরণস্বরূপ বলা যায়_ইট, 
সিমেন্ট, চুন, বালি, লোহা আদি সবই মাটি। সেই মাটি থেকে যখন একটি প্রাসাদ 
তৈরি হয়, তখন তা রূপ ও আকার প্রাপ্ত হয়। তারপর এক সময় সেই প্রাসাদ 
ধ্বংসপ্রাপ্ত হয়ে মাটিতে মিশে যায়। যে বস্তু দিয়ে প্রাসাদটি গড়া হয়েছিল, তার 
অপু-পরমাণুগুলির কোন পরিবর্তন হয় না। শক্তি সংরক্ষণের নীতি বর্তমানই থাকে, 
কেবল সময়ের প্রভাবে তার রূপের প্রকাশ হয় এবং অন্তর্ধান হয়_সেট্িই হচ্ছে 
পার্থক্য। সুতরাং, এই আবির্ভাব ও অন্তর্ধানের জন্য শোক করার কি কারণ থাকতে 
পারে? যে-কোনভাবেই হোক না কেন, এমন কি অব্যক্ত অবস্থাতেও বস্তুর বিনাশ 
হয় না। আদিতে ও অন্তে জড়ের রূপ থাকে না, কেবল মধ্যে তার রূপ ও 
গুণের প্রকাশ হয়ে আমাদের ইন্দরিযগ্রাহ হয়। সুতরাং, এর ফলে কোন জড়- 
জাগতিক পার্থক্য সূচিত হয় না। 

আর আমরা যদি ভগবদৃগীতায় উক্ত বৈদিক সিদ্ধান্তকে মেনে নিই, অর্থাৎ 
অপ্তবপ্ত ইমে দেহাঃ__এই জড় দেহটি কালের প্রভাবে বিনষ্ট হবে, নিতাস্যোক্তাঃ 
শরীরিণঃ--কিন্তু আত্মা চিরশাম্থত, তা হলে আমাদের আর বুঝতে অসুবিধা হয় 
না যে, দেহটি একটি পোশাকের মতো। তাই এই পোশাকটির পরিবর্তনের জনা 
কেন আমরা শোক করব? আত্মার নিত্যতার পরিপ্রেক্ষিতে বিচার করে দেখলে 
সহজেই বুঝতে পারা যায়, জড় দেহের যথার্থই কোন অস্তিত্ব নেই_এটি অনেকটা 
স্বপ্নের মতো। স্থপ্মে যেমন কখনও আমরা দেখি, আকাশে উড়ছি অথবা রাজা 
হয়ে সিংহাসনে বসে আছি, কিন্তু যখন ঘুম ভেঙে যায়, তখন বুঝতে পারি, 
আমরা আকাশেও উড়িনি অথবা রাজা হয়ে সিংহাসনেও বসিনি। আমাদের জড় 
অস্তিত্বটিও তেমনই আমাদের মন, বুদ্ধি ও অহঙ্কারের বিকার। বৈদিক জ্ঞান 
আমাদের দেহের অনিত্যতার পরিপ্রেক্ষিতে আত্ম-ততুজ্ঞান উপলব্ধি করতে অনুপ্রাণিত 
করে। সুতরাং, কেউ আত্মার অভিত্ব বিশ্বাস করুক অথবা আত্মার অস্তিত্বে 
অবিশ্বাস করুক না কেন, যে-কোন অবস্থাতেই জড় দেহ বিনাশের জন্য শোক 
করার কারণ নেই। 


১৩৬ শ্রীমত্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


শ্রত্বাপ্যেনং বেদ ন চৈৰ কশ্চিৎ ৷ ২৯ ॥ 
আশ্চর্যবত__বিস্য়জনক ভাবে; পশ্যতি__দেখেন; কশ্চিৎ__কেউ; এনম্‌-_এই 
আত্মাকে; আশ্চর্বত__আশ্চর্ঘভাবে; বদতি__বলেন; তথা__সেভাবে; এব নিশ্চিত, 
ও; অন্যঃ_অপরে। আশ্চর্যবৎ তেমনই আশ্চ্যকূপে; চ__ও; এনম্‌_এই 
আত্মাকে, অনাঃ__অনা কেউ; শৃ্োতি__শ্রবণ করেন; শ্রত্থা__শুনেও; অপি_ 
এমন কি; এনম্‌__এই আত্মাকে, বেদ_জানতে পারেন; ন__না; চ-এবঙ এব 
নিশ্চিতভাবে; কশ্চিৎ_কেউ। 


কেউ এই আত্মাকে আশ্চর্যবৎ দর্শন করেন, কেউ আস্চর্যভাবে বর্ণনা করেন এবং 
কেউ আশ্চর্য জ্ঞানে শ্রবণ করেন, আর কেউ শুনেও তাকে বুঝতে পারেন না। 


তাৎপর্য 
উপনিষদের তন্জ্ঞানের ভিত্তির উপর গীতোপনিষদ অধিষ্ঠিত, তাই এই শ্লোকের 
ভাব কঠ উপনিবদের (১/২/৭) শ্লোকটিতেও দেখা যায়_ 
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অবণয়াপি বহুভিযো ন লভ্যঃ শৃত্বন্তোইপি বহবো যং ন বিদ্যুঃ ৷ 
আশ্চযো বক্তা কুশলোহসা লক্ধাশ্চযো জ্ঞাতা কুশলানুশিষ্টঃ ॥ 

সত্য ঘটনা হচ্ছে যে, পারমাণবিক আত্মা বিশালকায় পশুর দেহে, বিশাল 
বটবৃক্ষে, আবার অতি ক্ষুদ্র জীবাণু যারা লক্ষ কোটি সংখ্যায় মাত্র এক ইঞ্চি পরিমাণ 
জায়গাতেও থাকতে পারে, তাদের দেহেও অবস্থান করে, এটি অতি আশ্চর্যের 
কথা। যে সমস্ত মানুষ সীমিত জ্ঞানসম্পন্ন এবং যাদের চিন্তাধারা সংযম ও 
তপশ্চর্যার প্রভাবে পবিত্র হয়নি, তারা কখনই পারমাণবিক জীবাত্মার বিস্ময়কর 
স্ফুলিঙ্গ রহসা উপলব্ধি করতে পারে না। এমন কি বৈদিক জ্ঞানের মহান প্রবক্তা 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, যিনি ব্ৰহ্মাণ্ডের প্রথম সৃষ্ট জীব ব্রহ্মাকে পর্যন্ত ভগবৎ-তন্বজ্ঞান 
দান করেছিলেন, তিনি নিজে এসে সেই জ্ঞান দান করার পরেও তার মর্ম তারা 
উপলব্ধি করতে পারে না। স্থূল জড় পদার্থের দ্বারা অতি মাত্রায় প্রভাবিত হয়ে 
পড়ার ফলে বর্তমান যুগের অধিকাংশ মানুষ কল্পনা করতে পারে না, পরমাণুর 
চাইতেও অনেক ছোট যে আত্মা, তা কি করে তিমি মাছের মতো বৃহৎ জন্তুর 
দেহে, আবার জীবাণুর মতো অতি দ্র প্রাণীর দেহে উপস্থিত থেকে তাতে প্রাণ 
সঞ্চার করতে পারে। তাই, মানুষ আত্মার কথা শুনে অথবা আত্মার কথা অনুমান 
করে অত্যন্ত আশ্চর্য হয়। মায়াশক্তির প্রভাবে মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়ার ফলে, মানুষ 
তাদের ইন্জরিয়ের তৃত্তিসাধন করতে এতই ব্যস্ত যে, আত্মতত্ব সম্বন্ধে কোন রকম 
চিন্তা করার সময় পর্যন্ত তাদের নেই। এমন কি যদিও এই কথাটি সত্য যে, 
এই আত্ম-উপলব্ধি ছাড়া জীবন-সংগ্রামে তাদের সমন্তপ্রচেষ্টাই শোচনীয় পরাজয়ে 
পর্যবসিত হবে। অনেকেই হয়ত আত্মজ্ঞান লাভ করার প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধি 
করতে পারে না, ফলে জড়-জাগতিক ক্রেশের পীড়নে তারা অহরহ নির্যাতিত হয় 
এবং তার থেকে মুক্ত হবার কোন উপায় খুঁজে পায় না। 

অনেক সময় কিছু মানুষ আত্ম-তশবজ্ঞান লাভ করার প্রয়াসী হয়, কিন্ত 
দুর্ভাগ্যবশত সাধুসঙ্গ বলে মনে করে একদল মূর্খের সঙ্গ লাভ করে ভাবতে শেখে 
যে, জীবাত্মা ও পরমায্মার মধ্যে কোনই পার্থক্য নেই-_সায়ামুক্ত হলেই জীবাত্মা 
পরমাত্মাতে পরিণত হয়। এমন মানুষ খুবই বিরল যিনি জীবাত্মা, পরমাত্মা, তাদের 
নিজ নিজ কার্যকলাপ ও পরস্পরের মধ্যে সম্পর্ক এবং অন্যান্য পু্খানুপুঙ্ তত্ব 
বুঝতে পারেন। আরও বিরল হচ্ছে সেই মানুষকে খুঁজে পাওয়া, যিনি এই তত্বকে 
সম্পূর্ণভাবে উপলব্ধি করেছেন এবং যিনি বিভিন্ন রূপের মধ্যে আত্মার অবস্থানের 
বর্ণনা দিতে সক্ষম। যদি কেউ আত্মার এই জ্ঞানকে যথাযথভাবে উপলদ্ধি করতে 
পারে, তা হলেই তার জন্ম সার্থক হয়। 


১৩৮ শ্রীমন্তগবদ্শীতা যথাযথ হয় অধ্যায় 


মানবজন্ম লাভ করার একমাত্র উদ্দেশ্য হচ্ছে, এই তত্ব্ঞাণ নপলব্ধি করে 
মায়ামুক্ত হয়ে চিৎ-জগতে ফিরে যাওয়া। এই তজ্ঞান লাভ করার সবচেয়ে সহজ 
উপায় হচ্ছে অন্যান্য মতবাদের দ্বারা বিপথগামী না হয়ে মহ» প্রবনতা ভগবান 
শ্রীকৃষের মুখ-নিঃসৃত ভগবদূগীতার বাণীর যথাযথ মর্ম উপলব্ধি করা এবং তার 
শিক্ষা অনুযায়ী জীবনযাপন করা। বহু জন্মের পুণ্যের ফলে এবং বহু তপস্যার 
বলে, ভগবান শ্রীকষণকে মানুষ সর্ব কারণের কারণ পরমেশ্বর রূপে উপলদ্ধি করতে 
পারে এবং তার চরণে আত্মনিবেদন করতে সমর্থ হয়। অনেক সৌভাগ্যের ফলে 
মানুষ সদ্গরুর সন্ধান পায়, যার অহৈতুকী কৃপার ফলে সে ভগবততন্জ্ঞান লাভ 
করতে পারে। 


শ্লোক ৩০ 
দেহী নিত্যমবধ্যোহয়ং দেহে সর্বস্য ভারত ৷ 
তম্মাৎ সর্বাণি ভূতানি ন ত্বং শোচিতুমহসি ॥ ৩০ ॥ 
দেছী-_জড় দেহের মালিক; দিতাম্‌_ নিত্য অবধ্যঃ__অবধ্য। অয়ম্_এই আত্মা; 
দেহে-_দেহে, সর্বস্য-_সকলের; ভারত--হে ভরতবংশীয়; তস্মাৎ__-অতএব; 
সর্বাণি__সমভ; ভূতানি__জীবসমূহ (যাদের জন্ম হয়েছে), ন--না; ত্বম্_তুমি; 
শোচিতুম্‌--শোক করা; অর্হসি__উচিত। 
শীতার গান 
সিদ্ধান্ত আত্মার কথা শুন হে ভারত ৷ 
বেদান্ত আমার কথা শুন সেই মত ॥ 
দেহী নিত্য মরে নাহি সকল দেহের ৷ 
দেহের বিনাশ তাই নহে ত শোকের ॥ 
অনুবাদ 


হে ভারত! প্রাণীদের দেহে অবস্থিত আত্মা সর্বদাই অবধ্য। অতএব কোন জীবের 
জন্য তোমার শোক করা উচিত নয়। 


তাৎপর্য 


আত্মার অবিনশ্বরতার কথা প্রতিপন্ন করে ভগবান আবার উপসংহারে অর্জুনকে মনে 
করিয়ে দিচ্ছেন যে, দেহের বিনাশ হলেও আত্মার বিনাশ হয় না। দেহ অনিত্য, 
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কিন্তু আত্মা নিত্য, তাই দেহের বিনাশ হলে তা নিয়ে শোক করবার কোন কারণ 
থাকতে পারে না। অতএব পিতামহ ভীষ্ম ও আচার্য দ্রোণ নিহত হবেন বলে 
ভয়ে ও শোকে যুদ্ধ করতে বিমুখ হয়ে স্বধর্ম পরিত্যাগ করা ক্ষত্রিয় বীর অর্জুনের 
উচিত নয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নির্ভরযোগ্য প্রামাণিক উপদেশামূতের উপর আস্থা 
রেখে, প্রত্যেকের বিশ্বাস করতে হবে যে, জড় দেহ থেকে ভিন্ন আত্মার অস্তিত্ব 
রয়েছে, এই নয় যে, আত্মা বলে কোন বস্তু নেই, অথবা রাসায়নিক পদার্থের 
পারস্পরিক ক্রিয়ার ফলে জাগতিক পরিপকতার কোন এক বিশেষ অবস্থায় চেতনার 
লক্ষণণ্ডলির বিকাশ ঘটে। অবিনশ্বর আত্মার মৃত্যু হয় না বলে নিজের ইচ্ছামতো 
হিংসার আচরণ করাকে কখনই প্রশ্রয় দেওয়া যায় না, কিন্ত যুদ্ধের সময় হিংসার 
আশ্রয় নেওয়াতে কোন অন্যায় নেই, কারণ সেখানে তার যথার্থ প্রয়োজনীয়তা 
আছে। এই প্রয়োজনীয়তা অবশ্যই আমাদের খেয়ালখুশি অনুযায়ী বিবেচিত হয় 
না-__তা হয় ভগবানের বিধান অনুসারে । 


শ্লোক ৩১ 
স্বধর্মমপি চাবেক্ষ্য ন বিকম্পিতুমহৃসি ৷ 
ধর্মাদ্ধি যুদ্ধাচ্ছেয়োহন্যৎ ক্ষত্রিয়স্য ন বিদ্যতে ॥ ৩১ ॥ 
্বধর্মম্_ন্বধর্ের প্রতি, অপি চ--_আরও; অবেক্ষা__বিবেচনা করে; ন--না; 
বিকম্পিতুম্_দ্বিধা করতে; অর্হসি_উচিত, ধর্ম্যাৎ_ধর্মের জনা; হি_যোহেতুঃ 
যদ্ধাৎযুদ্ধ অপেক্ষা; শ্রেয়ঃ__শ্রেয়স্কর কর্ম; অনযাৎ__অনা কিছু, ক্ষত্রিয়স্য_ 
ক্ষব্রিয়ের; ন বিদ্যতে__নেই। 


গীতার গান 
নিজ ধর্ম দেখি পুনঃ না হও বিকল ৷ 
ক্ষত্রিয়ের যুদ্ধ করা ধর্ম যে সকল ॥ 


অনুবাদ 
ক্ষত্রিয়রূপে তোমার স্বধর্ম বিবেচনা করে তোমার জানা উচিত যে, ধর্ম রক্ষার্থে 
যুদ্ধ করার থেকে ক্ষত্রিয়ের পক্ষে মঙ্গলকর আর কিছুই নেই। তাই, তোমার 
দ্বিষাগ্রস্ত হওয়া উচিত নয়। 


১৪০ শ্ৰীমন্তুগবদ্‌গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


তাৎপর্য 
চতুরবর্ণের দ্বিতীয় বর্ণকে বলা হয় ক্ষত্রিয়। এদের কাজ হচ্ছে রাজ্যশাসন ও 
প্রজাপালন করা। ক্ষত কথাটির অর্থ হচ্ছে আঘাত। আঘাত বা বিপদ থেকে 
(ব্রায়তে_ত্রাণ করে) যে ত্রাণ করে, সে হচ্ছে ক্ষত্রিয়। ক্ষত্রিয়েরা অস্তরচালনা 
শিক্ষালাভ করে তাতে পারদর্শিতা লাভ করত। তাদের এই শিক্ষার একটি অঙ্গ 
হচ্ছে, বনে গিয়ে হিংস্র পশু শিকার করা। এভাবে অস্ত্রশিক্ষা সমাপ্ত হলে ক্ষত্রিয় 
সন্তান বনে গিয়ে হিংস্র বাঘকে যুদ্ধে আহ্বান করত এবং শুধু তলোয়ার হাতে সেই 
বাঘের সঙ্গে যুদ্ধ করে তাকে নিধন করত। তারপর সেই বাঘকে পূর্ণ রাষ্ট্রীয় 
মর্যাদার সঙ্গে সৎকার করা হত। এই প্রথা আজও জয়পুরের ক্ষত্রিয় রাজপরিবারে 
প্রচলিত আছে। ক্ষত্রিয়েরা শত্রুকে যুদ্ধে আহান করে তার প্রাণ সংহার করতে 
দ্বিধা করে না। রাজাশাসন ও শ্রজাপালনের জন্য এই প্রথার প্রয়োজন অপরিহার্য 
তাই, ক্ষত্রিয়েরা সরাসরিভাবে সম্যাস গ্রহণ করতে পারে না। রাজনীতির ক্ষেত্রে 
অহিংসার পথ অবলম্বন করা কূটনীতি হতে পারে, কিন্তু তা কখনই নীতিগত পদ্থা 
নয়। নীতিশাস্ত্রে আছে_ 


আহবেষু মিথোহন্যোন্যং জিঘাংসস্তো মহীক্ষিতঃ 
যুদ্ধমানাঃ পরং শক্ত্যা স্বর যাপ্তাপরাতুখাঃ ৷ 
যজ্েযু পশবো ব্রহ্মান্‌ হন্যপ্তে সততং দ্বিজৈঃ 
সংস্কতাঃ কিল মধৈশ্চ তেইপি স্বগমিবাগুবন্‌ ॥ 
“কোন রাজা অথবা ক্ষত্রিয় যখন যুদ্ধক্ষেত্রে ঈর্যাধিত শত্রুর সঙ্গে সংগ্রামে রত 
হন, মৃত্যুর পর তিনি স্বর্গলোকে গমন করেন, তেমনই ব্রাহ্মণ যজ্ঞে পশুবলি দিলে 
স্বর্গ লাভ করেন।” তাই, যুদ্ধক্ষেত্রে শত্রুকে হত্যা করা এবং যজ্ঞে পশু বলি 
দেওয়াকে হিংসাত্মক কার্য বলে গণ্য করা হয় না, কারণ এই ধর্ম অনুষ্ঠানের ফলে 
সকলেই লাভবান হয়। যজ্ঞে উৎসর্গীকৃত পশু জৈব বিবর্তনের মাধামে ধীরে ধীরে 
উন্নত থেকে উন্নততর জীব দেহ ধারণ না করে, সরাসরিভাবে মনুষ্যশরীর প্রাপ্ত 
হয় এবং সেই যজ্ঞের ফলে দেবতারা তুষ্ট হয়ে মর্ত্যবাসীদের ধনৈশ্বর্য দান করেন। 
সুতরাং, ধর্মাচরণ করলে এভাবে সকলেই লাভবান হয়। 
্বধর্ম দুই রকমের। জড় বন্ধনমুক্ত না হওয়া পর্যন্ত জীবকে শাস্ত্রের বিধান 
অনুযারী তার দেহের ধর্ম পালন করতে হয় এবং তার ফলে সে জড় বন্ধন থেকে 
মুক্ত হয়। মুক্ত অবস্থায় জীব তার অপ্রাকৃত স্বরূপে অধিষ্ঠিত থাকে। তখন 
আর তার দেহাস্মবুদ্ধি থাকে না, তাই তখন তাকে জড়-জাগতিক অথবা দেহগত 
আচার অনুষ্ঠান করতে হয় না। শাস্ত্রের বিধান অনুযায়ী, বন্ধ অবস্থায় দেহাত্মবুদ্ধির 
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স্তরে জীবের ব্রাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শৃদ্_এই চারটি ভর থাকে এবং তাদের 
স্ব-স্ব ধর্ম থাকে এবং এই ধর্ম আচরণ করা অবশ্য কর্তব্য। ভগবান নিজেই গুণ 
ও কর্ম অনুসারে এই স্বধর্ম নির্ধারিত করেছেন এবং এই সম্বন্ধে চতুর্থ অধ্যায়ে 
বিশেষভাবে আলোচনা করা হয়েছে। দেহগত স্বধর্মকে বলা হয় বর্ণশ্রম-ধর্ম অথবা 
মানুষের পারমার্থিক উন্নতি লাভের উপায়। বর্ণাশ্রম-ধর্ম অথবা জড় প্রকৃতির নির্দিষ্ট 
গুণ অনুসারে প্রাপ্ত দেহটির দ্বারা অনুষ্ঠিত বিশেষ কর্তব্যকর্মের স্তর থেকে মানব- 
সভ্যতা শুরু হয়। জীবনের প্রতিটি ক্ষেত্রে উচ্চ-কর্তৃপক্ষের নির্দেশ অনুসারে এই 
বর্ণশ্িম-ধর্ম আচরণ করার ফলে মানুষ ক্রমে ক্রমে উচ্চ থেকে উচ্চতর জীবন 
প্রাপ্ত হয়ে অবশেষে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হয়। 


শ্লোক ৩২ 
যদৃচ্ছয়া চোপপন্ং স্বরগদবারমপাবৃতম্‌ 1 
সুখিনঃ ক্ষত্রিয়াঃ পার্থ লভন্তে যুদ্ধমীদৃশম্‌ ॥ ৩২ ॥ 
যদৃচ্ছয়া--আপনা থেকেই; চ-_এবং; উপপন্নম_উপস্থিত হয়েছে, স্বর্গহথারম_ 
স্বগদ্থার, অপাবৃতম্‌_উন্মুক্ত, সুখিনঃ_সুখী; ক্ষত্রিয়াঃ_-ক্ষত্রিয়েরা; পার্থ__হে 
পৃথাপুত্র, লভন্তে--লাভ করেন; যুদ্ধম্‌-যুদ্ধ। ঈদৃশম্‌-_এই রকম। 
গীতার গান 
অনায়াসে পাইয়াছ স্বগদ্বার খোলা ৷ 
সে যুদ্ধ কার্যেতে নাহি কর অবহেলা ॥ 
ভাগ্যবান বীর সেই হেন যুদ্ধ পায় । 
যুদ্ধ করি যজ্ঞফল ক্ষত্রিয় লভয় ॥ 


অনুবাদ 
হে পার্থ! স্বর্গন্থার উন্মোচনকারী এই প্রকার ধর্মঘুদ্ধে অংশগ্রহণ করার সুযোগ 
না চাইতেই যে সব ক্ষত্রিয়ের কাছে আসে, তারা সুখী হন। 
তাৎপর্য 


অর্জুন যখন বলেছিলেন, “এই যুদ্ধে কোন লাভ নেই। এই পাপের ফলে আমাকে 
অনন্তকাল ধরে নরক-যন্তরণা ভোগ করতে হবে।” তখন সমস্ত জগতের পরম 


১৪২ রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


শিক্ষাণুরু ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাকে তিরস্কার করে বলেছিলেন যে, তার এই উক্তি 
তার মুর্খতার পরিচায়ক। তার স্বধর্ম_ক্ষাত্রধর্ম ত্যাগ করে অহিংস নীতি অবলম্কন 
করা ভার পক্ষে অনুচিত। যুদ্ধক্ষেত্রে ক্ষত্রিয় যদি অহিংস নীতি অবলম্বন করে, 
তবে তাকে একটি মন্ত বড় মূর্খ ছাড়া আর কিছুই বলা যায় না। পরাশর-স্থৃতিতে 
ব্যাসদেবের পিতা পরাশর মুনি বর্ণনা করেছেন_ 

ক্ষতিয়ো হি প্রজা রক্ষন্‌ শত্রপাণিঃ প্রদণডয়ন্‌ ৷ 

নিঞ্জিতা পরসৈন্যাদি ক্ষিতিং ধমেণি পালয়েৎ ॥ 
“সব রকম দুঃখ-দুর্দশা থেকে রক্ষা করে প্রজা-পালন করাই হচ্ছ ক্ষত্রিয়ের ধর্ম 
এবং সেই কারণে নিয়ম-শৃঙ্খলা বজায় রাখবার জন্য তাকে অন্ত্ধারণপর্বক দণ্ডদান 
করতে হয়। তাই তাকে বিরোধী ভাবাপন্ন রাজার সৈনাদের বলপূর্বক পরাজিত 
করতে হয় এবং এভাবেই ধর্মের ছারা তার পৃথিবী পালন করা উচিত।” 

সব দিক দিয়ে বিবেচনা করে দেখলে দেখা যায়, অর্জুনের যুদ্ধ থেকে বিরত 

থাকার কোনই কারণ ছিল না। যুদ্ধে যদি তিনি জয়লাভ করতেন, তবে তিনি 
রাজ্যসুখ ভোগ করতেন, আর যদি যুদ্ধে তার মৃত্যু হত, তবে তিনি স্বর্গলোকে 
উন্নীত হতেন-_যেখানে তার জনা দ্বার ছিল অবারিত। যুদ্ধ করলে উভয় ক্ষেত্রেই 
তিনি লাভবান হতেন। Ue 


শ্লোক ৩৩ 
অথ চেত্বমিমং ধর্ম্যং সংগ্রামং ন করিষ্যসি ৷ 
ততঃ স্বধর্ম, কীতিং চ হিত্বা পাপমবাঞ্স্যসি ॥ ৩৩ ॥ 
অথ-- সুতরাং; চেৎ_যদি; তবম্__তুমি; ইমম্‌_এই, ধর্মাম্_ ধর্ম সংগ্রামমূ_যুক্ধ, 
ন-_না। করিষ্যসি-_কর; ততঃ--তা হলে; স্বধর্মম্_তোমার স্বীয় ধর্ম, কীর্তিম_ 
কীর্তি, চ-_এবং; হিত্বা--হারিয়ে, পাপম্‌_পাপ; অৰাধ্দ্যসি_লাভ করবে। 


গীতার গান 
অতএব তুমি পার্থ যদি যুদ্ধ ছাড় ৷ 
স্বধর্মস্বকীর্তি সব একত্রে উগার ॥ 
অনুবাদ 
কিন্ত, তুমি যদি এই ধৰ্মযুদ্ধ না কর, তা হলে তোমার স্বীয় ধর্ম এবং কীর্তি থেকে 
ভ্ৰষ্ট হয়ে পাপ ভোগ করবে। 


লাক ৩৪] সাংখ্য-যোগ ১৪৩ 


তাৎপর্য 
অর্জুনের বীরত্বের খ্যাতি ছিল সর্বজনবিদিত। তিনি মহাদেবের মতো দেবতাদেরও 
যুদ্ধে পরাস্ত করেছেন। কিরাতরূপী মহাদেবকে যুদ্ধে পরাস্ত করলে, সন্তষ্ট হয়ে 
মহাদেব তাকে পাশুপত নামক এক ভয়ঙ্কর অন্তু দান করেন। তার অন্ত্শিক্ষা- 
গুরু দ্রোণাচার্যও তার প্রতি সন্তষ্ট হয়ে তাকে আশীর্বাদ করেন এবং এমন একটি 
অস্ত্র দান করেন, যার দ্বারা তিনি দ্রোণাচার্যকেও পর্যন্ত হত্যা করতে পারতেন। তার 
ধর্মপিতা দেবরাজ ইন্দ্রও তাকে তার বীরত্বের জন্য পুরস্কৃত করেন। এভাবে 
অর্জুনের বীরত্বের খ্যাতি সমস্ত বিশ্বরহ্মাণ্ডে সুবিদিত ছিল। তাই তিনি যদি যুদ্ধবিমুখ 
হয়ে যুদ্ধক্ষেত্ৰ পরিত্যাগ করতেন, তবে তিনি কেবল তার কষাত্রধর্মেরই যে অবহেলা 
করতেন তা নয়, সেই সঙ্গে তার বীরত্বের গৌরবও নষ্ট হত এবং তাকে নরকগামী 


হতে হত। পক্ষান্তরে, যুদ্ধ করার জন্য অর্জুনকে নরকে যেতে হত না, বরং যুদ্ধ 
না করার জন্যই তাকে নরকে যেতে হত। 


শ্লোক ৩৪ 
অকীর্তিং চাপি ভূতানি কথয়িষ্যস্তি তেহব্যয়াম্‌ ৷ 
সম্ভাবিতস্য চাকী্তির্মরণাদতিরিচ্যতে ॥ ৩৪ ॥ 
অকীর্তিম্‌__কীর্ভিহীনতা। চ-_এবং; অপি-_তা ছাড়া; ভূতানি__সমস্ত লোক; 
কথযিষ্্তি-_বলবে; তে--তোমার সম্পর্কে, অব্যয়াম্‌-_-চিরকাল; সম্তাবিতসা__ 
কোনও মর্যাদাবান লোকের পক্ষে; চ--আরও; অকীর্তিঃ__অসম্মান; মরণাৎ_ 
মৃত্যু অপেক্ষা; অতিরিচ্যতে-_অধিক হয়। 


গীতার গান 
তোমার অকীর্তি লোক নিশ্চয়ই গাহিবে ৷ 
বাঁচিয়া মরণ তব বিঘোষিত হবে ॥ 


অনুবাদ 
সমস্ত লোক তোমার কীর্তিহীনতার কথা বলবে এবং যে-কোন মর্যাদাবান লোকের 
পক্ষেই এই অসম্মান মৃত্যু অপেক্ষাও অধিকতর মন্দ। 


১৪৪ ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


তাৎপর্য 
অর্জনের বন্ধ ও উপদেষ্টারূপে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাকে জানিয়ে দিচ্ছেন, যুদ্ধ না 
করলে তার ফলাফল কি হবে। ভন কে? ৰ 
যদি যুদ্ধক্ষেত্ৰ পরিত্যাগ কর, তবে সকলে বলকে_তুমি কাপুরুষ। 
পরই যু কে দীপক চাইতে স্তন 
করা শ্রেয়। তাই, প্রাণরক্ষার জন্য যুদ্ক্ষেত্র থেকে পলায়ন করার চাইতে যুদ্ধে 
এরণ ত্যাগ করা অনেক ভাল। তার ফলে, তুমি আমার বন্ধুত্বের মর্যাদা রক্ষা করবে 
এবং সমাজে তোমার সুনামও অক্ষুণ্ন থাকবে।” 
এভাবেই ভগবান অর্জুনকে বোঝালেন, যুদ্ধক্ষেত্র পরিত্যাগ করার চাইতে 
যুদ্ধক্ষেত্রে প্রাণ ত্যাগ করা অনেক শ্রেয়। 


শ্লোক ৩৫ 
ভয়াদ্‌ রণাদুপরতং মংস্যন্তে ত্বাং মহারথাঃ ৷ 
যেষাং চ ত্বং বহুমতো ভূত্বা যাস্যসি লাঘবম্‌ ॥ ৩৫ ॥ 
ভয়াৎ__ভয়বশত; রণাৎ__রণক্ষেত্র থেকে; উপরতম্‌__নিবৃত্ত; মংস্যন্তে_মনে 
করবে; ত্বাম_তোমাকে; মহারথাঃ-_মহারথীরা; যেষাম্‌_যাদের কাছে; চ_ 
এবং, ত্রম্_তুমি; বনুমতঃ-_অত্য্ত সম্মানিত; ভূত্বা-_হয়ে; যাস্যসি_ প্রাপ্ত হবে; 
লাঘবম্‌__লঘুতা। 


গীতার গান 
মহারথ যারা সব নিন্দা যে করিবে ৷ 
ভয় পেয়ে ছাড়ে রণ তারা যে বলিবে ॥ 
যাহাদের গণ্যমান্য তুমি যে এখন ৷ 
সকলের চক্ষে ছোট হইবে তখন ॥ 


অনুবাদ 
সমস্ত মহারহীরা মনে করবেন যে, তুমি ভয় পেয়ে যুদ্ধক্ষেত্র পরিত্যাগ করেছ 
এবং তুমি যাদের কাছে সম্মানিত ছিলে, তারাই তোমাকে তুচ্ছতাচ্ছিল্য জ্ঞান 
করবে। 


শ্লোক ৩৬] সাংখ্য-যোগ ১৪৫ 


তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে তার মতামত ব্যক্ত করে বললেন, “অর্জুন। তুমি মনে 
করো না যে, দূর্যোধন, কর্ণ আদি রথী-মহারখীরা মনে করবে, তুমি করুণার বশবর্তী 
হয়ে যুদ্ধ করতে বিমুখ হয়েছ। তারা বলবে, তুমি প্রাণভয়ে ভীত হয়ে যুদ্ধক্ষেত্র 
থেকে পলায়ন করেছ। ফলে, তোমার প্রতি তাদের যে উচ্চ ধারণা আছে, তা 
নস্যাৎ হবে।” 


শ্লোক ৩৬ 


অবাচ্যবাদাংশ্চ বহুন্‌ বদিষ্যন্তি তবাহিতাঃ ৷ 

নিন্দন্তস্তুৰ সামর্থাং ততো দুঃখতরং নু কিম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
অবাচ্য_অকথ্য; বাদান্‌__বাক্য; চ-_এবং; বহুন্‌_বহু, বদিয্যন্তি-_বলবে; তব- 
(তোমার, অহিতাঃ__শক্রুরা; নিন্ন্তঃ_ নিন্দা করে; তব-_তোমার, সামর্থাম্‌__সামর্থা, 


ততঃ-_তার চেয়ে; দুঃখতরম্‌__-অধিক দুঃখদায়ক; নু--অবশ্য; কিম্_আর 
কি আছে। 


গীতার গান 
কত গালাগালি দিবে অকথ্য কথন । 
ভাবি দেখ তব.হিত কি হবে তখন ॥ 
নিজ নিন্দা শুনি তুমি নীরবে রহিবে ৷ 
বল পার্থ সেই নিন্দা কেমনে সহিবে ॥ 


অনুবাদ 
তোমার শত্রুরা তোমার সামর্থোর নিন্দা করে বহু অকথ্য কথা বলবে। তার 
চেয়ে অধিকতর দুঃখদায়ক তোমার পক্ষে আর কি হতে পারে? 


তাৎপর্য 
এবং বলেছিলেন, এই ধরনের মনোভাব কেবল অনার্ধদেরই শোভা পায়। অর্জুনের 
মতো ক্ষত্রিয়-বীরের পক্ষে তা সম্পূর্ণ অসঙ্গত। তাই তিনি বিশদভাবে ব্যাখ্যা করে 
কোন স্থান নেই। 


১৪৬ রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


শ্লোক ৩৭ 
হতো বা প্রানসযসি স্বর্গং জিত্বা বা ভোক্ষ্যসে মহীম্‌ ৷ 
ম্মাদুত্তিষ্ঠ কৌন্তেয় যুদ্ধায় কৃতনিশ্চয়ঃ ॥ ৩৭ ॥ 

হতঃ_নিহত হলে; বা__অথবা, প্রান্দাসি_লাভ করকে, স্বর্গম্_ব্বর্গ, জিত্বা 
জয় লাভ করলে; বা__অথবা; ভোক্ষ্যসে__ভোগ করবে, মহীম্_ পৃথিবী; তন্মাৎ_ 
__অতএব; উত্তিষ্ঠ_উদিত হও; কৌন্তেয়_হে কুক্তীপুতর যুদ্ধায়_ুদ্ধের জন্য; 
কৃত-_দৃঢ়সঙ্ধল্প, নিশ্চয়ঃ_ নিশ্চিত হয়ে। 

গীতার গান 

মরে যদি স্বর্গ পাও সেও ভাল কথা ৷ 
বাচিয়া পাইবে ভোগ নহে সে অন্যথা ॥ 
বাঁচা মরা দুই ভাল যুদ্ধেতে নিশ্চয় 1 
হেন যুদ্ধ ছাড় তুমি আশ্চর্য বিষয় ॥ 
হে কৌন্তেয় উঠ তুমি নাহি কর হেলা ৷ 
যুদ্ধ করিবারে নিশ্চয় কর এই বেলা ॥ 
অনুবাদ 
হে ুন্তীপুত্! এই যুদ্ধে নিহত হলে তুমি স্বৰ্গ লাভ করবে, আর জয়ী হলে 
পৃথিবী ভোগ করবে। অতএব যুদ্ধের জন্য দৃড়সন্ধল্প হয়ে উদিত হও। 
তাৎপর্য 
যুদ্ধে যদি অর্জুনের জয় সুনিশ্চিত না-ও হত, তবু সেই যুদ্ধ তাকে করতেই হত। 
কারণ, সেই যুদ্ধক্ষেত্রে নিহত হলেও, তিনি স্বর্গলোকেই উন্নীত হতেন। 

শ্লোক ৩৮ 

সুখদুঃখে সমে কৃত্বা লাভালাভৌ জয়াজয়ৌ ৷ 

তাতো যুদ্ধায় যুজ্যস্ব নৈবং পাপমবান্দ্যসি ॥ ৩৮ ॥ 
সুখ সুখ, দুহখে_ দুঃখে; সমে__সমানভাবে; কৃত্বা--করে; লাভালাভৌ_লাভ ও 
ক্ষতিকে; জয়াজয়ৌ_জয় ও পরাজয়কে; ততঃ__তারপর; যুদধায়-_যুদধার্থে 
যুজান্ব_যুদ্ধ কর; ন_ না; এবম্‌_এভাকে; পাপম্‌__পাপ; অবান্যসি__লাভ হবে। 


শ্লোক ৩৮] সাংখ্য-ঘোগ ১৪৭ 


গীতার গান 
সুখদুঃখ সমকর নাহি লাভ সব ৷ 
জয়াজয় নাহি ভয় কর্তব্য বলিব ॥ 
যুদ্ধের লাগিয়া তুমি শুধু যুদ্ধ কর ৷ 
নাহি তাতে পাপ ভয় এই সত্য বড় ॥ 


অনুবাদ 
সুখ-দুঃখ, লাভ-্ষতি ও জয়-পরাজয়কে সমান জ্ঞান করে তুমি যুদ্ধের নিমিত্ত যুদ্ধ 
কর, তা হলে তোমাকে পাপভাগী হতে হবে না। 


তাৎপর্য 


ভগবান এখানে স্পষ্টভাবে অর্জুনকে বলেছেন, জয়-পরাজয়ের বিবেচনা না করে 
কেবল কর্তব্যের খাতিরে যুদ্ধ করার জন্য যুদ্ধ করতে হবে। কারণ, ভগবানের 
ইচ্ছা অনুসারেই এই যুদ্ধ আয়োজিত হয়েছে। কৃষ্ণভাবনাময় কার্যকলাপের সময় 
সুখ-দুঃখ, লাভ-ক্ষতি, জয়-পরাজয় আদি জাগতিক ফলাফলের বিবেচনা করা 
নিরর্থক। কারণ, ভগবান শ্রীকৃষ্ণের জন] যে কর্মই করা হোক না কেন, তা 
জাগতিক ফলাফলের অতীত-_সে সমস্ত কর্মই অপ্রাকৃত কর্ম। যে মানুষ তার 
ইন্দিয়ের তৃত্তিসাধন করবার জন্য কর্ম করে, তার সেই কর্মের জনা তাকে শুভ 
অথবা অশুভ ফল ভোগ করতে হয়। কিন্তু যে মানুষ ভগবানের সেবায় নিজেকে 
সর্বতোভাবে উৎসর্গ করেছেন, তার কারও প্রতি কোন কর্তব্য আর বাকি থাকে 
না এবং কারও প্রতি তার আর কোন খণও থাকে না। স্বয়ং ভগবান ছাড়া আর 
কেউ তার কর্মের ফলাফল নির্ধারণ করতে পারে না। সাধারণ অবস্থায় প্রতিটি 
কর্মের জন্য মানুষকে কারও না কারও কাছে কৈফিয়ৎ দিতে হয়, কিন্তু ভগবানের 
সেবায় নিজেকে উৎসর্গ করে কর্ম করলে আর সেই সমস্ত বন্ধন থাকে না। 
শরীমভাগবতে বলা হয়েছে__ 
দেবাফিভিতাগযণাং ৰং 
রিট CTR 
সবার্ছিনা যঃ শারণং শরণাং 
গতো মুকুন্দং পরিহৃত্য কর্তম্‌ ॥ 
“যিনি শ্রীকৃষ্ণ বা মুকুন্দের চরণে নিজেকে উৎসর্গ করেছেন, অন্যান্য সমস্ত কর্তব্যকর্ম 


১৪৮ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


পরিত্যাগ করলেও তিনি দেবতা, ঝষি, জনসাধারণ, আত্মীয়স্বজন বা পিতৃপুরুষ, 
কারও কাছেই খণী নন।” (ভাঃ ১১/৫/৪১) কোন রকম ফলাফলের বিচার 
না করে শ্রীকৃষ্ণের চরণে আত্মনিবেদন করাটাই যে মানব-জীবনের পরম কর্তব্য, 
সেই কথা ভগবান সংক্ষেপে অর্জুনকে জানিয়ে দিলেন। এই গ্লোকে অর্জুনের 
প্রতি এটিই পরোক্ষ ইঙ্গিত এবং পরবর্তী শ্লোকে ভগবান এই বিষয়ে বিশদভাবে 
ব্যাখ্যা করবেন। 


শ্লোক ৩৯ 
এষা তেহভিহিতা সাংখ্যে বুদ্ধির্যোগে ত্বিমাং শৃণু ৷ 
বুদ্ধ্যা যুক্তো যয়া পার্থ কর্মবন্ধং প্রহাস্যসি ৷ ৩৯ ॥ 
এষা__এই সমস্ত, তে__-তোমাকে; অভিহিতা__বলা হল; সাংখ্যে__বিশ্লেধণ-মুলক 
জ্ঞান বিষয়ে; বুদ্ধিঃ-_বুদ্ধি, যোগে--নিঞ্ধাম কর্মে, তু--কিন্তু; ইমাম্‌__এহং শৃণু_ 
শ্রবণ কর; বুদ্ধযা-_বুদ্ধির দ্বারা; যুক্তঃ-_যুক্ত হলে; যয়া__যার দ্বারা; পার্থ _হে 
পৃথাপুত্র; কর্মবন্ধমু_কর্মের বন্ধন; প্রহাস্যসি__তুমি মুক্ত হতে পারবে। 
" গীতার গান 
জ্ঞানের বিচারে সব বলিনু তোমাকে ৷ 
এবে শুন বুদ্ধিযোগে জ্ঞান পরিপাক ॥ 
জ্ঞানীর যোগ্যতা যদি পরিপাক হয় ৷ 
ভক্তি দ্বারা বুদ্ধিযোগ তবে সে বুঝয় ॥ 
ভক্তিযুক্ত কর্ম হয় কর্মযোগ নাম ৷ 
যাহার সাধনে কর্ম বন্ধন বিরাম ॥ 


অনুবাদ 
হে পার্থ! আমি তোমাকে সাংখ্য-যোগের কথা বললাম। এখন ভক্তিযোগ 
সম্বন্ধিনী বুদ্ধির কথা শ্রবণ কর, যার দ্বারা তুমি কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত হতে পারবে। 
তাৎপর্য 


নিরুক্তি বা বৈদিক অভিধান অনুযায়ী সংখ্যা কথাটির অর্থ হচ্ছে, যা কোন কিছুর 
বিশদ বিবরণ দেয় এবং সাংখ্য বলতে সেই দর্শনকে বোঝায় যা আত্মার স্বরূপ 


শ্লোক ৩৯] সাংখ্য-যোগ ১৪৯ 


বর্ণনা করে। আর ‘যোগ’ হচ্ছে ইন্্রিয়গুলিকে দমন করার প্থা। অর্জুনের যুদ্ধ 
না করার কারণ ছিল ইন্দিয়সুখ ভোগের ইচ্ছা। তার পরম কর্তব্যের কথা ভুলে 
গিয়ে অর্জুন যুদ্ধ করতে নারাজ হলেন, কারণ তিনি মনে করেছিলেন, ধূতরাষ্ট্রে 
সন্তান এবং অন্যান্য আত্মীয়-স্বজনদের হত্যা করে রাজ্যসুখ ভোগ করার চাইতে 
অহিংসার পথ অবলম্বন করা অধিকতর সুখদায়ক হবে। উভয় ক্ষেত্রেই তন্তর্নিহিত 
উদ্দেশ্য ছিল ইন্দ্িয়সুখ ভোগের ইচ্ছা। আত্বীয়-স্বজনদের পরাজিত করে রাজ্যসুখ 
ভোগ করা এবং তাদের জীবিত দেখে তাদের সান্নিধ্যে সুখ লাভ করা, এই দুই 
ক্ষেত্রেই ইন্দ্িয়ের সুখভোগই হচ্ছে একমাত্র কারণ। এভাবেই অর্জুন তার জ্ঞান 
ও কর্তবা বুদ্ধি বিসর্জন দিয়ে এই চিন্তাধারা অবলম্বন করেছিলেন। শ্রীকৃষ্ণ তাই 
অর্জুনকে বুঝাতে চেয়েছিলেন, তার পিতামহকে হত্যা করলেও, তিনি তার 
পিতামহের আত্মাকে কখনই বিনাশ করতে পারবেন না, কারণ প্রতিটি জীব এবং 
ভগবান সনাতন ও স্বতন্ত্র | পূর্বেও এরা সকলেই এদের স্বতন্ত্র সম্ভা নিয়ে বর্তমান 
ছিল, বর্তমানেও এরা আছে এবং ভবিষ্যতেও এরা থাকবে। প্রতিটি স্বতন্ত্র জীবের 
খাপ হচ্ছে তার চিরশাশ্বত আত্মা। বিভিন্ন সময়ে সে ভিন্ন ভিন্ন ধরনের দেহ 
ধারণ করে, যা হচ্ছে পোশাকের মতো। তাই, জড় দেহের বন্ধন থেকে মুক্ত 
হবার পরেও জীবের স্থাতন্থা বর্তমান থাকে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে আত্মা ও 
দেহ সম্বন্ধে পুথ্বানুপু্খভাবে স্পষ্ট ব্যাখ্যা করেছেন। বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গির পরিপ্রেক্ষিতে 
আত্মা ও দেহ সম্বন্ধে এই বৰ্ণনামূলক জ্ঞানকে নিরুক্তি অভিধান অনুসারে সাংখ্য 
নামে অভিহিত করা হয়েছে। এই সাংখোর সঙ্গে নিরীশরবাদী কপিলের সাংখ্য- 
দর্শনের কোন যোগাযোগ নেই। ভণ্ড কপিলের সাংখ্য-দর্শনের বহু পূর্বে 
শ্ীমজাগবতে প্রকৃত সাংখ্য-দর্শনের ব্যাখ্যা করা হয়েছে। ভগবানের অবতার 
কপিলদেব (ইনি নিরীশ্বরবাদী কপিল নন) তাঁর মাতা দেবহুতিকে এই দর্শনের 
ব্যাখা করে শোনান। তিনি স্পষ্টভাবে বলেছেন, পুরুষ অথবা পরমেশ্বর ভগবান 
সক্রিয় এবং প্রকৃতির প্রতি তর দৃষ্টিপাতের ফলে জড় জগতের উদ্ভব হয়। বেদে 
এবং ভগবদৃগীতাতেও এই কথা স্বীকৃত হয়েছে। বেদে বলা হয়েছে, ভগবান যখন 
প্রকৃতির প্রতি দৃষ্টিপাত করেন, তখন তার সেই দৃষ্টিপাতের ফলে প্রকৃতিতে 
অসংখ্য পারমাণবিক আত্মার সঞ্চার হয়। জড়া প্রকৃতিতে এই সমস্ত আত্মা তাদের 
ইন্দিয়তৃত্তি সাধন করার জন্য আপ্রাণ চেষ্টা করে চলেছে এবং মায়ার প্রভাবের ফলে 
তারা মনে করছে, তারা ভোক্তা। এই বিকৃত মনোবৃত্তির সবচেয়ে অধচপতিত 
অবস্থার প্রকাশ হয়, যখন তারা ভগবানের সঙ্গে এক হয়ে যাবার বাসনায় মুক্তি 
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করে। এটিই হচ্ছে মায়ার সবচেয়ে কঠিন ফাঁদ, কারণ তথাকথিত মুক্তিকামীরা 
মায়ামুক্ত হতে গিয়ে মায়ার সবচেয়ে জটিল ফাদে আটকে যায়। বহু বহু জন্ম 
এভাবে ইন্দরিয়সুখ ভোগ করবার বাসনায় মায়ার দ্বারা ভবনমুদ্রে নাকানি-চোবানি 
খাবার পর, যখন জীবের অন্তরে শুভ বুদ্ধির উদয় হয়, তখন সে বুঝতে পারে, 
বাসুদেব বা শ্রীকৃষ্ণের চরণে আত্মসমর্পণ করাই হচ্ছে জীবের চরম উদ্দেশ্য এবং 
ভবসমুদ্র থেকে উদ্ধার পাবার একমাত্র পথ। তখন সে পরম সত্যকে উপলব্ধি 
করতে পারে। 
অর্জুন ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চরণে আত্মসমর্পণ করে তাকে শুরুরূপে গ্রহণ 
করেছেন-__শিষাভেহহং শাবি মাং তাং প্রগরমূ। ফলস্বরূপ শ্রীকৃষ্ণ এখন তাকে 
ুদ্ধিযোগ’ বা কর্মযোগ' অথবা নিজের ইন্দিয়তৃপ্তি সাধন করার পরিবর্তে ভগবানের 
ইন্দিয়-তৃপ্তির জন্য ভক্তিযোগ অনুশীলনের ছা বর্ণনা করবেন। এই বুদ্ধিযোগকে 
দশম অধ্যায়ের দশম শ্লোকে সম্পূর্ণরূপে ব্যাখা করে বলা হয়েছে, ভগবানের সঙ্গে 
সরাসরি যোগাযোগ স্থাপন, যিনি পরমাত্খারূপে সকলের অন্তরেই বিরাজ করছেন। 
কিন্তু ভগবস্তক্তি ব্যতীত সেই রকম যোগাযোগ স্থাপন হয় না। তাই যিনি ভগবানে 
অপ্রাকৃত প্রেমভক্তির স্তরে অবস্থিত, পক্ষান্তরে যিনি কৃষভাবনাময়, তিনিই ভগবানের 
বিশেষ কৃপায় এই বুদ্ধিযোগের স্তর লাভ করেন। তাই ভগবান বলেছেন যে, 
যারা প্রীতিপূর্বক ভগবৎ-সেবায় নিয়োজিত, কেবল তাদেরই তিনি প্রেমভক্তির শুদ্ধ 
জ্ঞান প্রদান করবেন। এভাবে ভগবস্তক্ত চির-আনন্দময় ভগবানের রাজো তার কাছে 
পৌছাতে পারেন। 
এভাবে এই শ্লোকে বুদ্ধিযোগ বলতে ভক্তিযোগকে বোঝানো হয়েছে এবং 
এখানে সাংখ্য অর্থে নিরীশরবাদী কপিলের 'সাংখ্য-যোগ'কে বোঝানো হয়নি। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যে সময়ে ভগবদৃগীতা বলেছিলেন, তখন সেই সাংখা-যোগের কোন 
"প্রভাব ছিল না, আর তা ছাড়া কপিলের মতো নাস্তিকের কলসনাপ্রসৃত এই ভাসতিবিলাস 
নিয়ে মাথা ঘামাবার কোন প্রয়োজনই ভগবানের ছিল না। পূর্বেই বলা হয়েছে, 
ভগবানের অবতার কপিলদেব প্রকৃত সাংখ্য শ্রীমভ্াগবতে ব্যাখ্যা করে গেছেন। 
কিন্তু এখানে সেই সাংখোর কথাও ভগবান বলেননি। সাংখ্য বলতে এখানে দেহ 
ও আত্মার পুষ্যানুপুস্খভাবে বিশ্লেষণের বিবরণের কথা বলা হয়েছে৷ ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
এখানে অর্জুনকে আত্মার স্বরূপ সম্বন্ধে বিশদভাবে বর্ণনা করে শোনালেন যাতে 
তিনি বুদ্ধিযোগ বা ভক্তিযোগের মাহাত্ম্য উপলব্ধি করতে পারেন। সেদিক দিয়ে 
দেখতে গেলে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যে সাংখ্যের কথা বলেছেন এবং শ্রীম্তাগবতে 
_ বর্ণিত ভগবান কপিলদেবের সাংখ্যের মধ্যে কোন প্রভেদ নেই, কারণ উভয় 
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সাংখাই হচ্ছে ভক্তিযোগ। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন মানুষেরাই 
কেবল সাংখ্য-যোগ ও ভক্তিযোগকে ভিন্ন বলে মনে করে (সাংখ্যযোগো পৃথগ্‌ 
বালাঃ প্রবদস্তি ন পণ্ডিতাঃ)। 

নাস্তিক কপিলের যে সাংখা-যোগ তার সঙ্গে ভক্তিযোগের অবশাই কোন সম্পর্ক 
সাংখ্য-যোগের উল্লেখ আছে। 

ভগবদৃগীতার মূল তত্ব এখানে উদ্ঘাটিত হয়েছে। এই শ্লোকের মাধ্যমে আমরা 
বুঝতে পারি, বুদ্ধিযোগের অর্থ হচ্ছে কৃষ্ণভাবনায় মগ্ন হয়ে ভগবানের সেবা করা। 
ভগবানের তৃপ্তিসাধন করার জন্য ভগবস্তুক্ত যখন বুদ্ধিযোগের মাধ্যমে কর্তব্যকর্ম 
সম্পাদন করেন, সেই কর্তব্যকর্ম যতই কষ্টকর হোক না কেন, ভগবৎ-ভাবনায় 
মগন হয়ে থাকার ফলে তিনি তখন অপ্রাকৃত আনন্দে মগ্ন থাকেন। ভগবানের 
এই সেবার ফলে অনায়াসে অপ্রাকৃত অনুভূতির আস্বাদ পাওয়া যায় এবং ভগবানের 
কপার ফলে কোন রকম বাহ্যিক প্রচেষ্টা ছাড়াই হৃদয়ে দিব্যজ্ঞানের প্রকাশ হয় 
এবং এভাবে তিনি মুক্তিলাভ করে পূর্ণতা প্রাপ্ত হন। কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম ও সকাম 
কর্মের মধ্যে যথেষ্ট প্রভেদ রয়েছে, বিশেষ করে পারিবারিক ও জাগতিক সুখলাভের 
নিমিত্ত ইন্দিয়-তর্পণের বিষয়ে। তাই বুদ্ধিযোগ হচ্ছে অপ্রাকৃত শুণসম্পন্ন কর্ম, 
যা আমাদের দ্বারা অনুষ্ঠিত হচ্ছে। 


শ্লোক ৪০ 
নেহাভিক্রমনাশোহস্তি প্রত্যবায়ো ন বিদ্যতে ৷ 
স্বল্পমপ্যস্য ধর্মস্য ত্রায়তে মহতো ভয়াৎ ॥ ৪০ ॥ 

ন-__নেই; ইহ__এই যোগে; অভিক্রম-_ প্রচেষ্টা, নাশ-_বিনাশ; অস্তি--আছে; 
প্রতযবায়ঃ_ হাস; ন বিদ্যতে__হয় না; স্বল্পম_অল্প, অপি-_যদিও; অস্য_এই; 
ধর্মস্য_ ধর্মের; ত্রায়তে_ ত্রাণ করে; মহতঃ-_মহা; ভয়াৎ__ভয় থেকে। 
গীতার গান 

ক্ষয় ব্যয় নাহি নাশ সে কার্য সাধনে ৷ 

যাহা পার করে যাও সঞ্চয় এ ধনে ॥ 

স্বল্প মাত্র হয় যদি সে ধর্ম সাধন ৷ 

মহাভয় হতে রক্ষা পাইবে তখন ॥ 
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অনুবাদ 
ভক্তিযোগের অনুশীলন কখনও ব্যর্থ হয় না এবং তার কোনও ক্ষয় নেই। তার 
স্বক্প অনুষ্ঠানও অনুষ্ঠাতাকে সংসাররূপ মহাভয় থেকে পরিত্রাণ করে। 
তাৎপর্য 
নিজের সুখ-সুবিধার কথা বিবেচনা না করে কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম বা শ্রীকৃষ্ণের সেবা 
করাই হচ্ছে সবচেয়ে মহৎ কাজ। কেউ যদি একটু একটু করেও ভগবানের সেবা 
করতে শুরু করে, তাতেও কোন ক্ষতি নেই এবং ভগবানের এই সেবা যত নগণ্যই 
হোক না কেন, কোন অবস্থাতেই তা বিফলে যায় না। জড়-জাগতিক ভরে যে 
কোন কাজকর্ম যতক্ষণ পর্যন্ত সুসম্পন্ন না হচ্ছে, ততক্ষণ তার কোন তাৎপযই 
থাকে না। কিন্তু অপ্রাকৃত কর্ম বা ভগবৎ-সেবা সুসম্পন্ন না হলেও, বিফলে যায় 
না--তার সুফল চিরস্থায়ী হয়ে থাকে। ভগবানের সেবা একবার যে শুরু করেছে, 
তার আর বিপথগামী হবার কোন সম্ভাবনা থাকে না। এক জন্মে যদি তার 
ভগবন্তুক্তি সম্পূর্ণ নাও হয়, তবে তার পরের জন্মে সে যেখানে শেষ করেছিল, 
সেখান থেকে আবার শুরু করবে। এভাবেই ভগবস্তুক্তির ফল চিরস্থায়ী থাকে 
বলে ক্রমান্বয়ে জীবকে মায়ামুক্ত করে। শ্রীমন্তাগবতে অজামিলের কাহিনীর মাধ্যমে 
আমরা জানতে পারি, খানিকটা ভগ্বস্তুক্তি সাধন করে, অধঃপতিত হওয়া সবেও 
সে ভগবানের অহৈতুকী কৃপা লাভ করে উদ্ধার পেয়ে যায়। এই সম্পর্কে 
শ্ৰীমন্তাগবতে (১/৫/১৭) একটি সুন্দর শ্লোক আছে__ 
তাক্তা স্বধর্মং চরণানুজং হরে- 
ভর্জমপকোহথ পতেভতো যদি ৷ 
যত্ৰ ক বাভজ্রমভূদযমুয্য কিং 
কো বার্থ আগ্তোহভজতাং বাধমর্তঃ ॥ 

“যদি কেউ তার স্বীয় কর্তবাকর্ম ত্যাগ করে ভগবানের শ্রীচরণাস্থুজের সেবা করে 
এবং সেই ভগবৎ-সেবা সম্পূর্ণ না করে অধঃপতিত হয়, তাতে ক্ষতি কিঃ আর 
যদি কেউ জড়-জাগতিক সমস্ত কর্তবাকর্ম সুসম্পন্ন করে তাতে তার কি লাভ?” 
কিংবা, যেমন খ্রিস্টধর্মীরা বলে থাকেন, “কোনও মানুষ সমগ্র পৃথিবী লাভ করেও 
যদি তার শাশ্বত আত্মাবেই হারিয়ে ফেলে, তবে তার কি লাভ?” 

জড় দেহের বিনাশের সঙ্গে সঙ্গে সব রকম জড়-জাগতিক প্রচেষ্টা এবং সেই 
সমস্ত প্রচেষ্টাল ফল, সব কিছুরই বিনাশ ঘটে। কিন্তু ভগবানের সেবায় মানুষ 


শ্লোক ৪১] সাংখ্য-যোগ ১৫৩ 


থে সব কাজকর্ম করে, তার ফলে সে আবার আরও ভালভাবে ভগবানের 

সেবা করবার সুযোগ পায়, এমন কি দেহের বিনাশ হলেও। ভগবানের সেবাকার্য 

সম্পূর্ণ না করে যদি কেউ দেহত্যাগ করে, তবে পরজন্মে সে আবার মনুষাজন্ম 

লাভ করে। সং ব্রাহ্মণ অথবা প্রতিপত্তিশালী সম্তরান্ত পরিবারে জন্ম লাভ করে 

সে আবার তার অসম্পূর্ণ ভগবস্তুক্তিকে সম্পূর্ণ করে ভগবানের কাছে ফিরে যাবার 

SE কৃষ্ণভাবনাময় কর্মে আত্মনিয়োগ করার এই হচ্ছে অতুলনীয় 
। 


বহুশাখা হ্যানত্তাশ্চ বুদ্ধয়োহব্যবসায়িনাম্‌ ॥ ৪১ ॥ 
ব্যবসায়াক্মিকা_ নিশ্চ়ানমিকা কৃষ্ভক্তি; বুদ্ধিঃ__বুদ্ধং একা-__একটি মাত্র; ইহ-_ 
এই জগতে; কুরুনন্দন-_হে কুরুবংশীয়; বহুশাখা-_বহু শাখায় বিভক্ত; হি__ 
যেহেতু, অনস্তাঃ-_অনন্ত চ-_এবং বুদ্ধয়ঃ__বুদ্ধি, অব্যবসায়িনাম্‌__কৃষরভক্তিবিহীন 
বাক্তিদের। 


গীতার গান 
ব্যবসায়াত্িকা বুদ্ধি হে কুরুনন্দন ! 
একমাত্র হয় তাহ। বহু না কখন ॥ 
অনন্ত অপার সে অব্যবসায়ী হয় ৷ 
বহু শাখা বিস্তারিত কে করে নির্ণয় ॥ 


অনুবাদ 
যারা এই পথ অবলম্বন করেছে তাদের নিশ্চয়াত্মিকা বুদ্ধি একনিষ্ঠ। হে কুরুনন্দন, 
অস্থিরচিন্ত সকাম ব্যাক্তিদের বুদ্ধি বহু শাখাবিশিষ্ট ও বহুমুখী। 


তাৎপর্য 


কষ্ণভাবনাময় ভক্ত নিঃশঙ্কচিত্তে বিশ্বাস করেন যে, ভক্তি সহকারে ভগবানের সেবা 
করলে, ভগবান তাঁকে এই জড় জগতের বন্ধনমুক্ত করে ভগবৎ-ধামে তার নিজের 
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কাছে নিয়ে যাবেন। এই বিশ্বাসকে বলা হয় বাবসায়াত্মিকা বুদ্ধি। জ্রীচৈতন্য- 
চরিতাযৃতে মেধা ২২/৬২) বলা হয়েছে 


শিদ্ধা-শব্দে__বিস্থাস কহে সুদ নিশ্চয় ! 
কৃষ্ণে ভক্তি কৈলে সবকর্ম কৃত হয় ॥ 

বিশ্বাস মানে কোনও সুমহান বিষয়ে অবিচল আস্থা। সাধারণ অবস্থায় মানুষের 
নানা রকম দায়-দায়িত্ব থাকে। তার পরিবারের কাছে, সমাজের কাছে, দেশের 
কাছে, তার কোন না কোন রকম কর্তব্য থাকে। এভাবে মনুষ্য-সমাজ সকলের 
কাছ থেকেই কোন মা কোন রকম কর্তব্য দাবি করে থাকে। আর মানুষও তার 
পূর্বকৃত, ভাল-মন্দ কর্মের ফল অনুসারে জীবন অতিবাহিত করতে থাকে। কিন্ত 
যখন মানুষ ভগবৎ-সেবায় নিজেকে উৎসর্গ করে, তখন আর তাকে সৎ কর্ম করে 
শুভ ফল লাভের প্রত্যাশী হতে হয় না, অথবা অসৎ কর্ম করে তার অশুভ ফল 
ভোগ করার ভয়ে ভীত হতে হয় না। কারণ, ভগবৎ-সেবা হচ্ছে অপ্রাকৃত কর্ম, 
তা ভাল-মন্দ, শুভ-অশুভ, এই সব দ্বন্দের অতীত। ভক্তিযোগের সর্বোচ্চ তরে 
উপনীত হলে জড় জগতের সঙ্গে আর কোন সম্পর্ক থাকে না-_একেই বলে 
বৈরাগা। ভগবসুক্তির বিকাশ হতে থাকলে, ভগবানের কৃপার ফলেই এক সময় 
এই স্তরে উপনীত হওয়া যায়। 

কৃষ্ভাবনায় কোন ব্যক্তির নিশ্চয়াত্মিকা কৃষ্ণভক্তির ভিত্তি হচ্ছে জ্ঞান। পরম 
তবজ্ঞান উপলব্ধি করার পরই ভক্ত ভগবানের চরণে নিজেকে সমর্পণ করেন। 
বাসুদেবঃ সবর্মিতি স মহাত্রা সুদুলভঃ-_একজন কৃষ্ণভাবনাময় ব্যক্তি দুর্লভ মহাত্মা 
এবং তিনি জানের মাধ্যমে বুঝতে পারেন, বাসুদেব বা শ্রীকৃষ্ণই হচ্ছেন সর্ব কারণের 
মূল। কারণ, তিনিই হচ্ছেন সমস্ত কিছুর উৎস। গাছের গোড়ায় জল দিলে যেমন 
সারা গাছকেই জল দেওয়া হয়, তেমনই, সব কিছুর উৎস ভগবানের সেবা করলে 
আত্মীয়স্বজন, বন্ধুবান্ধব, সমাজ, জাতি আদি সকলেরই সেবা করা হয়। ভগবান 
শ্ৰীকৃষ্ণ যদি তুষ্ট হন, তা হলে সকলেই সন্তুষ্ট হবেন। 

সদ্গুরুর সুদক্ষ তত্বাবধানে এবং তার নির্দেশ অনুসারে ভক্তিযোগের অনুশীলন 
করাই হচ্ছে মানব-জীবনের পরম কর্তব্যকর্ম। সদ্‌গুরু হচ্ছেন ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
সুযোগ্য প্রতিনিধি। তিনি তার শিষ্যের মনোভাব বুঝতে পারেন এবং সেই অনুযায়ী 
তিনি তাকে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত করেন। তাই, সুষ্ঠুভাবে ভক্তিযোগ সাধন 
করতে হলে ভগবানের প্রতিনিধি গুরুদেবের নির্দেশ শিরোধার্য করে এবং তার 
আদেশকে জীবনের একমাত্র কর্তব্য বলে মনে করে তা পালন করতে হবে। শ্রীল 
বিশ্বনাথ চক্রবর্তী ঠাকুর শ্রীপুবষ্টিকে বলেছেন 
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যস্য প্রসাদান্তগবৎপরসাদো 
যস্যাপ্রসাদার গতিঃ কুতোহপি ৷ 
ধ্যায়ংভবংজ্তস্য যশত্তরিসন্ধাং 
বন্দে গুরোঃ শ্রীচরণারবিন্দমূ ॥ 
“গুরুদেব সন্তুষ্ট হলে ভগবান সন্তুষ্ট হন এবং গুরুদেবকে সন্তুষ্ট না করতে পারলে 
কখনই ভগবনস্তুক্তি লাভ করা যায় না। তাই ত্রিসন্ধ্যায় আমি আমার পরমারাধ্য 
গুরুদেবের কীর্তিসমূহ ধ্যান করি, স্তব করি এবং তার শ্রীচরণারবিন্দের বন্দনা করি।" 
দেহা্মবুদ্ধি পরিত্যাগ করে আত্ম-তত্তবজ্জান লাভ করার ফলে ভক্তের হৃদয়ে 
ভগবন্তুক্তির উন্মেষ হয় এবং তখন তিনি সর্বাপ্তযকরণে ভগবানের সেবায় ব্রতী হন। 
এই আত্ম-তন্বজ্ঞান জানলেই কেবল শুদ্ধ ভগবস্তক্ত হওয়া যায় না--পূর্ণরূপে তার 
উপলব্ধি এবং আচরণ করার মাধ্যমেই কেবল শুদ্ধ ভগবস্তক্তির বিকাশ হয়। যে 
মানুষের মন চঞ্চল ও বুদ্ধি অপরিণত, তার পক্ষে ভগবস্তুক্তি সাধন করা সম্ভব 
নয়। কারণ, সে সকাম কর্মের দ্বারা অতিমাত্রায় প্রভাবিত থাকার ফলে সম্পূর্ণ 
নিন্ধান ভগবন্তক্তির মর্ম উপলব্ধি করতে পারে না। 


শ্লোক ৪২-৪৩ 
যামিমাং পুষ্পিতাং বাচং প্রবদস্ত্যবিপশ্চিতঃ । 
(বেদবাদরতাঃ পার্থ নান্যদ্তীতি বাদিনঃ ॥ ৪২ ॥ 
কামাত্মানঃ স্বর্গপরা জন্মকর্মফলপ্রাদাম্‌ ৷ 
ক্রিয়াবিশেষবহুলাং ভোগৈঙ্র্যগতিং প্রতি | ৪৩ ॥ 
যাম্‌ ইমাম্‌_এই সমস্ত; পুষ্পিতাম্‌_ পুষ্পিত, বাচম্‌_বাক্য, প্রবদন্তি--বলে; 
অবিপশ্চিতঃ-_অবিবেকী মানুষ, বেদবাদরতাঃ-_বেদের তথাকথিত অনুগামী; 
পার্থ__হে পৃথাপুত্র, ন--না; অন্যৎ__অন্য কিছু, অস্তি-_আছে; ইতি--এভাবে; 
বাদিনঃ--মতবাদী; কামাত্মানঃ__কামনাযুক্ত, স্বৰ্গপরাঃ_ স্বর্গ লাভই যাদের প্রধান 
উদ্দেশা; জন্মকর্মফলপ্রদাম_জন্মরূপ কর্মফলপ্রদ; ক্রিয়াবিশেষ__আড়ন্বরপূর্ণ 
ক্রিয়াকলাপ; বহুলাম্-_বিবিধ; ভোগ--ইন্দ্রিয়সুখ ভোগ; এশ্বর্য_এবর্য, গতিম_ 
প্রগতি; প্রতি_প্রতি। 
গীতার গান 
পুষ্পের সাজনে যাহা ইস্ট মিষ্ট কথা ৷ 
কর্মীর হৃদয় তাহা করে প্রফুল্লিতা ॥ 
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সেই বেদ বাদী সব ভোগের কারণ ৷ 
যথাসর্ব সেই কথা করয়ে বরণ ॥ 

মূর্খ সেই ভোগবাদী আপাত মধুর ৷ 
দত্তচিত্ত হয়ে যায় আসলে ফতুর ॥ 

কামাত্মনা লোক সব স্বর্গভোগ চায় ৷ 
কর্মফল ভোগলিগ্সা আর না বুঝয় ॥ 
আড়ম্বরে ভুলে যায় ভোগৈশ্বর্য চায় ৷ 
বুদ্ধিযোগ এক লক্ষ্য তাহা না মানয় ॥ 


অনুবাদ 
বিবেকবর্জিতি লোকেরাই বেদের পুষ্পিত বাক্যে আসক্ত হয়ে স্র্গসুখ ভোগ, 
উচ্চকুলে জন্ম, ক্ষমতা লাভ আদি সকাম কর্মকেই জীবনের চরম উদ্দেশ্য বলে 
মনে করে। ইন্দিয়সুখ ভোগ ও এক্র্ষের প্রতি আকৃষ্ট হয়ে তারা বলে যে, তার 
উধ্র্বে আর কিছুই নেই। 
তাৎপর্য 

সাধারণত মানুয অপ্জবুদ্ধিসম্প্ন এবং তাদের মূর্খতার ফলে তারা বেদের কর্মকাণ্ডে 
বর্ণিত সকাম কর্মের প্রতি বিশেষভাবে আকৃষ্ট হয়ে পড়ে। ভোগ ও এশর্যে পরিপূর্ণ 
স্বর্গলোকে গিয়ে ইন্দ্িয়ের চরম তৃপ্তিসাধন করাই হচ্ছে তাদের পরম কাম্য। বেদে 
্বর্গলোকে যাবার জন্য নানা রকম যজ্ঞের বিধান দেওয়া আছে, তার মধ্যে 
'জ্যোতিষ্টোম' যজ্ঞ বিশেষভাবে ফলপ্রদ। বাস্তবিকই যে মানুষ স্বর্গলোকে যেতে 
চায়, তার পক্ষে এই সমস্ত যজ্ঞগুলি সম্পাদন করা অবশ্য কর্তব্য। তাই অল্পবুদ্ধি- 
সম্পন্ন মানুষেরা মনে করে, এটিই হচ্ছে বৈদিক জ্ঞানের চরম শিক্ষা। এই প্রকার 
অনভিজ্ঞ লোকদের পক্ষে একাগ্রচিন্তে ভগবস্তুক্তি সাধন করা সম্ভবপর হয় না। 
মূর্খ যেমন বিষ-বৃক্ষের ফল দেখে লালায়িত হয়, তেমনই অপরিণত বুদ্ধিসস্পন 
লোকেরা স্বর্গলোকের এশ্মর্যের দ্বারা প্রলোভিত হয়ে তা ভোগ করবার বাসনায় 
লালায়িত হয়। 

বেদের কর্মকাণ্ডে উল্লেখ আছে__অপাম সোমমমৃতা অভূম। এ ছাড়া আরও 
উল্লেখ আছে__অক্ষযাং হ বৈ চাতুমা্সাযাজিনঃ সুকৃতং ভবতি। এর মানে, চাতুর্মাস্য 
ব্রত পালন করলে মানুষ স্বর্গলোকে গিয়ে সোমরস পান করে অমরত্ব লাভ করে 
এবং চিরকালের জন্য সুখী হতে পারে। এমন কি এই পৃথিবীতেও বহু লোক 
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আছে, যারা সোমরস পান করার জন্য নিতান্ত উৎসুক। কারণ, সোমরস পান 
করে বল ও বীর্য বর্ধন করে কিভাবে আরও বেশি করে ইন্দ্রিয়সুখ উপভোগ করতে 
পারবে, সেটিই তাদের একমাত্র কাম্য। এই জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে 
এরা ভগবানের কাছে ফিরে যেতে চায় না। এদের সীমিত বুদ্ধিতে এরা উপলব্ধি 
করতে পারে না যে, ভগবৎ-ধামে ফিরে যাওয়ার যে আনন্দ, তার তুলনায় স্বর্গসুখ 
নিতান্তই তুচ্ছ। তাই, তারা আড়ম্বরপূর্ণ বৈদিক যাগযজ্ঞের প্রতি বিশেষভাবে 
আসক্ত । এই ধরনের লোকেরা অত্যন্ত ইন্দিয়-পরায়ণ, তাই তারা ইন্দরিয়-সুখের 
চরম স্তর স্বর্গলোকের অতীত যে আর কিছু থাকতে পারে, তা বুঝতে পারে না। 
মনে করে, স্বর্গের নন্দন-কাননে সোমরস পান করে অপরূপ রূপসী অঞ্সরাদের 
সঙ্গ করে ইন্দ্িয়সুখ উপভোগই হচ্ছে চরম প্রান্তি। এই প্রকার দৈহিক সুখ 
নিঃসন্দেহে ইন্দিয়জাত; তাই যারা এই প্রকার জাগতিক অস্থায়ী সুখের প্রতি আসক্ত, 
তারা নিজেদেরকে পার্থিব জগতের প্রভু বলে মনে করে। 


শ্লোক ৪৪ 
ভোগৈস্ব্যপরসক্তানাং তয়াপহৃতচেতসাম্‌ ৷ 
ব্যবসায়াত্মিকা বুদ্ধিঃ সমাধৌ ন বিধীয়তে ৷ ৪৪ ॥ 
ভোগ__জড় সুখভোগে; এশ্বর্য_এশ্বর্যে, প্রসক্তানাম্‌_যারা গভীরভাবে আসক্ত; 
তয়া--তাদের দ্বারা; অপহৃতচেতসাম্‌_বিমূঢ়চিত্ত; ব্যবসায়াত্মিকা--দৃঢ়চিত্ত, 
নিশ্চয়াস্মিকা; বুদ্ধিঃ-_-ভগবানের ভক্তিযুক্ত সেবা; সমাঘৌ__সংযতচিত্ত; ন--না; 
বিধীয়তে_হয় না। 
গীতার গান 
ভোখৈষ্ব্যে আসক্ত যে পাগলের মত ৷ 
নিজেকে হারিয়া বসে আশা শত শত ॥ 
তারা নাহি বুঝে ব্যবসায়াত্মিকা বুদ্ধি ৷ 
আসক্তি তাদের শুধু ভুক্তি মুক্তি সিদ্ধি ॥ 


অনুবাদ 


যারা ভোগ ও ওএশ্বর্যসুখে একান্ত আসক্ত, সেই সমস্ত বিবেকবর্জিতি মূঢ় ব্যক্তিদের 
বুদ্ধি সমাধি অর্থাৎ ভগবানে একনিষ্ঠতা লাভ হয় না। 
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তাৎপর্য 
চিত্ত যখন একাগ্র হয়, তখন তাকে বলা হয় সমাধি। বৈদিক অভিধান নিরুক্তিতে 
বলা হয়েছে, সম্যগাধীয়তেহস্মিঙ্নাত্মতত্বযাথাত্যম_“মন যখন আত্মাকে উপলব্ধি 
করার জন্য একাগ্র হয়, তাকে তখন বলা হয় সম্াাধি।” যে মানুষ ইন্দরিয়সুখ 
উপলব্ধি করতে উৎসুক এবং যারা অনিত্য জড় জগতের দ্বারা মোহাচ্ছন্ন, তাদের 
পক্ষে একাগ্রচিত্তে আত্ম-উপলব্ধি বা সমাধি লাভ করা অসম্ভব। মায়া তাদের এত 
গভীরভাবে বেঁধে রেখেছে যে, তাদের পক্ষে সেই বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া দুদ্ধর। 


শ্লোক ৪৫ 

ব্ৰৈগুণ্যবিষয়া বেদা নিষ্মৈগুপ্যো ভৰাৰ্জুন ৷ 

নিরঘন্দো নিত্যসত্বস্থো নির্যোগক্ষেম আত্মবান্‌ ॥ ৪৫ ॥ 
ব্রৈগুণা_ প্রকৃতির তিনটি গুণ সম্পর্কিত; বিষয়াঃ__বিষয়ে; বেদাঃ__বৈদিক 
শাস্তসমূহ; নিশ্তেওুণাঃ__জড়া প্রকৃতির ব্রিগুণের অতীত; ভব-__হওঃ অর্জুন__হে 
অর্জন নির্ঘদঃ-_দন্দুরহিত; নিত্যসত্বস্থঃ__শুদ্ধ সব চিন্ময় অসিত নির্যোগক্ষেমঃ 
_অলন্ধ বস্তুর লাভ এবং তার রক্ষার চিন্তা থেকে মুক্ত; আত্মবান্‌_অধ্যাত্ম 
চেতনায় অবস্থিত। 


গীতার গান 
ব্রিগুণের মধ্যে বেদ সত্ব রজস্তম । 
তাহার উপরে উঠ তবে সে উত্তম ॥ 
তখনই দন্দুভাৰ ঘুচিবে তোমার ৷ 
নিত্য শুদ্ধ সত্বভাব হবে আবিষ্কার ॥ 
আত্মবান হয় সদা নির্ধোগ নিক্ষেম ৷ 
যে ধনে সে ধনী তাহা ভগবদ্‌ প্রেম ॥ 


অনুবাদ 
বেদে প্রধানত জড়া প্রকৃতির তিনটি গুণ সম্বন্ধেই আলোচনা করা হয়েছে৷ হে 
অর্জুন! তুমি সেই গুণগুলিকে অতিক্রম করে নির্শণ স্তরে অধিষ্ঠিত হও। সমস্ত 
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ছন্দ থেকে মুক্ত হও এবং লাভ-ক্ষতি ও আত্মরক্ষার দুশ্চিন্তা থেকে মুক্ত হয়ে 
অধ্যাত্ম চেতনায় অধিষ্ঠিত হও। 


তাৎপর্য 

জড়া প্রকৃতির তিনটি গুণের প্রভাবে জড় জগতের প্রতিটি ক্রিয়ার প্রতিক্রিয়া দেখা 
যায়। এই প্রতিক্রিয়া বা কর্মফল জীবকে জড় জগতের বন্ধনে আবদ্ধ করে রাখে। 
বেদ সাধারণত সকাম কর্ম করার শিক্ষা দান করে, যার ফলে সাধারণ মানুষ জড় 
সুখ উপভোগ ও জড় ইন্দ্রিয়ের তৃপ্তিসাধনের স্তর থেকে ক্রমশ অধোক্ষজ স্তরে 
উত্তীর্ণ হতে পারে। ভগবান তার প্রিয় সখা ও প্রিয় শিষ্য অর্জুনকে উপদেশ 
দিয়েছেন, বেদান্ত দর্শনের মর্ম উপলব্ধি করে পরা প্রকৃতিতে অধিষ্ঠিত হতে। এই 
বেদান্ত দর্শনের প্রথম প্রশ্ন হচ্ছে_্র্মা-জিজ্ঞাসা, অর্থাৎ পরত্রন্মোর অনুসন্ধান করা। 
জড় জগতে প্রতিটি জীবই বেঁচে থাকার জন্য কঠোর সংগ্রাম করছে। এই সমস্ত 
মায়াবদ্ধ জীবকে উদ্ধার করার জন্য ভগবান সৃষ্টির আদিতে বৈদিক জ্ঞান দান করেন, 
যাতে তারা বুঝতে পারে, কি রকম জীবনযাপন করলে তারা এই জড় বন্ধন থেকে 
মুক্ত হতে পারবে এবং তাদের প্রকৃত আলয় ভগবৎ-ধামে ফিরে যেতে পারবে। 
বেদের কর্মকাণ্ড নামক অধ্যায়ে নির্দেশ দেওয়া হয়েছে, কিভাবে যাগজ্ঞ অনুষ্ঠান 
করার মাধ্যমে জাগতিক কামনা-বাসনার তৃপ্তিসাধন করা যায়। এভাবে ইন্দরিয়তৃপ্তি 
জনিত নানা রকম সুখভোগ করার পর জীব যখন বুঝতে পারে, জড় জগতের 
সমস্ত সুখই অনিত্য ও নিরর্থক, তখন তার মন পারমার্থিক তত্ব অনুসন্ধানে উদ্‌গ্রীব 
হয়ে ওঠে। তাই বেদে কর্মকাণ্ডের পর উপনিষদে ভগবৎ-তত্্ব সম্বন্ধে নির্দেশ 
দেওয়া হয়েছে। বিভিন্ন উপনিযদশুলি হচ্ছে বিভিন্ন বেদের মর্মার্থ, যেমন 
গীতোপনিধদ বা ভগবদৃগীতা হচ্ছে পঞ্চম বেদ মহাভারতের সারাংশ। এই 
উপনিষদগ্লির মাধ্যমে মানুষের পারমার্থিক জীবন শুরু হয়। 

যতক্ষণ আমাদের জড় দেহ আছে, ততক্ষণ প্রকৃতির বিভিন্ন গুণের প্রভাবে 
আমাদের কর্ম করতে হয় এবং তার ফল ভোগ করতে হয়। এটিই হচ্ছে কর্মবন্ধন। 
কিন্তু অপ্রাকৃত জগতে উত্তীর্ণ হতে হলে এই যে সুখ-দুঃখ, শীত-উ্ের দন্দুভাব, 
তাতে অবিচলিত থেকে তার প্রভাবমুক্ত হতে হয় এবং তখন আর লাভ-ক্ষতির 
বিচারবোধ থাকে না। মন তখন আর অনুশোচনা ও অহঙ্কার দ্বারা বিমোহিত হয় 
না। এভাবেই জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে জীব যখন ভগবানের ইচ্ছার কাছে 
নিজেকে সম্পূর্ণভাবে সমর্পণ করে, তখনই সে পরা প্রকৃতিতে অধিষ্ঠিত হয়ে তার 
সং, চিৎ ও আনন্দময় স্বরূপকে উপলব্ধি করতে পারে। 
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শ্লোক ৪৬ 
যাবানর্থ উদপানে সর্বতঃ সংধুতোদকে ৷ 
তাবান্‌ সর্বেধু বেদেষু ব্ৰাহ্মণস্য বিজানতঃ ॥ ৪৬ ॥ 
যাবান্_যে সমস্ত অর্থঃ-_প্রয়োজন; উদপানে-ক্ষুদ্র জলাশয়ে; সর্বতঃ 
সর্বতোভাবে; সংগুতোদকে_অতি বৃহৎ জলাশয়ে; তাবান্‌_তেমনই; সর্বেঘু 
সমস্ত; বেদেখু--বৈদিক শাস্ত্রে; ব্রাহ্মাণস্য_পরব্রন্মা সন্বচ্ধে অভিজ্ঞ ব্যক্তির; 
বিজানতঃ__পূর্ণ জ্ঞানবান। 


গীতার গান 
সেই প্রেমে ভাসমান সর্বলাভ পায় । 
কূপ জল নদী জল যথা যথা হয় ॥ 
এক কূপে হয় এক কার্ষের সাধন ৷ 
নদীর জলেতে হয় একত্রে ভাজন ॥ 
বেদের তাৎপর্য সেই এক লক্ষ্য হয় । 
ব্রাহ্মণ যে হয় সেই সমস্ত বুঝয় ॥ 


অনুবাদ 
ক্ষুদ্র জলাশয়ে যে সমস্ত প্রয়োজন সাধিত হয়, সেগুলি বৃহৎ জলাশয় থেকে 
আপনা হতেই সাধিত হয়ে যায়। তেমনই, ভগবানের উপাসনার মাধ্যমে যিনি 
পরব্রক্মের জ্ঞান লাভ করে সব কিছুর উদ্দেশ্য উপলব্ধি করেছেন, তার কাছে 
সমস্ত বেদের উদ্দেশ্য সাধিত হয়েছে। 


তাৎপর্য 
বেদের কর্মকাণ্ডে যে-সমস্ত আচার-নুষ্ঠান ও যাগ-যজ্ঞের বিধান দেওয়া আছে, 
তার উদ্দেশ্য হচ্ছে জীবকে ক্রমশ আত্ম-তত্বজ্জান লাভ করতে উৎসাহিত করা। 
ভগবদৃগীতার পঞ্চদশ অধ্যায়ের পঞ্চদশ শ্লোকে (১৫/১৫) স্পষ্টভাবেই বলা হয়েছে, 
বেদ অধ্যয়ন করার একমাত্র উদ্দেশ্য হচ্ছে সর্ব কারণের কারণ ভগবান শ্ীকৃষ্কে 
জানা। এভাবে আমরা দেখতে পাই, আত্ম-তত্বজ্ঞান লাভ করার অর্থ হচ্ছে 
ভগবানের সঙ্গে আমাদের নিত্য সম্পর্ক উপলব্ধি করা। ভগবদৃগীতার পঞ্চদশ 
অধ্যায়ে (১৫/৭) ভগবানের সঙ্গে জীবের সম্পর্কের ব্যাখ্যা করে বলা হয়েছে, 
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জীব হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অবিচ্ছেদ্য অংশ; তাই, জীবের একমাত্র কর্তব্য হচ্ছে, 
ভগবানের সেবা করা--তার অন্তরের শাশ্বত কৃষ্ণভাবনা জাগিয়ে তোলা। এটিই 
হচ্ছে বৈদিক জ্ঞানের চরম সত্য। শ্রীমস্তাগবতে (৩/৩৩/৭) তার সমর্থনে বলা 
হয়েছে_ 


অহো বত স্বপচোহতো গরীয়ান 
যজ্জিহাগ্রে বতর্তে নাম তুভাম্‌ ! 
তেগুভপভে জুহুঃ সনুরাযা 
ব্ৰহ্মানুচুনার্ম গৃণত্তি যে তে ॥ 

“হে ভগবান্‌, নিরন্তর যিনি আপনার নাম কীর্তন করেন, তিনি যদি চণ্ডালের মতো 
নীচকুলেও জন্মগ্রহণ করেন, তবুও তিনি অধ্যাত্ম-মার্গের অতি উচ্চপ্তরে অধিষ্ঠিত। 
এই প্রকার মানুষ বৈদিক শাস্ত্রের নির্দেশ অনুসারে বহু তপন্চর্যা করেছেন এবং 
সমস্ত পুণ্যতীর্থে বছ স্থান করে তিনি বহুবার বেদ অধ্যয়ন করেছেন। এমন মানুষকে 
আর্ধকুলে শ্রেষ্ঠ বলেই বিবেচনা করা হয়।” 

সুতরাং বেদ থেকে আমরা বুঝতে পারি, যাগ-যজ্ঞ ও আচার-অনুষ্ঠান করে 
বর্গলোকে উন্নততর ইন্দরিয়সুখ ভোগ করার শিক্ষা বৈদিক শান্ত আমাদের দিচ্ছে 
না। বৈদিক শাস্তের প্রকৃত শিক্ষা হচ্ছে ভগবস্তুক্তি লাভ করা। বৈদিক শান্ত" 
নির্দেশিত বিভিন্ন যাগ-যজ্ঞের অনুষ্ঠান করা, সম বেদ, বেদান্ত ও উপনিধদ 
পুখানুপুষ্থভাবে অনুশীলন করা এই যুগের মানুষের পক্ষে সম্ভব নয়। এই সমস্ত 
করার জন্য যে শক্তি, জ্ঞান, এশ্বর্য ও নিষ্ঠার প্রয়োজন, তা এই যুগের মানুষের 
নেই। তাই, শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু এই কলিযুগের অধঃপতিত মানুষদের উদ্ধার করার 
ভগবানের দিব্য নামের সংকীর্তন করার পথ প্রদর্শন করে গেছেন। মহাপণ্ডিত 
প্রকাশানন্দ সরস্বতী যখন শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভুকে জিজ্ঞেস করেন, যদিও তাকে সাক্ষাৎ 
নারায়ণ বলে মনে হয়, তবু বেদান্ত দর্শন পাঠ না করে তিনি কেন ভাবুকের মতো 
গবানের নাম কীর্তন করছেন। এর উত্তরে শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু বলেন, তার গুরুদেব 
পারেন যে, তিনি অত্যন্ত মূর্খ, তাই তিনি তাঁকে শাসন করে উপদেশ দিলেন 
৷, বেদান্ত শান্তর অধ্যয়নে তার অধিকার নেই। এই বলে তিনি তাকে কৃষ্ণমন্্র 
জপ করার নির্দেশ দিলেন। এই নাম জপ করতে করতে তিনি ভগবস্তুক্তির ভাবে 
উন্মাদ হয়ে উঠলেন। এই কলিযুগে অধিকাংশ মানুষই মূর্খ। বেদান্ত দর্শন বোঝার 
ততো ক্ষমতা তাদের নেই, তাই ভগবান বেদান্ত দর্শনের সারমর্ম ভগবসুক্তির বার্তা 
বহন করে এনে, এই ভক্তি লাভ করার পথ প্রদর্শন করে গেলেন। নিষ্কলুষ চিত্তে 
নিরপরাধে ভগবানের নাম জপ করার মাধ্যমে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হবার আশীর্বাদ 


১৬২ শ্রীমদ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


দিয়ে গেলেন। বৈদিক জ্ঞানের শেষ কথা হচ্ছে বেদান্ত । ভগবান হীকৃষ্ণ এই 
বেদান্ত দর্শনের প্রবক্তা। যে মহাত্মা নিরন্তর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নাম কীর্তন করে 
অসীম আনন্দ উপভোগ করেন, তিনিই হচ্ছেন প্রকৃত বেদান্ত-তত্তুবেত্তা। কারণ, 
সেটিই হচ্ছে বৈদিক অতীন্তরিয় তত্বের চরম উদ্দেশ্য। 


শ্লোক ৪৭ 
কর্মণোবাধিকারস্তে মা ফলেষু কদাচন 1 
মা কর্মফলহেতৃভূর্মা তে সঙ্গোহস্কর্মণি ॥ ৪৭ ॥ 
কর্মণি__নির্ধারিত কর্মে, এব__কেবলমাত্র, অধিকারঃ-__অধিকার; তে-_তোমার; 
মা-না। ফলেু_ কর্মফলে; কদাচন-_কখনও, মা--না; কর্মফল-_কর্মফলেরঃ 
হেতৃঃ-_কারণ, ভূঃ-_হয়ো; মানা; তে-_ তোমার, সঙ্গঃ_আসতি, অস্ত_ হোক; 
অকর্মণি_ন্বধর্ম অনুষ্ঠান না করায়। 


গীতার গান 
নিজ অধিকার মাত্র কর্ম করে যাও 1 
কর্মফল নাহি চাও আসক্তি ঘুচাও ॥ 
কর্মফল হেতু সদা না হইবে তুমি ৷ 
অনুকূল কর্ম যেই সেই কর্ম ভূমি ॥ 


অনুবাদ 
সবধর্ম বিহিত কর্মে তোমার অধিকার আছে, কিন্তু কোন কর্মফলে তোমার অধিকার 
নেই। কখনও নিজেকে কর্মফলের হেতু বলে মনে করো না, এবং কখনও ্বধর্ম 
আচরণ না*করার প্রতিও আসক্ত হয়ো না। 


তাৎপর্য 


এখানে আমাদের তিনটি জিনিস সম্বন্ধে বিবেচনা করতে হবে_(১) কর্তব্যকর্ম, ৷ 


(২) ৰোলখুশি মতো কর্ম এবং (৩) নৈচৰময। কর্তবাকর্ম হচ্ছে প্রকৃতির ভিন 
গুণের দ্বারা বন্ধ অবস্থায় জাগতিক কর্ম। খেয়ালখুশি মতে কর্ম হচ্ছে শাস্তু অথবা 
গুরুদেবের অনুমোদন ব্যতীত কর্ম এবং কর্তব্যকর্ম সম্পাদন না করাকে বলা হয় 
নৈষর্মা। ভগবান অর্জুনকে নির্মা না হতে উপদেশ দিয়েছিলেন। তিনি তাকে 
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বলেছিলেন, কর্মফলের প্রতি আসক্ত না হয়ে ভার কর্তব্যকর্ম করে যেতে। কারণ, 
মানুষ যখন তার কর্মফলের প্রত্যাশা করে, তখন সে কার্য-কারণে জড়িত 
হয়ে জড় বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে পড়ে। এভাবেই সে কর্মের ফলস্বরূপ সুখ অথবা 
দুঃখ ভোগ করে। 

কর্তবাকর্মকে আবার তিনটি ভাগে ভাগ করা যায়, যথা__বিধিবদ্ধ কর্ম, 
সন্ধটকালীন কর্ম ও আকাচ্ক্িত কর্ম। কোনও রকম ফলের প্রত্যাশা না করে 
শাস্ত্রের অনুশাসন অনুসারে বিধিবদ্ধ কর্তব্যকর্ম হচ্ছে সত্বগুণের কর্ম। ফলের 
প্রত্যাশা করে যে কর্ম করা হয়, তা সত্ব, রজ অথবা তম, যে গুণের প্রভাবেই 
করা হোক না কেন, তা অশুভ। কারণ, ফলের প্রত্যাশা করা মানেই কর্মবন্ধনে 
আবদ্ধ হওয়া। কর্তবাকর্ম সকলকেই করতে হয়, কিন্তু কোন রকম ফলের প্রত্যাশা 
না করে নিরাসক্তভাবে সেই কর্ম করতে হয়, এই প্রকার ফলের আশাহীন কর্তব্যকর্ম 
নিঃসন্দেহে মুক্তির পথে চালিত করে। 

ভগবান তাই অর্জুনকে উপদেশ দিয়েছিলেন, ফলাফল না ভেবে নিরাসক্ত ভাবে 
যুদ্ধ করে তার কর্তব্যকর্ম করে যেতে। তার যুদ্ধে যোগ না দেওয়াও ছিল অন্য 
এক প্রকারের আসক্তি। এই প্রকার আসক্তি কাউকে মুক্তির পথে চালিত করে 
না। হ্যা বাচক অথবা না বাচক, যে-কোন প্রকার আসক্তিই বন্ধনের কারণ। 
কর্তবাকর্ম থেকে নিষ্র্মার মতো বিরত থাকা পাপ, তাই কর্তব্যবোধে যুদ্ধ করাই 
ছিল অর্জুনের পক্ষে মুক্তির একমাত্র শুভ পথ। 


শ্লোক ৪৮ 
যোগস্থঃ কুরু কর্মাণি সঙ্গং ত্যক্তা ধনঞ্জয় ৷ 
সিন্ধাসিদ্যোঃ সমো ভূত্বা সমত্বং যোগ উচ্যতে ॥ ৪৮ ॥ 
বোগস্থঃ--যোগে প্রতিষ্ঠিত হয়ে; কুরু-_কর; কর্মাণি__তোমার কর্তবাকর্ম। সঙ্গম 
আসক্তি, ত্যন্তা-_পরিত্যাগ করে; ধনঞ্রয়_হে অর্জন; সিদ্ধি-অসিদ্ধোোঃ__সাফলা 
ও ব্যর্থতায়; সমঃ__সমভাবে, ভূত্বা_ হয়ে; সমত্বম__সমতা; যোগঃ-__-যোগ; 
উচ্যতে_বলা হয়। 


গীতার গান 


যোগী হয়ে কর কর্ম আসক্তি রহিত ৷ 
আসক্তি রহিত কর্ম ভগবানে প্রীত ॥ 


১৬৪ শ্রীমন্তগবদ্‌গীতা যথাযথ [3য় অধ্যায় 


ধনঞ্জয়! সঙ্গ ত্যজি কর্ম করে যাও ! 
সিদ্ধি বা অসিদ্ধি সম বৈষম্য ঘুচাও ॥ 
এই সমভাৰ হয় যোগসিদ্ধি নাম ৷ 

সেই সিদ্ধিলাভে পূর্ণ সর্ব মনস্কাম ॥ 


অনুবাদ 
হে অর্জুন! ফলভোগের কামনা পরিত্যাগ করে ভক্তিযোগস্থ হয়ে স্বধর্মবিহিত 
কর্ম আচরণ কর। কর্মের সিদ্ধি ও অসিদ্ধি সম্বন্ধে যে সমবুদ্ধি, তাকেই যোগ 
বলা হয়। 


তাৎপর্য 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে যোগে যুক্ত হয়ে কর্ম করার নির্দেশ দিচ্ছেন। এখন 
প্রশ্ন হচ্ছে, যোগ বলতে কি বোঝায়? যোগের অর্থ হচ্ছে, সদা চিত্তচাঞ্চলাকারী 
ইঞ্জিয়াদি সংযম করে একাগ্রচিন্তে পরমেশ্বরের ধ্যান করা। পরমেশ্বর কে? সর্ব 
কারণের কারণ পরমেশ্বর হচ্ছেন ভগবান শ্রীকৃষ্ণ। এখানে যেহেতু তিনি নিজেই 
অর্জুনকে যুদ্ধ করতে আদেশ করছেন, সুতরাং সেই যুদ্ধের ফলাফলের প্রতি তার 
আসক্ত হওয়া উচিত নয়। আর তার লাভ অথবা জয় নির্ভর করছে শ্রীকৃষ্ণের 
ইচ্ছার উপর। অর্জনের কর্তব্য হচ্ছে শ্রীকৃষ্ণের নির্দেশ অনুসারে যুদ্ধ করা। 
ভগবানের আদেশ পালন করাই হচ্ছে প্রকৃত যোগ এবং কৃষণভাবনাময় তগবনততির 
মাধ্যমে এই যোগের অনুশীলন করা হয়। ভগবস্তুক্তির প্রভাবেই কেবল অহঙ্কারমুক্ত 
হওয়া সম্ভব। ভগবানের দাসত্ব বা ভগবানের দাসের দাসত্ব বরণ করার ফলে 
অন্তরে ভগবন্তক্তির বিকাশ হয় এবং তখন বিজিতেন্দ্িয় হয়ে যোগের সাধন করা 
সম্ভব হয়। রি 
অর্জুন ছিলেন ক্ষত্রিয় এবং সেই হেতু শাস্ত্রের নির্দেশ অনুসারে তিনি বর্ণাশ্রম- 
ধর্মের আচরণ করতেন। বিষ্ণু পুরাণে বলা হয়েছে, ব্াশরম-ধর্মের একমাত্র উদ্দেশ্য 
হচ্ছে শ্রীবিষুরকে তুষ্ট করা। জড় জগতের নীতি হচ্ছে যে, কারওই নিজেকে 
সন্তুষ্ট করা উচিত নয়, কিন্তু শ্রীকৃষ্ণকে সন্তুষ্ট করা উচিত। তাই কেউ যদি 
্রীকৃষ্ণকে সন্তুষ্ট না করে, তবে সে বর্ণাশ্রম-ধর্মের আচার-নুষ্ঠান যথাযথভাবে 
পালন করতে 'পারে না। এভাবে ভগবান অর্জুনকে বার বার মনে করিয়ে দিচ্ছেন 
যে, তার নির্দেশ অনুসারে কর্ম করাই হচ্ছে তার একমাত্র কর্তবা। 


শ্লোক ৪৯] সাংব্য-যোগ ১৬৫ 


শ্লোক ৪৯ 
দূরেণ হ্যবরং কর্ম বুদ্ধিযোগাদ্ধনীয় ৷ 
বুদ্ধ শরণমন্বিচ্ছ কৃপণাঃ ফলহেতবঃ ॥ ৪৯ ॥ 
দূরেণ_দূরে পরিত্যাগ করে; হি__যেহেতু; অবরম্_ নিকৃষ্ট, কর্ম_ কর্ম, বুদ্ধি- 
যোগাত_ভগবস্তুক্তির বলে; ধনঞ্জয়_-হে ধনঞ্রয়; বুদ্ধৌ__সেই প্রকার চেতনায়, 
শরণম্‌_ পূর্ণ শরণাগতি; অশ্বিচ্ছ_ চেষ্টা কর; কৃপণাঃ-_কৃপণেরা; ফলহেতবঃ__ 
ফলাকাতক্ষী ব্যক্তিগণ । 


গীতার গান 
বুদ্ধিযোগ দ্বারা ছাড়া কর্ম অবরাদি ৷ 
কাম কৃষ্ণ কর্মার্পণে না হও বিষাদী ॥ 
অনুক্ষণ সেই বুদ্ধে শরণাগতি যার ৷ 
কৃপণের ফল হেতু ইচ্ছা নহে তার ॥ 


অনুবাদ, 
হে ধনঞ্জয়! বুদ্ধিযোগ দ্বারা ভক্তির অনুশীলন করে সকাম কর্ম থেকে দূরে 
থাক এবং সেই চেতনায় অধিষ্ঠিত হয়ে ভগবানের শরণাগত হও। যারা তাদের 
কর্মের ফল ভোগ করতে চায়, তারা কৃপণ। 


তাৎপর্য 
যে মানুষ বুঝতে পেরেছেন, তিনি ভগবানের নিত্যদাস, তিনি তখন তার সমস্ত 
কর্ম ত্যাগ করে ভক্তি সহকারে ভগবৎ-সেবায় ব্রতী হন। পূর্বে বিশদভাবে 
আলোচনা করা হয়েছে যে, বুদ্ধিযোগ হচ্ছে ভগবানের অপ্রাকৃত সেবা। এই সেবাই 
হচ্ছে সমস্ত জীবের যথার্থ কর্তব্যকর্ম। একমাত্র কৃপণেরাই তাদের স্বকর্মফল 
(ভোগের বাসনা করে, ফলে তারা পুনরায় জাগতিক বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে পড়ে। 
ভক্তিযুক্ত কর্ম ছাড়া আর সমস্ত কাজকর্মই ঘৃণ্য, কারণ সেই সমস্ত কাজকর্ম মানুষকে 
নিরন্তর জন্ম ও মৃত্যুর চক্রে আবর্তিত করে। তাই কখনই কর্মফলের প্রত্যাশা 
করা উচিত নয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে তুষ্ট করার জন্য কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে 
সমস্ত প্রকার কাজকর্ম করা উচিত। বহু কষ্ট স্বীকার করে অথবা অসীম সৌভাগ্যের 
ফলে অর্জিত সম্পদ কিভাবে তার ব্যয় করতে হয়, কৃপণ তা জানে না। 


১৬৬ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


সকলেরই উচিত, কৃষ্ণভাবনাময় কাজকর্মে সমস্ত শক্তি নিয়োগ করা। তাতেই 
জীবনের সার্থকতা আসবে। কিন্ত, দুর্ভাগ্যবশত হতভাগ্য মানুষেরা এই অমূল্য 
সম্পদ পাওয়া সত্বেও ভগবানের সেবায় ব্রতী না হয়ে, কৃপণের মতো এই অমূল্য 
সম্পদের অপচয় করে। 


শ্লোক ৫০ 
বুদ্ধিযুক্তো জহাতীহ উভে সুকৃতদুদ্ধৃতে ৷ 
তস্মাদ্‌ যোগায় যুজ্যস্ব যোগঃ কর্মসু কৌশলম্‌ ॥ ৫০ ॥ 
বুদধিযুক্তঃ__যিনি ভগবানের সেবায় যুক্ত; জহাতি_মুক্ত হতে পারে; হহ-__এই 
জীবনে, উভে--উভয়; সুকৃত-দুদ্ধৃতে--পুণ্য ও পাপ; তস্মাৎ__সেই জন্য; 
যোগায়--নিষ্ধাম কর্মযোগের জনা; যুজ্যন্ব__যুক্ত হও; যোগঃ__কৃষ্তভক্তি কর্মসু_ 
সমস্ত কর্মের; কৌশলম্_কৌশল। 


গীতার গান 
বুদ্ধিযোগ দ্বারা কর্ম সুকৃতি যে ফল ৷ 
দুদ্ধৃতি বা ফলে যাহা করয়ে নির্মল ॥ 
অতএব তুমি সেই যোগে যুদ্ধ কর ৷ 
কর্মের কৌশল এই বুদ্ধিযোগ ধর ॥ 


অনুবাদ 
যিনি ভগবস্তক্তির অনুশীলন করেন, তিনি এই জীবনেই পাপ ও পুণ্য উভয় থেকেই 
মুক্ত হন। অতএব, তুমি নিষ্কাম কৰ্মযোগের অনুষ্ঠান কর। সেটিই হচ্ছে সর্বাঙ্গীণ 
কর্মকৌশল। 


তাৎপর্য 
স্মরণাতীত কাল ধরে প্রতিটি জীব তার শুভ ও অশুভ কর্মের ফল সঞ্চয় করছে। 
এই কর্মফলের জন্যই সে জন্ম-মৃত্যুর চক্রে আবর্তিত হচ্ছে এবং জড়-জাগতিক 
ক্েশের দ্বারা জর্জরিত হচ্ছে। অজ্ঞতার অন্ধকারে আচ্ছন্ন হয়ে পড়ার ফলেই জীব 
তার স্বরূপ ভুলে গেছে। এই দুঃখদায়ক অবস্থা থেকে নিষ্কৃতি পাবার উপায় হচ্ছে, 


শ্লোক ৫১] সাংখ্য-যোগ ১৬৭ 


গীতায় নির্দেশিত ভগবানের উপদেশ হৃদয়ঙ্গম করে তার সেবায় নিজেকে 
সম্পূর্ণভাবে উৎসর্গ করা। তা হলে আমাদের অজ্ঞতার আবরণ উন্মোচিত হবে 
এবং জন্ম-জস্মান্তরে কর্ম ও কর্মফলের শূঙ্খলায়িত শান্তিভোগের কবল থেকে আমরা 
মুক্ত হতে পারব। সেই জন্য, সকল কর্মফলের প্রক্রিয়াকে পরিশুদ্ধ করে তোলার 
পদ্থাস্বরূপ কৃষ্ণভাবনাময় কর্মে নিযুক্ত থাকতে অর্জুনকে পরামর্শ দেওয়া হয়েছে। 


শ্লোক ৫১ 
কর্মজং বুদ্িযুক্তা হি ফলং ত্যক্ধা মনীষিণঃ ৷ 
জন্মবন্ধবিনিমুক্তাঃ পদং গচ্ছন্তযনাময়ম্‌ ॥ ৫১ ॥ 
কর্মজম্_ কর্মজাত; বুদ্ধিযক্তাঃ-_-ভগবদ্ুক্তিতে যুক্ত হয়ে; হি__নিশ্চয়ই। ফলম্‌__ 
ফল; ত্জা-ত্যাগ করে; মনীধিণঃ-_মহর্ষিগণ অথবা ভগবদ্তক্গণ। জন্মবন্ধ_ 
জন্ম-মৃত্যুর বন্ধন থেকে, বিনিরমক্তাঃ- মুক্ত হয়ে; পদম্‌_পদ; গচ্ছন্তি__লাভ করেন; 
অনাময়ম্‌_ দুঃখ-দুর্দশা রহিত। 
গীতার গান 
মনীষী যেই সে কর্ম বুদ্ধিযোগ দ্বারা ৷ 
ত্যাগেতে সমর্থ হয় কর্মফল সারা ॥ 
জন্মবন্ধ বিনি্মুক্ত সেই কর্মযোগী ৷ 
অনাময় পদ প্রাপ্ত হয় সেই ত্যাগী ॥ 


অনুবাদ 
মনীষিগণ ভগবানের সেবায় যুক্ত হয়ে কর্মজাত ফল ত্যাগ করে জন্মৃত্যুর বন্ধন 
থেকে মুক্ত হন। এভাবে তারা সমস্ত দুঃখ দুর্দশার অতীত অবস্থা লাভ করেন। 
তাৎপর্য 
জড় জগতের দুঃখ-দুর্শশা যেখানে নেই, মুক্ত পুরুষেরা সেখানেই অবস্থান করেন। 
অরীমস্তাগবতে (১০/১৪/৫৮) বলা হয়েছে__ 
সমাতিতা যে পদপলজবগরবং 
মহৎপদং পুণাবশো মুরারেঃ ৷ 


১৬৮ স্রীমত্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যার 


ভবান্মৃধিবর্সপদং পরং পদং 
পদং পদং যদ্‌ বিপদাং ন তেষাম্‌ ঘ 

“পরমেশ্বর ভগবান, যিনি সব কিছুর আশ্রয় এবং যিনি মুক্তিদাতা মুকুন্দ নামে খ্যাত, 
তার পদপল্লবরূপ তরণীর আশ্রয় যিনি গ্রহণ করেছেন, তিনি অনায়াসে এই ভবসমুদ্র 
উত্তীর্ণ হন। তার কাছে এই ভবসমুদ্র গোম্পদতুল্য। পরং পদ বা যেখানে জড়- 
জাগতিক ক্লেশ নেই, অর্থাৎ বৈকুণ্ঠ হচ্ছে তার গন্তবাস্থল। যে জগতে প্রতি 
পদক্ষেপে বিপদ, সেখানে তিনি আবদ্ধ থাকতে চান না।” 

আমাদের অজ্ঞতার জন্য আমরা বুঝতে পারি না যে, এই জড় জগৎ প্রতি 
পদক্ষেপে দুঃখ-দুর্দশায় পরিপূর্ণ। এখানে প্রতি পদক্ষেপেই বিপদ। কিন্তু অজ্ঞতার 
বশবর্তী হয়ে অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন লোকেরা মনে করে, নানা রকম জাগতিক প্রচেষ্টার 
ছারা প্রকৃতির প্রতিকূলতার নিরসন করে তারা সুখী হব্বে। তারা জানে না, এই 
জড় জগতে কোন জীবই জন্ম-মৃত্যু-জরা-ব্যাধি আদি ক্লেশের থেকে রেহাই পেতে 
পারে না। কিন্তু যে মানুষ তার স্বরূপ উপলব্ধি করতে পেরে বুঝতে পেরেছেন 
যে, তিনি ভগবানের নিতাদাস, তিনি তখন ভক্তিযোগের পথ অবলম্বন করে 
ভগবানের সেবায় নিজেকে নিয়োজিত করেন। তার ফলে তিনি বৈকুণ্ঠলোকে উত্তীর্ণ 
হবার যোগ্যতা অর্জন করেন, যেখানে জড়-জাগতিক ক্লেশ এবং মৃত্যু ও কালের 
প্রভাব নেই। আত্মার স্বরূপ উপলব্ধি করতে পারার সঙ্গে সঙ্গে আমরা ভগবানের 
মহিমান্বিত স্বরূপ উপলব্ধি করতে পারি। ভ্রান্তিবশত যে মানুষ মনে করে, ভগবান 
ও সে একই স্তরে অবস্থিত অর্থাৎ যে মানুষ মনে করে, সে-ই ভগবান, তার 
পক্ষে ভক্তি সহকারে ভগবানের সেবা করা কখনই সম্ভব নয়। অহঙ্কারের ছারা 
বিম্ঢ়ু হয়ে সে নিজেকে সর্ব কারণের কারণ বলে মনে করে জন্ম-মৃত্যুর 
আবর্তে আরও গভীরভাবে নিমজ্জিত হয়। ভক্তিযুক্ত ভগবৎ-সেবা ছাড়া আর 
(কোন উপায়েই জড় বন্ধন মুক্ত হয়ে বৈকুষ্ঠে উত্তীৰ্ণ হওয়া যায় না। এই ভগবৎ- 
সেবাকে বলা হয় কর্মযোগ বা বুদ্ধিযোগ, অথবা সরল ভাষায় একে বলা হয় 
ভক্তিযোগ। 


শ্লোক ৫২ 


যদা তে মোহকলিলং বুদ্ধর্তিতরিষ্যতি ৷ 
তদা গন্তাসি নির্বেদং শ্রোতব্যস্য শ্রুতস্য চ ॥ ৫২ ॥ 


শ্লোক ৫২] সাংখ্য-যোগ ১৬৯ 


যদা__যখন; তে__-তোমার; মোহ-_মোহ; কলিলম্__গভীর অরণ্য; বুদ্ধিঃ_ বুদ্ধি; 
ব্যতিতরিষ্যতি--অতিক্রম করে; তদা--সেই সময়; গন্তাসি- প্রাপ্ত হবে, নির্বেদম্‌-_ 
বিতৃষ্ণ; শ্রোতব্যস্য-_ শ্রোতবয; শ্রচ্তস্য_ইতিপূৰ্বে যা শোনা হয়ে গেছে, 
চ-এবং। 


গীতার গান 
যখন তোমার মন বুদ্ধিযোগ দ্বারা ৷ 
মোহরূপ কর্দমাক্ত হয়ে যাবে পারা ॥ 
তখন নির্বেদ সব হয়ে যাবে কাম । 
শ্রুতির শ্রোতব্য তব নাহি রবে ধাম ॥ 


অনুবাদ 
এভাবে পরমেশ্বর ভগবানে অর্পিত নিদ্ধাম কর্ম অভ্যাস করতে করতে যখন 
তোমার বুদ্ধি মোহরূপ গভীর অরণ্যকে সম্পূর্ণরূপে অতিক্রম করবে, তখন তুমি 
যা কিছু শুনেছ এবং যা কিছু শ্রবীয়, সেই সবের প্রতি সম্পূর্ণরূপে নিরপেক্ষ 
হতে পারবে। 


তাৎপর্য 
ভগবানের মহান ভক্তদের অনেক সুন্দর দৃষ্টান্ত আছে, যাঁরা কেবলমাত্র ভগবস্তক্তি 
গ্রহণ করার ফলে বৈদিক আচার-অনুষ্ঠানের প্রতি উদাসীন হয়ে ওঠেন। যখন 
কোনও বাক্তি ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে জানতে পেরে তার সঙ্গে চিরশাশ্বত সম্পর্ক সম্বন্ধে 
অবগত হয়, সে স্বাভাবিক ভাবেই বৈদিক কর্মকাণ্ডের অনুষ্ঠানের প্রতি সম্পূর্ণরূপে 
উদাসীন হয়, এমন কি সে যদি অভিজ্ঞ ব্রাহ্মণ হয়। মহাভাগবত ও গুরুপরস্পরা 
ধারায় আচার্য শ্রীমাধবেন্তরপুরী বলেছেন _ 


সন্ধযাবন্দন ভদ্রমভ ভবতো ভোঃ স্নান তুভ্যং নমো 
ভো দেবাঃ পিতরশ্চ তপণিবিবৌ নাহং ক্ষমঃ ক্ষমাতাম্‌ ! 
যত্র কাপি নিষদা যাদবকুলোভমসা কংসদ্বিযঃ 

স্সারং স্মারং অঘং হরামি তদলং মন্যে কিমনোন মে ॥ 


“হে ভগবান! তরিসন্ধায় আমি তোমাকে বন্দনা করি, তোমার জয় হোক। হে 
দেবতাগণ! হে পিতৃগণ। স্ানান্তে আমি আর তোমাদের উদ্দেশ্যে তর্পণ করতে 


১৭০ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ ২য় অব্যায় 


পারি না। আমার এই অক্ষমতা তোমরা ক্ষমা করো। এখন মি যেখানেই 
অবস্থান করি না কেন, আমি যদুকুলশ্রেষ্ঠ কংসারি শ্রীকৃষ্ণকে স্মণণ করতে পারি 
এবং তার ফলে আমি সমস্ত পাপবন্ধন থেকে মুক্ত হতে পারি! আমার মনে 
হয়, এটিই আমার পক্ষে যথেষ্ট৷” 

পারমার্থিক মার্গে যারা কনিষ্ঠ অধিকারী, তাদের পক্ষে বেদের নির্দেশ অনুযায়ী 
বিবিধ আচার-অনুষ্ঠান পালন করা একান্ত প্রয়োজন; যেমন__খুব সকালে স্নান করা, 
পিতৃ-পুরুষের উদ্দেশ্যে তর্পণ করা, ত্রিসন্ধ্যায় মন্ত্র উচ্চারণ করা আদি। কিন্তু 
কৃষাত প্রাণ হয়ে যিনি ভক্তি সহকারে ভগবানের সেবা করেন, তাকে আর কৌন 
আচার-অনুষ্ঠানের বিধি পালন করতে হয় না, কারণ তিনি ইতিমধোই সম সাধনার 
পরম সিদ্ধি লাভ করেছেন। শাস্ত্রে যে-সমস্ত তপশ্চর্যা, যাগযজ্ঞ, বিধি-নিষেধের 
আচরণ করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে, তার একমাত্র উদ্দেশ্য হচ্ছে ভগবানের কৃপা 
লাভ করে তার পদারবিন্দে সম্পূর্ণভাবে আত্মোৎসর্গ করা। তাই, ভগবানের সেবায় 
যিনি নিজেকে উৎসর্গ করেছেন, তাকে আর সেই সমন্ড আচার-অনুষ্ঠানের শরণ 
নিতে হয় না। সেই রকম, বেদের উদ্দেশ্য হচ্ছে ভগবস্তুক্তি লাভ করা, সেই 
কথ না জেনে যারা অন্ধের মতো আচার-অনুষ্ঠান আদিতে নিয়োজিত হয়, তারা 
অনর্থক তাদের সময় নষ্ট করে চলেছে! যে মানুষ ভগবস্তুক্তি লাভ করেছেন, 
তিনি শব্দ্রগ্মোর স্তর উত্তীর্ণ হয়েছেন, অর্থাৎ তার কাছে বেদ, উপনিষদের আর 
কোন প্রয়োজনীয়তা নেই। 


শ্লোক ৫৩ 
শ্রুতিবিপ্রতিপন্না তে যদা স্থাস্যতি নিশ্চলা ৷ 
সমাধাবচলা বুদ্ধিত্তদা যোগমবান্দ্যসি ॥ ৫৩ ॥ 
শ্রুতি বৈদিক জ্ঞান; বিপ্রতিপন্না-_বেদের কর্মকাণ্ডের দ্বারা প্রভাবিত না হয়ে; 
তে-_তোমার; যদা-_যখন; স্থাস্যতি-_থাকবে; নিশ্চলা-_-অবিচলিত; সমাধৌ_ 
চিন্ময় চেতনায় বা কৃষ্ণভাবনায়; অচলা-_স্থির; বুদ্ধিঃ__বুদ্ধিঃ তদা_তখন; 
যোগম্‌-_আত্ম-ততুজ্ঞান। অবান্স্যসি--লাভ করবে। 
গীতার গান 
শ্রুতির গৃহীত জ্ঞান যখন নিশ্চলা ৷ 
কর্ম জান যোগ আদি তখনি সফলা ॥ 


শ্লোক ৫৪] সাংখ্য-যোগ ১৭১ 


সমাধি তখন হয় কর্মযোগে স্থিতি ৷ 
স্থিতপ্রজ্ঞ তার নাম যোগারূঢ় গতি ॥ 


অনুবাদ 
তোমার বুদ্ধি যখন বেদের বিচিত্র ভাষার দ্বারা আর বিচলিত হবে না এবং আত্ম- 
উপলব্ধির সমাধিতে স্থির হবে, তখন তুমি দিব্যভ্ঞান লাভ করে ভক্তিযোগে 
অধিষ্ঠিত হবে। 


তাৎপর্য 

জীব যখন সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণভাবনামৃত আস্বাদন কারে, তখন তার সেই অবস্থাকে 
বলা হয় সমাধি; যিনি পূর্ণ সমাধিমগ্প হয়েছেন, তিনি প্রহ্ধ-উপলন্ধি ও পরমাত্মা 
উপলব্ধির স্তর অতিক্রম করে সর্ব কারণের কারণ পরমেশ্বর ভগবানকে উপলব্ধি 
করতে পেরেছেন। অধ্যাত্ম-জ্ঞানের চরম পূর্ণতা হচ্ছে ভগবানের সঙ্গে জীবের নিত্য 
দাসত্ব সম্পর্কের উপলদ্ধি করা, তাই ভক্তি সহকারে ভগবানের সেবা করাই হচ্ছে 
জীবের একমাত্র কর্তব্য। সেই জন্য, শুদ্ধ ভগবস্তক্ত বেদের সুন্দর বর্ণনার ছারা 
মোহিত হয়ে স্বৰ্গসুখ ভোগ করার জন্য যাগযজরের অনুষ্ঠান করেন না। ভক্তিযোগে 
ভগবানের সেবা করলে ভগবানের সঙ্গে সরাসরি যোগাযোগ স্থাপিত হয় এবং তার 
ফলে ভগবানের প্রতিটি উপদেশের মর্ম যথাযথভাবে উপলব্ধি করা যায়। শ্রীকৃষ্ণ 
অথবা তার প্রতিনিধি শ্রীগুরুদেবের আদেশে ভগবানের সেবা করলে, অচিরেই তার 
ফল পাওয়া যায় এবং ভগবস্তক্তির মাধুর্য আস্বাদন করা যায়। 


শ্লোক ৫৪ 
অর্জুন উবাচ 

স্থিতপ্রজ্ঞস্য কা ভাষা সমাধিস্থস্য কেশব । 

স্থিতধীঃ কিং প্রভাষেত কিমাসীত ব্রজেত কিম্‌ ॥ ৫৪ ॥ 
অর্জুন উবাচ-_অর্জ্ন বললেন, স্থিতপ্রজ্স্য_অচলা বুদ্ধিবিশিষ্ট ব্যক্তির, কা--কি; 
ভাষা__লক্ষণ; সমাধিস্থসা__সমাধি ব্যক্তি, কেশব-_হে কৃষ্ণ; স্থিতধীঃ-- 
কৃষ্ণভাবনায় স্থিরবুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তি; কিম্‌_কি; প্রভাষেত__বলেন; কিম্‌_কিভাবে; 
আমীত-_অবস্থান করেন; ব্রজেত__বিচরণ করেন; কিম্‌_কিভাবে। 


১৭২ শ্রীমন্তুগবদ্‌গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


গীতার গান 
অর্জুন কহিলেন ঃ 
কি লক্ষণ স্থিতপ্রজ্ঞ কিবা তার ভাষা 1 
হে কেশব! কহ মোরে সমাধিস্থ আশা ॥ 
স্থিতধী কি বলে কিংবা উঠাবসা করে৷ 
কিভাবে গমন করে কহত বিস্তারে ॥ 


অনুবাদ 
অর্জুন জিজ্ঞাসা করলেন__হে কেশব! স্থিতপ্রজ্ঞ অর্থাৎ অচলা বুদ্ধিসম্পন্ন মানুষের 
লক্ষণ কি? তিনি কিভাবে কথা বলেন, কিভাবে অবস্থান করেন এবং কিভাবেই 
বা তিনি বিচরণ করেন? 


তাৎপর্য 
বিশেষ অবস্থা অনুযায়ী প্রতিটি মানুষেরই যেমন কোন না কোন লক্ষণ থাকে, 
কৃষ্ণভাবনাময় মানুষেরও সেই রকম চলা, বলা, চিন্তাভাবনায় কতকগুলি প্রকৃতগত 
লক্ষণ থাকে। একজন ধনীর কতকগুলি লক্ষণ দেখে যেমন বোঝা যায় সে ধনী, 
একজন রোগীর কতকগুলি লক্ষণ দেখে যেমন বোঝা যায় সে রোগী, একজন 
জ্ঞানীর লক্ষণ দেখে যেমন বোঝা যায় সে জ্ঞানী, তেমনই শ্রীকৃষ্ণের অপ্রাকৃত 
ভাবনায় মগ্ন কোনও ভগবস্তক্তের কথা বলবার ধরন, চলার ভঙ্গি, চিন্তাধারা, 
মনোবৃত্তি আদি দেখে বোঝা যায়, তিনি হচ্ছেন ভগবন্তক্ত। ভগবস্তক্তের এই সমস্ত 
লক্ষণের বর্ণনা ভগবদৃগীতাতে পাওয়া যায়। এই লক্ষণগুলির মধ্যে সবচেয়ে 
শুরুত্বপূর্ণ হচ্ছে, তিনি কিভাবে কথা বলেন; কারণ, কথার মধ্যে দিয়েই সবচেয়ে 
গভীরভাবে মানুষের অন্তরের ভাবের প্রকাশ হয়। প্রবাদ আছে, মূর্খ যতক্ষণ পর্যন্ত 
তার মুখ না খুলছে, ততক্ষণ তার মূর্খতা প্রকাশ পায় না। বিশেষ করে ভাল 
পোশাকে সজ্জিত মূর্খ যতক্ষণ তার মুখ না খুলছে, তাকে চেনার উপায় নেই, 
কিন্তু যখনই সে মুখ খোলে, তখনই তার পরিচয় প্রকাশ পায়। কৃষ্ণভাবনাময় 
মানুষের প্রাথমিক লক্ষণ হচ্ছে, তিনি শ্রীকৃষ্ণ অথবা শ্রীকৃষ্ণ সম্বন্ধীয় বিষয় ছাড়া 
আর কোন কথাই বলেন না। অন্যান্য লক্ষণ তখন স্বাভাবিকভাবে তার মধ্যে 
প্রকাশিত হয় এবং তা নীচে বর্ণিত হয়েছে। 


শ্লোক ৫৫] সাংখ্য-যোগ ১৭৩ 


শ্লোক ৫৫ 
শ্রীভগবানুবাচ 
প্রজহাতি যদা কামান্‌ সর্বান্‌ পার্থ মনোগতান্‌ ৷ 
আত্মন্যেবাত্মনা তুষ্টঃ স্থিতপ্রজ্ঞস্তদোচ্যতে ॥ ৫৫ ॥ 
ভ্্ীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশ্বর ভগবান বললেন; প্রজহাতি-_ত্যাগ করেন; যদা 
যখন; কামান্‌_কামনাসমূহ; সর্বান্_ সর্বপ্রকার, পার্থ__হে পৃথাপুত্র মনোগতান্__ 
মনের জল্পনা-কল্পনা; আত্মনি__আত্মার নির্মল অবস্থায়, এব__অবশ্যই; আত্মনা__ 
বিশুদ্ধ চেতনার দ্বারা; তুষ্ঃ- সন্ত, স্থিতপ্রজ্ঞঃ_ চিন্ময় ভরে অধিষ্ঠিত; তদা-_ 
তখন; উচ্যতে__বলা হয়। 
গীতার গান 
ভ্রীভগবান কহিলেন ৪ 
নিজের ইন্দ্রিয় সুখে যত কাম আছে। 
বদ্ধ জীব মনোধর্মে ধায় পাছে পাছে ॥ 
সে সব কামনা ত্যজি আত্ম-ভগবানে ৷ 
সম্বন্ধ জানিয়া ক্ৰমে হয় আগুয়ানে ॥ 
তখন জানিবে তুষ্ট স্থিতপ্রজ্ঞ সুখী ৷ 
এ ছাড়া আর যে লোক সকলেই দুঃখী ॥ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_হে পার্থ! জীব যখন মানসিক জল্পনা-কল্পনা থেকে 
উদ্ভুত সমস্ত মনোগত কাম পরিত্যাগ করে এবং তার মন যখন এভাবে পবিত্র 
হয়ে আত্মাতেই পূর্ণ পরিতৃপ্তি লাভ করে, তখনই তাকে স্থিতপ্রজ্ বলা হয়। 
তাৎপর্য 
শ্রীমস্ভাগবতে দৃঢ়ভাবে বলা হয়েছে, সম্পূর্ণ কৃষ্ণভাবনাময় মানুষ অর্থাৎ ভগবস্তুক্তের 
মধ্যে মহৎ মুনি-ঝষিদের সমস্ত গুণাবলী পরিলক্ষিত হয়; আর যারা ভগবস্তুক্ত নয়, 


তাদের মধ্যে কোন গুণই দেখা যায় না। কারণ, তারা তাদের সীমিত মনের জল্পনা- 
কল্পনার কাছে আত্মসমর্পণ করে নিজেদের ইন্দ্রিয়ের দাসত্ব করে থাকে। 


১৭৪ শরীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


সুতরাং, এখানে যথার্থই বলা হয়েছে যে, জল্পনা-কল্পনার মাধ্যমে সৃষ্ট ইন্দিয়সুখ 
ভোগের সব রকমের ইচ্ছা পরিত্যাগ করতে হবে। কৃত্রিমভাবে এই ইচ্ছাকে কখনই 
সংবরণ করা যায় না। কিন্ত মানুষ যখন কৃষ্ণভাবনায় নিজেকে নিয়োজিত করে, 
তখন কোন রকম বাহ্যিক প্রচেষ্টা ছাড়া আপনা থেকেই এই সমস্ত ইন্তরিয়সুখ 
(ভোগের বাসনা প্রশমিত হয়। তাই মানুষ মাব্রেরই কর্তব্য হচ্ছে দ্বিধাহীনভাবে 
ভক্তিযোগের পথ অবলম্বন করা, কেন না এই পথ অবলম্বন করার ফলে সে 
অচিরেই অপ্রাকৃত চেতনায় অধিষ্ঠিত হতে পারে। যিনি মহাত্মা তিনি জানেন, 
তিনি হচ্ছেন ভগবান শ্রীকৃষেওর নিত্যকালের দাস এবং এই সত্য উপলব্ধির ফলে 
তিনি নিত্যানন্দ অনুভব করেন। জড় জগৎকে ভোগ করার তুচ্ছ কোন বাসনাই 
তখন আর তার থাকে না। তিনি তার প্রকৃত স্বরূপে পরমেশ্রের নিত্য সেবায় 
মগ্ন থেকে সদাই সুখে থাকেন। 


শ্লোক ৫৬ 
দুঃখেমনুদ্িগ্মনাঃ সুখেষু বিগতস্পৃহঃ ৷ 
বীতরাগভয়াক্রোধঃ স্থিতবীমুনিরুচ্যতে ॥ ৫৬ ॥ 
দুঃখেযু_ ্রিতাপ দুঃখে; অনুসধিগ্রমনাঃ-_উদ্বেগশূন্য চিত্ত; সুখেযু সুখে; বিগতস্পৃহঃ 
_স্পৃহাশূনা। হীত-_মুভ; রাগ__আসক্তি; ভয়__ভয়। ক্রোধঃ_ ক্রোধ, স্থিতধীঃ 
_স্থিতপ্রজ্ঞ, মুনিঃ__মননশীল ব্যক্তি; উচ্যতে__বলা হয়। 
গীতার গান 
দুঃখে অনুষিগ্লমনা সুখে নাহি স্পৃহা ৷ 
নিজ সেবাকার্যে যার একমাত্র হা ॥ 
বীতরাগ শোক ভয় ক্রোধ নাহি যাঁর ৷ 
সে জন স্থিতথী মুনি বিদিত সবার ॥ 


অনুবাদ 
ভ্রিতাপ দুঃখ উপস্থিত হলেও যাঁর মন উদ্বিগ্ন হয় না, সুখ উপস্থিত হলেও যাঁর 
স্পৃহা হয় না এবং যিনি রাগ, ভয় ও ক্রোধ থেকে মুক্ত, তিনিই স্থিতধী অর্থাৎ 
স্থিতপ্রজ্ঞ। 


এক ৫৭] সাংখ্য-যোগ ১৭৫ 


তাৎপর্য 
বুনি’ তাকে বলা হয়, যিনি কোন স্থির সিদ্ধান্তে উপনীত না হয়ে নানা রকম অনুমান 
করবার জন্য মনকে নানাভাবে আলোড়িত করতে পারেন। তাই বলা হয় যে, 
“নানা মুনির নানা মত।' কোন মুনির মত যদি অন্য মুনির থেকে স্বতন্ত্র না হয়, 
তবে তাকে যথার্থ মুনি বলা যায় না। নাসাবৃষিযর্সা মতং ন ভিনরমূ (মহাভারত, 
বনপর্ব ৩১৩/১১৭)। কিন্তু ভগবান এখানে বলেছেন, স্থিতধীযুনি সাধারণ মুনিদের 
থেকে ভিন্ন। হিতবীমুনি সর্বদাই কৃষ্ণভাবনায় মগ্ন, কেন না তিনি জল্পনা-কল্পনামূলক 
সমস্ত কার্যকলাপের পরিসমাপ্তি করেছেন। তাকে বলা হয় পরশান্ত-নিঃশেষ- 
মনোরথাত্র (জোব্ররত্র, ৪৩), অথবা যিনি জল্পনা-কল্পনার স্তর অতিক্রম করে 
উপলব্ধি করতে পেরেছেন যে, বসুদেব-তনয় ভগবান বাসুদেব বা শ্রীকৃষ্ণই হচ্ছেন 
সবকিছু (বাসুদেবঃ সবমিতি স মহাত্মা সুদুলভঃ)। তাকে বলা হয় মুনি, যার মন 
একনিষ্ঠ। এই ধরনের কৃষভাবনাময় ভগবস্তুক্তকে জড় জগতের ত্রিতাপ র্েঘশের 
কোন আক্রমণই আর বিচলিত করতে পারে না। কারণ, তিনি সব রকমের 
দুঃখ-দুর্দশাকে ভগবানের আশীর্বাদ বলে মনে করেন। তিনি মনে করেন, ভার 
পূর্বকৃত অসৎ কর্মের ফলস্বরূপ আরও দুঃখ-দুর্দশা তার একমাত্র প্রাপা, কিন্তু 
ভগবানের অহৈতুকী করুণার ফলে তার সেই সমস্ত দুঃখ-দুর্দশার ভার আনক লাঘব 
হয়ে গেছে। তেমনই, যখন তার সুখানুভূতি হয়, তখন তিনি নিজেকে সেই সুখের 
অযোগ্য বলেই মনে করেন; তিনি ভাবেন, ভগবানের কৃপাতেই তিনি এ রকম 
সুখপ্রদ অবস্থায় রয়েছেন এবং ভগবানের সেবায় তাই আরও বেশি করে আত্মনিয়োগ 
করতে পারছেন। ভগবানের সেবা করবার জন্য তিনি সব সময়ই সংসাহসী ও 
তৎপর এবং কোন রকম আসক্তি বা বিরক্তি তাকে সেই সেবা থেকে বিরত করতে 
পারে না। নিজের ইন্ত্রিয়তৃপ্তি করার আকাঞ্ফাকে বলা হয় আসক্তি এবং এই 
ধরনের ইন্দ্রিয়-তৃপ্তির আকাঙ্ক্ষা না থাকলে বলা হয় বিরক্তি। কিন্তু যিনি 
কৃষ্ণভাবনায় অবিচলিত, তার কোন কিছুর প্রতি আসক্তিও নেই, বিরক্তিও নেই, 
কেন না ভগবানের সেবায় তিনি নিজেকে সম্পূর্ণভাবে উৎসর্গ করেছেন। তাই, 
তার কোন প্রচেষ্টা বার্থ হলে তিনি ক্রোধান্বিত হন না। সফল হন বা বাথই হন, 
তিনি তার সংকল্লে সর্বদাই একনিষ্ঠ। 


শ্লোক ৫৭ 


যঃ সর্বত্রানভিস্েহস্তত্ৎ প্রাপ্য শুভাশুভম্‌ ৷ 
নাভিনন্দতি ন দ্বেষ্টি তস্য প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিতা ॥ ৫৭ ॥ 


১৭৬ শ্ৰীমনতুগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


যিনি, সর্বত্র-সৰ্ব্র, অনভিন্নেহঃ-_আসক্তি বর্জিত, তৎ তখ_সেই সেই; 
প্রাপ্য-_লাভ করে; শুভ__ভাল; অশুভম্‌_ খারাপ; ন__না; অভিনন্দতি_ প্রশংসা 
করেন; ন-_না; ঘে্টি__-ছেষ করেন; তস্য-_তার;প্রজ্ঞা_ পূর্ণ জ্ঞান; প্রতিষ্ঠিত 
প্রতিষ্ঠিত। 
গীতার গান 

দেহম্মৃতি নাহি যাঁর শুভাশুভ কিবা তার ৷ 

সর্বত্র অনভিন্সেহ লোক ব্যবহার ॥ 

অভিনন্দ দ্বেষ নাই সর্ব হিতে রত ৷ 

তাহার জানিও প্রজ্ঞা স্থির প্রতিষ্ঠিত ॥ 


অনুবাদ 
জড় জগতে যিনি সমস্ত জড় বিষয়ে আসক্তি রহিত, খিনি প্রিয় বস্তু লাভে আনন্দিত 
হন না এবং অগ্রিয় বিষয় উপস্থিত হলে দ্বেষ করেন না, তিনি পূর্ণ জ্ঞানে 
প্রতিষ্ঠিত হয়েছেন। 


তাৎপর্য 

জড় জগতে সব সময়ই নানা রকম উত্থান-পতন ঘটে চলেছে, সেগুলি কখনও 
শুভ বা অশুভ হতে পারে। যিনি এই ধরনের উ্থা_-পতনে বিচলিত হন না, 
যিনি ভাল-মন্দে প্রভাবিত হন না, তাকেই কৃ্ণভাবনায় অবিচলিত বলে বিবেচনা 
করতে হবে। মানুষ জড় জগতে থাকলে সব সময়েই শুভ-অশুভ সম্ভাবনা থাকে, 
কারণ জড় জগৎটাই এই দ্বন্দভাবের দ্বারা প্রভাবিত। কিন্তু কৃষ্ণভাবনায় একনিষ্ঠ 
ভক্ত কখনই এই শুভ-অশুভ ছন্দ ছারা প্রভাবিত হন না, কারণ তিনি সর্বদাই 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবায় মগ। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ প্রতি এই অনুরাগের ফলে তিনি 
জড় ইন্জ্রিযের প্রভাব থেকে মুক্ত হয়ে বিশুদ্ধ অপ্রাকৃত অবস্থায় অধিষ্ঠিত হন, যাকে 
পরিভাষায় বলা হয় 'সমাধি'। 


শ্লোক ৫৮ 
যদা সংহরতে চায়ং কুর্মোহঙ্গানীৰ সূর্বশঃ ৷ 
ইন্দরিয়াণীনদরিয়ার্থেতযস্তসয প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিতা ৷ 


শ্লোক ৫৮] সাংখ্য-যোগ ১৭৭ 


যদা-_যখন; সংহরতে- প্রত্যাহার করেন; চ-_এবং; আয়ম্-_তিনি; কৃর্মঃ__কচ্ছপ; 
অঙ্গানি_অঙগসমূহ; ইব-_যেমন; সর্বশঃ__সর্বতোভাবে, ইন্দিয়ানি- ইন্্িয়সমূহ; 
সইন্তরিযার্থেভ্যঃ--ইন্তিয়গ্রাহ্য বিষয় থেকে; তস্য--তার; প্রজ্ঞা--চেতনা; প্রতিষ্ঠিত 
প্রতিষ্ঠিত। 


গীতার গান 


গোদাস ইন্দরিয়মুখে বিচলিত সদা । 
গোস্বামী হয়েছে ধীর আত্মাতে সর্বদা ॥ 
তাই সে ইন্দ্রিয় সব কৃর্ম অঙ্গ মত ৷ 
ইন্দ্রিয় ভোগার্থ সদা বিষয়ে বিরত ॥ 
অতএব জানি তার প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত ৷ 
সে জন উপাধিমুক্ত গোস্বামী বিদিত ॥ 


অনুবাদ , 
কর্ম যেমন তার অঙ্গসমূহ তার কঠিন বহিরাবরণের মধ্যে সঞ্চিত করে, তেমনই 
যে বাক্তি তার ইন্দরিয়গুলিকে ইন্দরিয়ের বিষয় থেকে প্রত্যাহার করে নিতে পারেন, 
তার চেতনা চিন্ময় জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত। 


তাৎপর্য 
আয়-তনুজ্ানী, যোগী অথবা ভগবস্তক্তের লক্ষণ হচ্ছে, তিনি তার ইচ্ছা অনুসারে 
ঠার ইন্িয়গুলিকে দমন করতে পারেন। অধিকাংশ মানুষই তাদের ইন্রিয়ের দাসত্ব 
করে অর্থাৎ তাদের ইন্দ্রিয়ের নির্দেশ অনুযায়ী পরিচালিত হয়। প্রকৃত যোগীকে 
চিনতে পারা যায়। ইন্দরিয়গুলিকে বিষধর সর্পের সঙ্গে তুলনা করা হয়। 
সাধারণ অবস্থায় ইন্দরিয়গুলি স্বেচ্ছাচারী, উচ্ছৃঙ্খল, কিন্তু সাপুড়ে যেমন সাপকে 
“পায মানায়, যোগী বা ভগবন্তক্ত ঠিক তেমনভাবে তাদের ইন্িয়গুলিকে নিজের 
হাছা অনুসারে পরিচালিত করেন। তিনি তাদের কখনই স্বাধীনভাবে কোন কাজ 
দেন না। শাস্ত্রে কর্তবা-অকর্তবা, বিধি-নিষেধ সম্বন্ধে নানা রকম নির্দেশ 
ওয়া আছে। এই সমস্ত বিধি-নিষেধের নির্দেশগুলি আচরণ করার মাধ্যমে 
ঠলিকে সংযত না করতে পারলে, কাস্তিক নিষ্ঠার সঙ্গে ভগবস্তুক্তি সাধন 
যায় না। এই সম্বন্ধে এখানে খুব সুন্দরভাবে কৃর্মের উদাহরণ দেওয়া আছে। 
বুম যে-কোন সময় তার হাত, পা, মাথা আদি অঙ্গুলি তার খোলসের মধ্যে 
গায়ে নিতে পারে, আবার প্রয়োজন হলে তাদের বার করে আনতে পারে। ঠিক 


১৭৮ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


তেমনই, কৃষ্ণভাবনাময় ভগবদ্তক্ত ভগবানের বিশেষ প্রয়োজনেই তার ইন্দিয়গুলিকে 
প্রয়োগ করেন, আর অন্য সময় তাদের গুটিয়ে রাখেন। এভাবেই ইন্রিয়-দমন 
করার মাধ্যমে একাগ্রচিন্তে ভগবানের সেবা করা যায়। অর্জুনকে এখানে সেভাবেই 
নির্দেশ দেওয়া হচ্ছে, যাতে তিনি নিজের তৃপ্তি-সাধনের জন্য তার ইন্দিয়গুলিকে 
কাজে না লাগিয়ে ভগবানের সেবায় তা নিয়োগ করেন। ভগবানের সেবায় কিভাবে 
সর্বদা ইন্দ্রিয়াদি নিয়োজিত রাখতে হয়, কৃর্মের দৃষ্টান্ত দিয়ে তা বোঝানো হয়েছে। 
কৃর্মের মতো ইন্দ্রিয় গুলিকে নিয়ন্ত্রণ করা দরকার। 


শ্লোক ৫৯ 
বিষয়া বিনিবর্ান্তে নিরাহারস্য দেহিনঃ ৷ 
রসবর্জং রসোহপ্যস্য পরং দৃষ্টা নিবর্ততে ॥ ৫৯ ॥ 
বিষয়া ইন্তিয়সুখ ভোগের বিষয়সমূহ; বিনিবর্তন্তে--নিবৃত্ত হয়; নিরাহারস্য-_ 
কৃত্রিমভাবে বিষয় থেকে ইন্দরিয়গুলিকে নিবৃত্ত করে; দেহিনঃ-_ দেহীর; রসবর্জম_ 
বিষয়রস বর্জন করে; রসঃ-_ইন্দরিয়সুখ ভোগ; অপি--যদিও; অস্য-_তীর; পরম 
উৎকৃষ্ট বস্ত।দৃষ্টা-_দর্শন করে; নিবর্ততে--নিবৃত্ত হন। 
গীতার গান 


বৈরাগ্য করিয়া হয় বিষয়-নিবৃত্তি ৷ 

তাহা নহে স্থিতপ্রজ্ঞা স্বাভাবিক বৃত্তি ॥ 
পরমানন্দ জানি যেবা জড়ানন্দ ছাড়ে । 
স্থিঅপ্রজ্ঞ সেই বীর বিষয়ে বিহারে ॥ 


অনুবাদ 
দেহবিশিষ্ট জীব ইন্দ্রিয়সুখ ভোগ থেকে নিবৃত্ত হতে পারে, কিন্তু তবুও ইন্রিয়সুখ 
ভোগের আসক্তি থেকে যায়। কিন্তু উচ্চতর স্থাদ আস্বাদন করার ফলে তিনি 
সেই বিষয়তৃষ্ণা থেকে চিরতরে নিবৃত্ত হন। 


তাৎপর্য 


অপ্রাকৃত ভরে অধিষ্ঠিত না হলে মানুষ ইন্জরিয়সুখ ভোগ পরিত্যাগ করতে পারে 
না। বিধি-নিষেধের দারা ইন্্রিয়সুখ ভোগ থেকে নিবৃত্ত হওয়ার পন্থা অনেকটা 


শ্লোক ৬০] সাংখ্য-যোগ ১৭৯ 


রোগীর বিশেষ ধরনের খাদ্যের প্রতি নিষেধাজ্ঞার মতো। রোগী সাধারণত এই 
সমস্ত বিধি-নিষেধ মানতে চায় না এবং তার রোগের জন্য এই সমস্ত খাদ্যদ্রব্য 
খেতে সাময়িকভাবে বিরত থাকলেও তার খাওয়ার লালসা কোনও অংশে কমে 
না। তেমনই, যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান আদি সমন্বিত 
অগ্কঙগ-যোগের মতো কিছু পারমার্থিক পদ্ধতির দ্বারা যে ইন্দ্রিয় সংযম, তা উন্নত 
আনহীন, অল্গ-বুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তিদের জন্য অনুমোদিত হয়েছে। কিন্তু যিনি 
“ষরভাবনায় প্রগতি সাধনের মাধামে ভগবান শ্রীকৃষে্র কন্দর্প-কোটি কমনীয় রূপকে 
'পলব্ধি করতে পেরেছেন, তার আর নিষ্প্রাণ জড় বস্তুর প্রতি কোন রকম রুচি 
থাকে না। তাই, অধ্যাত্ম-মার্গের প্রাথমিক স্তরেই কেবল বিধি-নিষেধের মাধ্যমে 
হন্্িয়গুলিকে দমন করতে হয়, কিন্তু কৃষ্ণভাবনায় যতক্ষণ রুচি না হয়, ততক্ষণ 
এই বিধি-নিষেধ মঙ্গলজনক হয়। যখন কেউ প্রকৃতপক্ষে কৃষ্ণভাবনায় অধিষ্ঠিত 
হন, তখন তিনি আপনা থেকেই ইতর বস্তুর প্রতি তার রুচি হারিয়ে ফেলেন। 


শ্লোক ৬০ 
ততো হ্যাপি কৌন্তেয় পুরুষস্য বিপশ্চিতঃ ৷ 
ইন্রিযাণি প্রমাথীনি হরন্তি প্রসভং মনঃ ॥ ৬০ ॥ 
যততঃ-_যত্রশীল; হি--যেহেতু; অপি__সত্বেও; কৌন্তেয--হে কুত্তীপুত্ৰ, 
পুরুষস্য__দানুষের; বিপশ্চিতঃ__বিচার-বুদ্ধিসম্পন্ন; ইন্দ্রিয়াণি_ইন্দরিয়সমূহ, 
প্রমাথীনি_ চিত্ত বিক্ষেপকারী; হ্রন্তি-_হরণ করে; প্রসভম্‌__বলপূর্বক$ মনঃ- 
মনকে। 


গীতার গান 
আত্মার সম্পর্ক নাই বৈরাগ্যের যতন ! 
পণ্ডিত হলেও তার প্রসভিত মন ॥ 
প্রমাথী ইন্দ্রিয় তাকে বিষয়েতে ফেলে ৷ 
শুষ্ক বৈরাগীর লাগে আগুন কপালে ॥ 


অনুবাদ 
হে কৌন্তেয়! ইন্দ্ৰিয়সমূহ এতই বলবান এবং ক্ষোভকারী যে, তারা অতি যত্বশীল 
[বিবেকসম্পন্ন পুরুষের মনকেও বলপূর্বক বিষয়াভিমুখে আকর্ষণ করে। 


১৮০ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


তাৎপর্য 
অনেক খষি, মুনি ও অধ্যাত্ববাদী আছেন, যারা ইন্দ্রিয়গুলিকে দমন করতে চেষ্টা 
করেন, কিন্তু কান্তিক চেষ্টা সত্বেও অনেক সময় তাদের সংযমের বীধ ভেঙে 
যায় এবং তার! ইন্দিয়ের দাস হয়ে পড়েন। মহর্ষি বিশ্বামিতরের মতো যোগী, যিনি 
তার মন ও ইন্দ্রিয়কে সংযত করবার জন্য গভীর নিষ্ঠার সঙ্গে কঠোর তপস্যায় 
রত ছিলেন, তিনিও স্বর্গের অন্সরা মেনকার রূপে মুগ্ধ হয়ে কামান্ধ হয়ে 
অধঃপতিত হন। পৃথিবীর ইতিহাসে এই রকম অনেক ঘটনার উল্লেখ পাওয়া 
যায়। এর থেকে বোঝা যায়, কৃষ্ণভক্তি ছাড়া মন ও ইন্দ্রিয়কে সংযত করা অতান্ত 
কঠিন। মনকে শ্ৰীকৃষ্ণে নিয়োজিত না করে, কেউই এই প্রকার জাগতিক কার্যকলাপ 
থেকে বিরত হতে পারে না। একটি কার্যকর দৃষ্টান্তের মাধ্যমে মহাসাধক ও 
ভগবত শ্রীযামুনাচার্য বলেছেন 
যদবধি মম চেতঃ কৃষ্ণপদারবিন্দে 
নবনবরসধামন্যুদ্যতং রম্তমাসীৎ । 
তদবধি বত নারীসঙ্গমে স্ধমাণে 
ভবতি মুখবিকারঃ সুষ্ঠ নিষ্ঠীবনং চ ॥ 

“আমার মন এখন ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চরণারবিন্দের সেবায় নিয়োজিত হয়েছে এবং 
আমি প্রতিনিয়তই নব নব অপ্রাকৃত রসের আস্বাদন করছি। এখন কোন স্ত্রীলোকের 
সঙ্গে যৌন সম্পর্কের কথা মনে হলেই আমার মন বিতৃষ্গয় ভরে ওঠে এবং আমি 
সেই চিন্তার উদ্দেশ্যে থুথু ফেলি।" 

কৃষ্তভক্তি এমনই এক অপ্রাকৃত আনন্দে পরিপূর্ণ যে, এর স্বাদ একবার পেলে 
জড় সুখভোগের প্রতি আর কোন আকর্ষণ থাকে না। নানা রকম সুস্থাদু খাবার 
খেয়ে ক্ষুধার নিবৃত্তি হলে যেমন আর আজেবাজে জিনিস খাবার ইচ্ছা থাকে না, 
তেমনই কৃষ্ণভক্তির স্বাদে পরিতৃপ্ত মন আর কিছুই চায় না। কৃষ্ণভক্তি আস্বাদন 
করার পর মন আপনা থেকেই শান্ত হয়ে যায় এবং কোন অবস্থাতেই তা আর 
বিচলিত হয় না। তাই আমরা দেখতে পাই, মহারাজ অন্বরীষকে বিনাশ করতে 
উদ্যত হলে, মহা-তেজস্বী মুনি দুর্বাসার প্রাণ বিপন্ন হয়ে পড়ে এবং অবশেষে তিনি 
মহারাজ অন্থরীষের কাছে ক্ষমা ভিক্ষা করে প্রাণ রক্ষা করেন। কারণ, মহারাজ 
অন্বরীষের মন কৃষ্ণভাবনায় মগ্ন ছিল (স বৈ মনঃ কৃষ্ণপদারবিন্দয়োবর্চাংসি 
বৈকষ্ঠওানুবপরন)। 


শ্লোক ৬১] সাংখ্য-যোগ ১৮১ 


শ্লোক ৬১ 
তানি সর্বাণি সংযম্য যুক্ত আসীত মৎপরঃ ৷ 
বশে হি যস্ন্দ্িয়াণি তস্য প্র্ঞা প্রতিষ্ঠিত ॥ ৬১ ॥ 
তানি-_সেই ইন্দ্িয়সমূহ; স্বাদি_ সমস্ত; সংযম্য_সংযত করে; যুক্তঃ- যুক্ত হয়ে; 
আসীত-_অবস্থিত হয়ে; মৎপরঃ__আমার সঙ্গে সম্পর্ক যুক্ত; বশে- সম্পূর্ণরূপে 
বশীভূত; হি_-অবশ্যই; যস্য--যীর; ইন্দ্রিয়াণি--ইন্দরিয়সমূহ; তস্য_তাঁর; প্রজ্ঞা 
জান; প্রতিষ্ঠিতা_ প্রতিষ্ঠিত। 


গীতার গান 


কৃষ্ণসেবা যুক্ত হয় ইন্দ্রিয় সংযত ৷ 
ইন্দ্রিয় সে বশ হয় প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠিত ॥ 


অনুবাদ 
যিনি তার ইন্দরিয়গুলিকে সম্পূর্ণরূপে সংযত করে আমার প্রতি উত্তমা ভক্তিপরায়ণ 
হয়ে তার ইন্জরিয়গুলিকে সম্পূর্ণরূপে বশীভূত করেছেন, তিনিই স্থিতপ্রজ্ঞ। 

তাৎপর্য 
অ্তিযোগই যে শ্রেষ্ঠ যোগ তা এখানে স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। কৃষ্ণভক্তি 
খঞজ ইস্জিয়কে সংযত করা যায় না। ইতিপূর্বেই উল্লেখ করা হয়েছে, মহা-তেজস্বী 
"খাসা মুনি অকারণে মহারাজ অস্বরীষের প্রতি ক্রুদ্ধ হয়ে তার ইন্দরিয়-সংযম হারিয়ে 
“ঃলেছিলেন। ' পক্ষান্তরে, মহারাজ অঙ্থরীষ দুর্বাসার মতো শক্তিশালী তপন্থী 
1ঞলেন না, কিন্তু তিনি ছিলেন কৃষ্ণভক্ত। অন্তরে ভগবানের ধ্যানে মগ্ন থেকে 
15 দু্বাসার সমস্ত অত্যাচার ও অপমান নীরবে সহ্য করেছিলেন এবং তার ফলে 
গর জয় হয়েছিল। শ্রীমন্তাগবতে (৯/৪/১৮-২০) বর্ণিত নিম্নোক্ত গুণাবলীর 
অধিকারী হবার ফলেই মহারাজ অস্বরীষ তার ইন্ডিয়গুলিকে দমন করতে সক্ষম 
হয়েছিলেন__ 


১৮২ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


“মহারাজ অস্বরীষ তার মনকে শ্রীকৃষ্ণের চরণারবিন্দের ধ্যানে, তার বাণী দিয়ে 
বৈকুণ্ঠের গুণ বর্ণনায়, তাঁর হাত দিয়ে তিনি ভগবানের মন্দির মার্জনে, তার কান 
দিয়ে ভগবানের লীলা শ্রবণে, তার চোখ দিয়ে ভগবানের সঙ্চদানন্দময় রূপ দর্শনে, 
তার দেহ দিয়ে ভক্তদেহ স্পর্শনৈ, তার নাক দিয়ে ভগবানের ভ্রীচরণে অর্পিত ফুলের 
রা গ্রহণে, তার জিত দিয়ে ভগবানকে অর্পিত তুলসীর স্বাদ আস্বাদন, তার পদ্দয় 
দ্বারা যেখানে ভগবানের মন্দির বিরাজমান সেই সব তীর্ণস্থানে ভ্রমণে, তার মন্্ক 
দিয়ে ভগবানকে প্রণতি নিবেদনে এবং তার কামনা দিয়ে ভগবানের কামরা 
সম্পাদনে নিয়োজিত করেছিলেন। এই সমস্ত গুণাবলী তাঁকে ভগবানের মৎপর 
ভক্ত করে তোলে।” 

এখানে মৎপর শব্দটি খুব তাৎপর্যপূর্ণ। কিভাবে মৎপর হওয়া যায়, তা মহারাজ 
অম্বরীষের আচরণের মাধ্যমে আমরা উপলব্ধি করতে পারি। মৎপর পরম্পরায় 
আচার্য মহাপগ্ডিত শ্রীল বলদেব বিদ্যাভূষণ মন্তব্য করেছেন, মত্তক্তিএভাবেন 
সবেষ্জিয়বিজয়পৃথিকা স্বাত্মদৃষ্টিঃ সুলভেতি ভাবঃ ৷ “ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা করার 
মাধ্যমেই কেবল ইন্দ্রিয়গুলিকে সম্পূর্ণভাবে সংযত করা যায়।” তা ছাড়া, কখনও 
কখনও আগুনের দৃষ্টান্ত দেওয়া হয়_“একটি আগুনের শিখা যেমন একটি ঘরের 
মধ্যে সব কিছু পুড়িয়ে ফেলতে পারে, তেমনই যোগীর "হৃদয়ে অবস্থিত ভগবান 
শ্ৰীবিষ্ণু তার অন্তর থেকে সব রকমের কলুষতা দহন করেন।” যোগসুত্রেও ধ্যানের 
প্রণালী বর্ণনা করে নির্দেশ দেওয়া হয়েছে যে, ভগবান শ্রীবিধুরকে ধ্যান করতে। 
শুন্যকে ধ্যান করার কোন কথাই বলা হয়নি। যে সমস্ত তথাকথিত যোগী শ্ৰীবিষ্ণু 
ছাড়া অন্য কিছুর ধ্যান করে, তারা কোন অলীক ছায়মূর্তির দর্শন করার আশায় 
অনর্থক সময় নষ্ট করে থাকে। কিন্ত যারা পরমার্থ সাধনের প্রয়াসী, তারা কেবল 
ভগবস্তুক্তিই আকাঙ্্ষা করেন__সর্বতোভাবে ভগবানের সেবায় নিজেদের নিয়োজিত 
করেন। এটিই হচ্ছে যোগের প্রকৃত উদ্দেশ্য। 


শ্লোক ৬৩] সাংখ্য-যোগ ১৮৩ 


শ্লোক ৬২-৬৩ 


ধ্যায়তো বিষয়ান্‌ পুংসঃ সঙ্গস্তেুপজায়তে ৷ 

সঙ্গাৎ সঞ্জায়তে কামঃ কামাৎ ক্রোধোহভিজায়তে ॥ ৬২ ॥ 

ক্রোধাদ্‌ ভৰতি সম্মোহঃ সম্মোহাৎ ভ্রমঃ 1 

স্মৃতিভ্রংশাদ্‌ বুদ্ধিনাশো বুদ্ধিনাশাৎ প্রণশ্যতি ॥ ৬৩ ॥ 
ধ্যায়তঃ-_খ্যান করতে করতে; বিষয়ান্_ইন্দ্রিয়ের বিষয়সমূহ; পুংসঃ__মানুষের; 
সঙ্গঃ__ আসক্তি; তেষু ইন্দিয-বিষয়ে; উপজায়তে_উৎপন্ন হয়; সঙ্গাৎ__আসক্তি 
থেকে; সপ্রায়তে__সপ্রাত হয়; কামঃ__কাম; কামাৎ_কাম থেকে; ক্রোধঃ_ 
ক্রোধ; অভিজায়তে_ জন্মায়; ক্রোধাৎ_ক্রোধ থেকে; ভৰতি-_হয়; সম্মোহঃ__ 
পূর্ণ মোহ; সম্মোহাৎ__সম্মোহ থেকে; স্ৃতি__স্মৃতির; বিভ্রমঃ__বিভ্রান্তি, 
স্মৃতিন্রশাত__স্মৃতিভ্রংশ হওয়ার ফলে, বুদ্ধিনাশঃ-_সৎ-অসৎ বিচারবুদ্ধির বিনাশ; 
বুদ্ধিনাশাত__বুদ্ধিনাশ হওয়ার ফলে; প্রণশ্যাতি__অধঃপতিত হয়। 


গীতার গান 
শুদ্ধ বৈরাগ্য যে আর বিষয়েতে ধ্যান ৷ 
ক্রমে ক্রমে সঙ্গ সেই হয় আওয়ান ॥ 
সঙ্গ ক্রমে কাম হয় কামে ক্রোধ হয় । 
ক্রোধে সম্মোহন পরে বিভ্রম বাড়ায় ॥ 
স্মৃতি ভ্ৰষ্ট হলে পরে বুদ্ধিনাশ হয় । 
বৈরাগীর সর্বনাশ সেই সে পর্যায় ॥ 
অনুবাদ 
ইন্দ্রিযের বিষয়সমূহ সম্বন্ধে চিন্তা করতে করতে মানুষের তাতে আসক্তি জন্মায়, 
আসক্তি থেকে কাম উৎপন্ন হয় এবং কামনা থেকে ক্রোধ উৎপন্ন হয়। ক্রোধ 
থেকে সম্মোহ, সম্মোহ থেকে স্মৃতিবিভ্রম, স্মৃতিবিভ্রম থেকে বুদ্ধিনাশ এবং 
বুদ্ধিলাশ হওয়ার ফলে সর্বনাশ হয়। অর্থাৎ, মানুষ পুনরায় জড় জগতের অন্ধকূপে 
অধঃপতিত হয়। 


তাৎপর্য 


যার অন্তরে ভগবন্তক্তির উদয় হয়নি, ইন্দরিয়গ্রাহায বিষয় সম্বন্ধে চিন্তা করা মাত্রই 
তার মনে আসক্তি জন্মায়। ইন্দরিয়গুলিকে সঠিকভাবে নিযুক্ত করা দরকার, তাই 


১৮৪ শ্রীমভগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


সেগুলিকে যখন ভগবানের প্রেমময় সেবায় নিয়োজিত করা না হয়, তখন সেই 
ইন্জিয়গুলি জড়-জাগতিক বিষয়ের সঙ্গে যুক্ত হবার জন্য তৎপর হয়ে ওঠে। জড়- 
জগতের সকলেই ইন্ত্রিযপ্রাহ্য বিষয়ের দ্বারা প্রভাবিত হয়, এমন কি ব্রহ্মা এবং 
শিবও এর দ্বারা প্রভাবিত_ স্র্গলোকের অন্যান্য দেব-দেবীদের তো কোন কথাই 
নেই। জড় জগতের এই গোলক-ধীধা থেকে বেরিয়ে আসবার একমাত্র উপায় 
হচ্ছে কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হওয়া। এক সময় মহাদেব গভীর ধ্যানে মগ্ন ছিলেন, 
পার্বতী যখন কামার্ত হয়ে তার সঙ্গ কামনা করেন, তখন তীর ধ্যান ভঙ্গ হয় এবং 
তিনি পার্বতীর সঙ্গে মিলিত হন, ফলে কার্তিকের জন্ম হয়। ভগবানের একনিষ্ঠ 
ভক্ত ঠাকুর হরিদাসও এভাবে স্বয়ং মায়াদেবীর দ্বারা প্রলুব্ধ হন, কিন্তু ভগবানের 
প্রতি একান্তিক ভক্তির প্রভাবে তিনি অনায়াসে এই পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হন। 
্রীযামুনাচার্যের লেখা পূর্বোক্ত শ্লোকের মাধ্যমে আমরা জানতে পেরেছি যে, নিষ্ঠাবান 
ভক্ত ভগবানের দিব্য সাহচার্য লাভ করে এক অপ্রাকৃত আনন্দের স্বাদ লাভ করেন, 
যার ফলে তিনি জড় ইন্জিয়সুখ ভোগ পরিহার করতে পারেন। ভগবন্তক্তির প্রভাবে 
মন আপনা থেকেই আসক্তি রহিত হয়ে পড়ে এবং হৃদয়ে বৈরাগোর উদয় হয়। 
সোটই হচ্ছে সাফল্যের রহস্য। পক্ষান্তরে, ভগবন্তক্তি ছাড়া জোর করে ইচ্জরিয়- 
দমন করার চেষ্টা করলে তা কখনই ফলপ্রসূ হয় না, কারণ ইন্দ্রিয় সম্ভোগের 
সামান্য চিন্তার ফলে সংযমের বীধ ভেঙে গিয়ে ইন্জরিয়-তৃত্তির বাসনায় মন উন্মত্ত 
হয়ে ওঠে। 
শ্রীল রূপ গোস্বামী আমাদেরকে এই নির্দেশ দিয়েছেন_ 


প্রাপঞ্চিকতয়া বুদ্ধা হারিসম্বন্ধিবত্তনঃ | 

মুমুক্ষুভিঃ পরিত্যাগো বৈরাগাং ফন কথাতে ॥ 
(ভঙ্তিরসামৃতসিদ্ধু ১/ ২/২৫৬) 
ভগবস্তুক্তির বিকাশ হলে ভক্ত বুঝতে পারেন, সব কিছু দিয়েই ভগবানের সেবা 
করা যায়। যারা ভগবৎ-তত্্ব জানে না, তারা কৃত্রিম উপায়ে জড় বিষয়বস্তু পরিহার 
করার চেষ্টা করে এবং ফলস্বরূপ, যদিও তারা জড় বন্ধন থেকে মুক্তির কামনা 
করে, কিন্তু এই রকম শত চেষ্টা করেও তাদের হৃদয়ে বৈরাগ্যের উদয় হয় না। 
তাদের তথাকথিত বৈরাগ্যকে বলা হয় কন্মু অর্থাৎ অসার। পক্ষান্তরে, ভগবস্তক্ত 
জানেন কিভাবে সব কিছু ভগবানের সেবায় ব্যবহার করতে হয়; তাই তিনি আর 
জড় চেতনার দ্বারা আচ্ছন্ন হয়ে পড়েন না। দৃষ্টান্তস্বরূপ, নির্বিশেষবাদীদের মতে, 


শ্লোক ৬৪] সাংখ্য-যোগ ১৮৫ 


ভগবান অথবা পরমতত্ব হচ্ছেন নিরাকার, তাই তিনি খেতে পারেন না, ভোগও 
করতে পারেন না। সেই জন্য নির্বিশেষবাদীরা জোর করে ইন্দরিয়-দমন করবার 
অভিপ্রায়ে ভাল খাবার আদি সব রকমের ভোগ পরিত্যাগ করার চেষ্টা করে। কিন্তু 
ভগবন্তক্ত জানেন যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম ভোক্তা এবং ভক্তিভরে যা কিছু 
নৈবেদ্য তাকে নিবেদন করা হয়, তা তিনি ভোজন করেন। তাই, ভক্ত উৎকৃষ্ট 
খাদ্যদ্রব্য ভগবানের ভোগের জন্য নিবেদন করে, সেই নিবেদিত প্রসাদ গ্রহণ করেন। 
ভক্তকে তাই জোর করে ইন্দরিয়-দমন করতে হয় না। এভাবেই ভগবানকে নিবেদন 
করার ফলে সব কিছু পবিত্র হয়ে ওঠে এবং সেই ভগবৎ-প্রসাদ গ্রহণ করার ফলে 
অধঃপতনের আর কোন সম্ভাবনা থাকে না। পক্ষান্তরে, নিরবিশেষবাদীরা জড় বন্ধন 
থেকে মুক্ত হবার প্রয়াসে সব কিছুই পার্থিব বলে পরিত্যাগ করতে সচেষ্ট হয়, 
কিন্তু এই ধরনের কৃত্রিম বৈরাগ্যের ফলে তারা জীবনকে উপভোগ করতে পারে 
না। সামান্য উত্তেজনাতেই তাই তাদের সংযমের বাঁধ ভেঙে যায় এবং তারা 
জড় জগতের আবর্তে পতিত হয়। সেই জন্যই এই সমস্ত মুক্তিকামীর৷ জড় বন্ধন 
থেকে মুক্ত হবার পরেও, ভগখগুক্তির অবলম্বন না থাকার ফলে, আবার -জড়া 


প্রকৃতিতে পতিত হয়। 


শ্লোক ৬৪ 


রাগদ্বেষবিমুক্তৈস্ত বিষয়ানিন্দ্রিয়েশ্চরন্‌ ৷ 
আত্মবশ্যেবিধেয়াত্মা প্রসাদমধিগচ্ছতি ॥ ৬৪ ॥ 
রাগ-_আসক্তি; দ্বেষ__বিদ্বেষ; বিমুক্তৈঃ__যিনি মুক্ত হয়েছেন; তু-_কিন্তু; 
বিৰয়ান্_ইন্জিয়ের বিষয়; ইন্দ্রিয়ৈঃ-__ইন্দ্রিয়ের দ্বারা; চরন্‌-_আচরণ করে; 
আত্মৰশ্যৈঃ--স্বীয় বশীভূত; বিধেয়াত্মা--সংযতচিত্ত মানুষ, প্রসাদম্-_ভগবানের 
অধিগচ্ছতি__লাভ করেন। 
গীতার গান 
অতএব রাগ দ্বেষ নাহি যীর অতি ৷ 
মুক্ত যেবা হইয়াছে বিষয়ের গতি ॥ 
চিত্ত প্রসাদে সে হয় কৃষ্ণার্পিত মন ৷ 
বিষয়ে থাকিয়া তিনি জীবনুক্ত হন ॥ 


১৮৬ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


অনুবাদ 
সংঘতচিত্ত মানুষ প্রিয় বস্তুতে স্বাভাবিক আসক্তি এবং অপ্রিয় বস্তুতে স্বাভাবিক 
বিদ্বেষ থেকে মুক্ত হয়ে, তার বশীভূত ইন্দ্রিয়ের দ্বারা ভগবত্তক্তির অনুশীলন করে 
ভগবানের কৃপা লাভ করেন। 


তাৎপর্য 
ইতিপূর্বে ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, অস্টাঙ্-যোগ, হঠযোগ আদি কৃত্রিম উপায়ে 
সাময়িকভাবে ইন্তরিয়গুলিকে সংযত করা সম্ভব হলেও, ভগবানের সেবায় তাদের 
নিযুক্ত না করলে, প্রতি মুহূর্তে মায়ার দ্বারা মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়ার সম্ভাবনা থাকে। 
অনেক সময় ভগবানের ভক্তকে আপাতদৃষ্টিতে ইন্দরিয়াস্ত বলে মনে হলেও, 
ভগবানের প্রতি নির্মল ভক্তি লাভ করার ফলে ইন্দরিয়-পরায়ণ কার্যকলাপের প্রতি 
তার কোন আসক্তি থাকে না। ভগবানের প্রতি ভালবাসা এতই গভীর যে, আর 
কোন কিছুর প্রতি তার কোন রকম মোহ থাকে না। ভগবানের প্রেমামৃতের 
আস্বাদন অর্জন করার ফলে বিষয়-বিষের প্রতি তার আর আসক্তি থাকে না। 
ভগবানের ভক্তের একমাত্র চিন্তা হচ্ছে, কিভাবে তিনি ভগবানের সেবা করবেন, 
কিভাবে ভগবানকে তুষ্ট করবেন, এ ছাড়া আর কোন বিষয়েই তিনি চিন্তা করেন 
না। তাই তিনি সমস্ত রকমের আসক্তি ও নিরাসক্তির অতীত। শ্রীকৃষেরর ইচ্ছা 
অনুসারে কেবল তিনি তাঁর সমস্ত কর্তব্যকর্ম করেন। শ্রীকৃষ্ণ যদি চান, তবে তিনি 
এমন কাজও করেন, যার জন্য সারা জগৎ তাকে নিন্দা করতে পারে। আবার 
শ্রীকৃষ্ণ না চাইলে তিনি তার অবশ্য করণীয় কর্মও পরিত্যাগ করেন। কর্তব্যকর্ম 
সাধন সাধারণত নির্ভর করে আমাদের ইচ্ছার উপরে, কিন্তু কৃষ্ণভক্ত কেবল 
ভগবানের নির্দেশ অনুসারে তার কর্তবাকর্ম করে চলেন। ভগবানের অহৈতুকী 
কৃপার ফলে ভক্ত এই ধরনের শুদ্ধ চেতনা লাভ করেন, যার ফলে কোন রকম 
জড় কলুষময় পরিবেশে তিনি সংশ্লিষ্ট থাকলেও কোন কলুষতা আর তাকে স্পর্শ 
করতে পারে না। 


শ্লোক ৬৫ 
প্রসাদে সর্বদুঃখানাং হানিরস্যোপজায়তে ৷ 
প্রসন্মচেতসো হ্যাশু বুদ্ধিঃ পর্যবতিষ্ঠতে ॥ ৬৫ ॥ 


শ্লোক ৬৬] সাংখ্য-যোগ ১৮৭ 


প্রসাদে_ভগবানের অহৈতুকী কৃপা লাভ করার ফলে; সর্ব_-সমত্ত; দুঃখানাম্‌_ 
জড় দুঃখের; হানিঃ_ বিনাশ; অস্য_তার; উপজায়তে--হয়; প্রসন্নচেতসঃ_ 
প্রসঙ্নচিত্ত ব্যক্তির, হি-_অবশ্যই; আশু-_অতি শীঘ্র বুদ্ধিঃ_বুদ্ধি। পরি_ 
সর্বতোভাবে; অবতিষ্ঠতে-স্থির হয়। 


গীতার গান 
পরমানন্দ সুখ যেই প্রসাদ তার নাম ৷ 
যাহার প্রাপ্তিতে দুঃখ হয় অন্তর্ধান ॥ 
সে প্রসাদে প্রতিষ্ঠিত যে হয় নিশ্চিত ৷ 
আত্মনিষ্ঠা বুদ্ধি তার জগতে বিদিত ॥ 


অনুবাদ 


চিন্ময় চেতনায় অধিষ্ঠিত হওয়ার ফলে তখন আর জড় জগতের ত্রিতাপ দুঃখ 
থাকে না; এভাবে প্রসন্নতা লাভ করার ফলে বুদ্ধি শীঘ্রই স্থির হয়। 


শ্লোক ৬৬ 


নাস্তি বুদধিরযুক্তস্য ন চাযুক্তস্য ভাবনা ৷ 

ন চাভাবয়তঃ শান্তিরশান্তস্য কৃতঃ সুখম্‌ ॥ ৬৬ ॥ 
ন অন্তি-_থাকতে পারে না; বুদ্ধিঃ__চিন্ময় বুদ্ধি, অযুক্তসা-_যে কৃষ্ণভাবনায় যুক্ত 
নয়; ন-_ না চ-_এবং, অধুক্তস্য__কৃষ্ণভক্তিবিহীন ব্যক্তির; ভাবনা__সুখের চিন্তায় 
মগ্রচিত্ত, ন-_না; চ_এবং; অভাবয়তঃ__পরমার্চিন্তশুন। ব্যক্তির; শান্তিঃ--শান্তি, 
অশান্তস্া- শাস্তিরহিত বাক্তির, কুতঃ-_-কোথায়; সুখম্‌__সুখ। 


গীতার গান 
জীবের স্বরূপ হয় আনন্দেতে মতি ৷ 
বুদ্ধিযোগ বিনা তার কোথায় বা গতি ॥ 
অতএব সে ভাবনা নাহি যার স্থিতি ৷ 
কোথা শান্তি তার বল সুখের প্রগতি ॥ 


১৮৮ ভরীমত্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি কৃষ্ণভাবনায় যুক্ত নয়, তার চিত্ত সংযত নয় এবং তার পারমার্থিক বুদ্ধি 
থাকতে পারে না। আর পরমার্থ চিন্তাশৃন্য ব্যক্তির শান্তি লাভের কোন সম্ভাবনা 
নেই। এই রকম শাস্তিহীন ব্যক্তির প্রকৃত সুখ কোথায়? 

তাৎপর্য 
ভগবানের সেবায় নিজেকে নিয়োজিত না করলে কোন মতেই শাস্তি পাওয়া যেতে 
পারে না। ভগবান নিজেই পঞ্চম অধ্যায়ে (৫/২৯) প্রতিপন্ন করেছেন যে, যখন 
কেউ হৃদয়ঙ্গম করতে পারে, কৃষ্ণই হচ্ছে সম যজ্ঞ ও তপন্যার একমাত্র ভোক্তা, 
তিনিই সমস্ত বিশ্ব-চরাচরের অবীশ্বর এবং তিনিই সমস্ত জীবের প্রকৃত শুভাকাঙ্কী 
বন্ধু, তবেই সে প্রকৃত শাস্তি লাভ করতে পারে। তাই, যে কৃষণভাবনায় যুক্ত নয়, 
তার জীবনের কোন চরম উদ্দেশ্যই থাকে না। জীবনের চরম উদ্দেশ্য কি, তা 
না জানাই তার সমগ্র অশান্তির কারণ। কিন্তু কেউ যখন বুঝতে পারে, শ্রীকৃষ্ই 
হচ্ছেন পরম ভোক্তা, অধীশ্র ও সর্বভূতের পরম সুহৃদ, তখন তার মন শ্রীকৃষ্ণের 
সেবায় একাগ্র হয়ে ওঠে এবং তার ফলে সে প্রকৃত শান্তি লাভ করে। তাই, 
শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে সম্বন্ধ রহিত হয়ে যে তার সময় অতিবাহিত করে, সে যতই লোক 
দেখানো তথাকথিত শাস্তি ও পারমার্থিক প্রগতির বুলি আওড়াক না কেন, সে 
সর্বদাই দুঃখ-দুর্দশায় পীড়িত ও অশান্ত। কৃষ্তভাবনামূত হচ্ছে একটি স্বয়ং-প্রকাশিত 
শান্তিপূর্ণ পরিবেশ, যা শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে একমাত্র সম্বন্ধ গড়ে তোলার মাধ্যমেই লাভ 
করা যায়। 


শ্লোক ৬৭ 
ইন্জিয়াণাং হি চরতাং যন্মনোইনুবিধীয়তে ৷ 
তদস্য হরতি প্রজ্ঞাং বাযুর্নাবমিবাস্তসি ॥ ৬৭ ॥ 


ইন্িয়াাম্‌- ইন্জিয়সমূহের; হি_ নিশ্চিতভাবে; চরতাম্‌_বিচরণকালে; যত_-যার 
দ্বারা; মনঃ-_মন; অনুবিধীয়তে_-সদা অনুসরণ করে; তৎ তা; অস্য__তার; 
হরতি__হরণ করে; প্রজ্ঞাম্‌_বুদ্ধিকে, ৰায়ুঃ--বায়ু; নাবম্‌-_নৌকা; ইব-_মতো; 
অস্তসি_জলে। 


শ্লোক ৬৮] সাংখ্য-যোগ ১৮৯ 


গীতার গান 
ইন্দ্রিয় চালিত করি মনোধর্মে স্থিতি । 
বায়ুর মধ্যেতে যথা নৌকার প্রগতি ॥ 
সে নৌকা যেমন সদা টলমল করে৷ 
অফুক্ত ব্যক্তির প্রজ্ঞা সেইরূপ হরে ॥ 


অনুবাদ 
প্রতিকূল বায়ু নৌকাকে যেমন অস্থির করে, তেমনই সদা বিচরণকারী যে কোন 
একটি মাত্র ইন্দরিয়ের আকর্ষণেও মন অসংমত ব্যক্তির প্রজ্ঞাকে হরণ করতে পারে। 
তাৎপর্য 
ভগবস্ত্ত যদি তার সব কয়টি ইন্দ্রিয়কে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত না করেন, 
যদি তার কোন একটি ইন্দরিয়ও জড় সুখ উপভোগ করার প্রয়াসী হয়, তা হলেও 
তার মন ভগবানের ভ্রীচরণকমল থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে পড়বে, ফলে তাঁর পারমার্থিক 
উন্নতি বাধাপ্রাপ্ত হবে। মহারাজ অস্বরীষের ভগবস্তৃক্তির মাধামে আমরা শিক্ষা 
পাই, তার মতো আমাদেরও সব কয়টি ইন্্িয়কে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত 
করতে হবে। তা হলেই মন একাগ্র হয়ে ভগবানের শ্রীচরণে সমাধিস্থ হবে, কেন 
না সেটিই হচ্ছে মনকে নিয়ন্ত্রণ করার যথার্থ কৌশল। 


শ্লোক ৬৮ 
তস্মাদ যস্য মহাবাহো নিগৃহীতানি সর্বশঃ ৷ 
ইন্জিয়াণীনদরিয়রথেভ্যস্স্য প্রা প্রতিষ্ঠিতা ॥ ৬৮ ॥ 
তস্মাৎ__অতএব, যস্যা__খাঁর; মহাবাহো-_হে মহাবীর; নিগৃহীতানি_ নিবৃত্ত হওয়ার 
ফলে; সর্বশঃ- সরব প্রকাকে ইন্দরয়াণি_ ইন্দরিয়সমূহ;ইনজিয়ার্থেভ্যঃ- ইন্রিয়ের বিষয় 
থেকে, তস্য--তাঁর; প্রজ্ঞা প্রজ্ঞা, প্রতিষ্ঠিতা_ সথির। 
গীতার গান 
অতএব মহাবাহো শুন মন দিয়া ৷ 
নিগৃহীত মন যাঁর আমারে সঁপিয়া ॥ 


১৯০ ভ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


তাহার ইন্দ্রিয় বশ মোরে সমর্পিত ৷ 
তাহারই প্রজ্ঞা হয় পূর্ণ প্রতিষ্ঠিত ॥ 


অনুবাদ 
সুতরাং, হে মহাবাহো! যাঁর ইন্দিয়গুলি ইন্দরিয়ের বিষয় থেকে সর্বপ্রকারে নিবৃত্ত 
হয়েছে, তিনিই স্থিতপ্রজ্ঞ। 


তাৎপর্য 
(কেবলমাত্র কৃষ্ণভাবনা অথবা ভগবানের অগ্রাকৃত প্রেমময়ী সেবায় সমত 
ইন্সিয়গুলিকে নিয়োজিত করার মাধ্যমে ইন্দরি়-তর্পণের বেগগুলিকে দমন করা যায়। 
যেমন উচ্চতর শক্তি প্রয়োগ করে শত্রুদের দমন করা যায়, ইন্িয়গুলিকে তেমনই 
উপায়ে দমন করতে হয়_কোনও মানবিক প্রচেষ্টায় তা হয় না। সেগুলিকে 
ভগবানের সেবায় নিয়োজিত রাখার মাধ্যমেই তা সম্ভব। এই সত্য যিনি উপলব্ধি 


ধরতে পেরেছেন যে, কৃষ্ণভাবনাই মানুষকে পরিশুদ্ধ বুদ্ধি ও প্রজ্ঞা এনে দেয় এবং 
কোন সদ্গুরুর পথনির্দেশ মতোই সেই পদ্ধতির অনুশীলন করতে হয়, তাকেই 
বলা হয় সাধক, অর্থাৎ তিনি জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হবার যোগা পাত্র। 


শ্লোক ৬৯ 
যা নিশা সর্বভূতানাং তস্যাং জাগর্তি সংযমী ৷ 
যস্যাং জাগ্রতি ভূতানি সা নিশা পশ্যতো মুনেঃ ॥ ৬৯ ॥ 
যা--যা; নিশা রাত্রি, সর্ব__সমভঃ ভূতানাম্‌_জীবদের, তস্যাম্‌_তাতে; 
জাগর্তি_ জাগুত থাকেন; সংঘমী-_আত্মসংযমী; যন্যাম_যাতে; জাগ্রতি__জাগ্রত 
থাকেন; ভূতানি--সমস্ত জীক সা__তাঃ নিশা--রাত্রি; পশ্যতঃ-_তবুদরশী। মুনে_ 
মননশীল ব্যক্তির পক্ষে। 


গীতার গান 


বিষয়ী বিষয়ে নিষ্ঠা করে সে প্রচুর ৷ 
সর্বদা জাগ্রত সেই সদা ভরপুর ॥ 


শ্লোক ৭০] সাংখ্য-যোগ ১৯১ 


সংষমীর সেই চেষ্টা নিশার সমান ৷ 
সংযমী জাগ্রত থাকে আত্মবিষয়ান ॥ 
বিষয়ীর সেই আত্মা রাত্রির সমান । 
উভয়ের কার্য হয় বহু ব্যবধান ॥ 


অনুবাদ 
সমস্ত জীবের পক্ষে যা রাত্রিস্বরূপ, স্টিতপ্রজ্ঞ সেই রাত্রিতে জাগরিত থেকে আত্ম- 
বুদ্ধিনিষ্ঠ আনন্দকে সাক্ষাৎ অনুভব করেন। আর যখন সমস্ত জীবেরা জেগে 
থাকে, তখন তত্বদর্শী মুনির নিকট তা রাত্রিস্বরূপ। 


তাৎপর্য 
এই জগতে দুই রকমের বুদ্ধিমান লোক আছে। এক ধরনের বুদ্ধিমান লোক ইন্দ্রিয় 
ভোগতৃত্তির উদ্দেশ্যে বৈষয়িক ব্যাপারে খুব উন্নতি লাভ করে, আর অন্য ধরনের 
বুদ্ধিমানেরা আত্মানুসন্ধানী এবং আত্ম-তন্বজ্ঞান লাভের চেষ্টায় সদা জাগ্রত। 
আত্মানুসন্ধানী সাধু বা চিন্তাশীল মানুষের কাজকর্ম জড়-জাগতিক ভাবে আচ্ছন্ন 
মানুষদের কাছে যেন রাত্রির অন্ধকার বলে মনে হয়। আত্ম-উপলব্ধি সম্পর্কে 
অজ্ঞতার জন্যই জড়-জাগতিক মানুষেরা তেমন রাত্রির অন্ধকারে ঘুমিয়ে থাকে। 
কিন্ত তনরদ্শী মুনি জড়-জাগতিক মানুষদের রাত্রিতে দাগ থাকেন। সেই সময় 
সাধুজন আধ্যাত্মিক চর্চায় ক্রমশ অগ্রগতির পথে অপ্রাকৃত আনন্দ উপলব্ধি করেন, 
আর তখন সংসারী লোক রাত্রিতে ঘুমিয়ে থেকে নানা রকম ইন্দ্রিয় উপভোগের 
স্বপ্ন দেখে এবং সেই স্বপ্নে সে কখনও নিজেকে সুখী মনে করে, কখনও ঘুমের 
ঘোরে দুঃখীও মনে করে। এই সমস্ত জড়-জাগতিক সুখ-দুঃখের প্রতি আত্মানুসন্ধানী 
ব্যক্তি সর্বদাই উদাসীন থাকেন। তিনি জড়-জাগতিক প্রতিক্রিয়ায় সম্পূর্ণ নিস্পৃহ 
থেকে আত্ম-উপলব্ধির কাজে সচেষ্ট থাকেন। 


শ্লোক ৭০ 
আপূর্যমাণমচলপ্রতিষ্ঠং 
অমুদ্রমাপঃ প্রবিশস্তি যদ্ধৎ ৷ 
তদ্বৎ কামা যং প্রবিশস্তি সর্বে 
স শাস্তিমাপ্পোতি ন কামকামী ॥ ৭০ ॥ 


১৯২ শ্ৰীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


আপূরযসাণম্‌_ সর্বদা পূর্ণ, অচলপরতিষ্ঠম্_ থর; সমুতরম্ল_সমূহে আপঃ-_জলরাশি; 
প্রবিশস্তি__ প্রবেশ করে; যন্ধ__যেমন; তথ্ধত__তেমন; কামাঃ-_কামনাসমূহ; যম্_ 
যার মধ্যে প্রবিশত্তি_ প্রবেশ করে; সর্বে__সমভ; সঃ-_সেই ব্যভতি; শান্তিম্ব_ 
শান্তি, আগ্লোতি__লাভ করেন; ন--না; কামকামী__বিষয়কামী ব্যক্তি। 


গীতার গান 
সমুদ্রে নদীর জল যেমন প্রবেশ ৷ 
বিচলিত নহে সেই সদা নির্বিশেষ ॥ 
সেইভাবে মনে যার কামের চালনা ৷ 
সে শান্তি পাইবে ফল শান্তির সাধনা ॥ 


অনুবাদ 
বিষয়কামী ব্যক্তি কখনও শান্তি লাভ করে না। জলরাশি যেমন সদা পরিপূর্ণ 
এবং স্থির সমুদ্রে প্রবেশ করেও তাকে ক্ষোভিত করতে পারে না, কামসমূহও 
তেমন স্থিতপ্রজ্ঞ ব্যক্তিতে প্রবিষ্ট হয়েও তাকে বিক্ষুব্ধ করতে পারে না, অতএব 
তিনিই শান্তি লাভ করেন। 


তাৎপর্য 
যদিও মহাসমুদ্র সব সময় জলে পূর্ণ থাকে এবং বর্ষার সময় নদীবাহিত হয়ে আরও 
জল সমুদ্রে প্রবেশ করে, কিন্তু সমুদ্রের কোনও পরিবর্তন হয় না_স্থির থাকে; 
সমুদ্র তখনও বিক্ষুব্ধ হয় না, এমন কি বেলাভূমি অতিক্রম করে প্লাবিত হয় না। 
কৃষ্ণভাবনায় মগ্ন কৃষ্ণভক্তও সর্ব অবস্থাতেই তেমনই অবিচল থাকেন। যতক্ষণ 
মানুষ জড় দেহ নিয়ে আছে, ততক্ষণ ইন্দ্রিয-তৃপ্তির জন্য দেহের চাহিদাও থাকবেই। 
কিন্তু ভগবানের ভক্ত তার পূর্ণতার জন্য এই সমস্ত কামনা-বাসনার দ্বারা কখনই 
বিচলিত হন না। কারণ, কৃষ্ণভক্তের কোন কিছুরই অভাব নেই, ভগবান তার 
সমস্ত অভাব মোচন করেছেন। তাই তিনি সমুদ্রের মতো-_নিজের মধ্যেই সর্বদা 
পরিপূর্ণ। ইন্দরিয়ের নদী বেয়ে কামনা-বাসনার যত জলই তার হৃদয়ে প্রবেশ করুক, 
তার হৃদয় সমুদ্রের মতোই অবিচলভাবে পরিপূর্ণ থাকে। এটিই হচ্ছে ভগবস্তক্তের 
লক্ষণ__জড় জগতের ভোগবাসনার প্রতি তিনি সম্পূর্ণ উদাসীন, যদিও বাসনাগুলি 
তার মধ্যে রয়েছে। ভগবানের সেবায় গভীরভাবে মগ্ন থাকার ফলে তিনি যে 
শান্তি লাভ করেছেন, তা সমুদ্রের মতোই অতলস্পর্শী। কোন কিছুই তাকে আর 


শ্লোক ৭১] সাংখ্য-যোগ ১৯৩ 


বিচলিত করতে পারে না। পক্ষান্তরে, অন্যেরা, এমন কি যারা যুক্তির আকাচ্ক্ষী__ 
জাগতিক সাফল্যের আকাঙ্কীদের কি আর কথা, তারাও সর্বদাই অশান্ত। সকাম 
কর্মী, মুক্তিকামী ও সিদ্ধিকামী যোগী-_সকলেই অশান্ত, যেহেতু তাদের অপূর্ণ 
বাসনা। কিন্তু কৃষ্ণভক্ত ভগবানের সেবায় সর্বতোভাবে পরম শাস্তি লাভ করে 
থাকেন, তার কোন বাসনাই অপূর্ণ থাকে না। বাস্তবিকপক্ষে, তিনি এমন কি জড় 
জগতের তথাকথিত বন্ধন থেকে মুক্তির কামনাও করেন না। কৃষ্ণভক্তদের কোন 
জড় কামনা থাকে না, তাই তার! সম্পূর্ণরূপে শাস্ত। 


শ্লোক ৭১ 
বিহায় কামান্‌ যঃ সর্বান্‌ পুমাংস্চরতি নিঃস্পৃহঃ 1 
নির্মমো নিরহঙ্কারঃ স শান্তিমধিগচ্ছতি ॥ ৭১ ॥ 
বিহায়_ত্যাগ করে; কামান্‌_ইন্দ্রিয়সুখ ভোগের বাসনাসমূহ। যঃ__যে ব্যক্তি; 
সর্বান্‌__সমন্ত, পুমান্‌__পুরুষ; চরতি__বিচরণ করেন; নিঃস্পৃহঃ-_স্পৃহাশূনা। নির্মমঃ 
_ মমত্ববোধ রহিত; নিরহঙ্কারঃ-_অহচ্ছারশূন্য; সঃ-_তিনি; শান্তিম্‌_ প্রকৃত শাস্তি 
অধিগচ্ছতি_ প্রাপ্ত হন। 
গীতার গান 
কাম ছাড়ি সব যেবা নিস্পৃহ ধীমান্‌। 
সর্বত্র ভ্রমণ করে নারদীয় গান ॥ 
মমতাবিহীন আর অহঙ্কার নাই ৷ 
তার শান্তি বিনিশ্চিত সেহত গৌসাই ॥ 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি সমস্ত কামনা-বাসনা পরিত্যাগ কয়ে জড় বিষয়ের প্রতি নিস্পৃহ, 
নিরহস্কার ও মমত্ববোধ রহিত হয়ে বিচরণ করেন, তিনিই প্রকৃত শান্তি লাভ 
করেন। 3 

তাৎপর্য 
নিন্ধাম হওয়ার অর্থ হচ্ছে নিজের ইন্দ্রিয-তৃপ্তির জন্য কোন কিছু কামনা না করা। 
পক্ষান্তরে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে সেবা করার কামনাই হচ্ছে নিষ্কামনা। এই জড় 


১৯৪ ্্ীমজ্ঞাবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


দেহটিকে বৃথাই আমাদের প্রকৃত সত্তা বলে না ভেবে এবং জগতের কোনও কিছুর 
উপরে বৃথা মালিকানা দাবি না করে, শ্রীকৃষ্ণের নিত্যদাস রূপে নিজের যথার্থ স্বরূপ 
উপলব্ধি করাটাই হচ্ছে কৃষ্ণভাবনার পরিশুদ্ধ পর্যায়। এই পরিশুদ্ধ 
উন্নীত হতে পারে, সে বুঝতে পারে, যেহেতু শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সব কিছুর অধীশ্বর, 
তাই তাঁকে সম্তষ্ট করবার জন্য সব কিছুই তার সেবায় উৎসর্গ করা উচিত? 
কুরুক্ষেত্র-যুদ্ধের প্রারস্তে অর্জুন নিজের ইন্দ্রিয়সুখ ভোগ করার উদ্দেশ্যে যুদ্ধ করতে 
নারাজ হয়েছিলেন, কিন্তু ভগবানের কৃপার ফলে তিনি যখন পরিপূর্ণভাবে 
কৃষ্ণভাবনাময় হলেন, তখন ভগবানের ইচ্ছা অনুসারে তিনি যুদ্ধ করতে প্রস্তুত 
হলেন। নিজের জন্য যুদ্ধ করার ইচ্ছা অর্জুনের ছিল না, কি্তু ভগবানের ইচ্ছার 
কথা জেনে সেই একই অর্জুন যথাসাধ্য বীরত্বের সঙ্গে যুদ্ধ করেছিলেন। ভগবানকে 
সন্তষ্ঠ করার বাসনাই হচ্ছে বাসনা রহিত হওয়ার একমাত্র উপায়। কোন রকম 
কৃত্রিম উপায়ে কামনা-বাসনাগুলিকে জয় করা যায় না। জীব কখনই ইন্ডিয়া 
নুভূতিশূন্য অথবা বাসনা রহিত হতে পারে না। তবে ইন্দরিয়ানুভূতি ও কামনা- 
বাসনার বন্ধন থেকে মুক্ত হবার জন্য সে তাদের বৈশিষ্ট্য পরিবর্তন করে 
যথাযথভাবে প্রয়োগ করতে পারে। জড়-জাগতিক বাসনাশৃন্য মানুষ অবশ্যই 
বোঝেন যে, সব কিছুই শ্রীকৃষ্ণের (ঈশাবাসামিদং সবর্ম) এবং সেই জন্য তিনি 
কোন কিছুর উপরেই মালিকানা দাবি করেন না। এই পারমার্থিক জ্ঞান আত্ম- 
উপলব্ধির উপর প্রতিষ্ঠিত। অর্থাৎ, তখন যথাযথভাবে বোঝা যায় যে, চিন্ময় 
স্বরূপে প্রত্যেকটি জীব শ্্রীকৃষে্র নিত্য অবিচ্ছেদা অংশ এবং তাই নিত্য 
স্থিতি কখনই শ্রীকৃষ্ণের সমকক্ষ বা তীর চেয়ে বড় নয়। কৃষ্ণভাবনামৃতের এই 
সতা উপলব্ধি করাই হচ্ছে প্রকৃত শান্তি লাভের মূল নীতি। 


শ্লোক ৭২ 
এষা ব্ৰাহ্মী স্থিতিঃ পার্থ নৈনাং প্রাপ্য বিমুহ্যতি ৷ 
স্থিত্বাস্যামন্তকালেহপি ব্ৰহ্মনির্বাণমৃচ্ছতি ॥ ৭২ ॥ 
এযা-*এই, ব্ৰাহ্মী-_চিন্ময়; স্থিতিঃ-স্থিতি; পাৰ্থ_-হে পৃথাপুত্রঃ ন--না; এনাষ্_ 
এই; প্রাপ্য_লাভ করে; বিুহ্যতি__বিমোহিত হন; স্বিত্বা__স্থিত হয়ে; অস্যাম_ 
এতে; অন্তকালে--জীবনের অস্তিম সময়ে; অপি- ও ব্রহ্মনির্বাণম্_জড় বন্ধন 
থেকে মুক্ত হয়ে চিন্ময় স্তর; খচ্ছতি__লাভ করেন। 


শ্লোক ৭২] সাংখ্য-যোগ ১৯৫ 


গীতার গান 


সেই সে স্মৃতির নাম ব্রাহ্মীস্থিতি হয় ৷ 
খাঁ প্রাপ্তি হয় তার মোহন কোথায় ॥ 
সেই স্থিতি যদি হয় মরণের কালে । 
ব্ৰহ্মস্থিতি ভাব নহে কালের কবলে ॥ 


অনুবাদ . 
এই প্রকার স্থিতিকেই ব্রা্মীস্থিতি বলে। হে পার্থ! যিনি এই স্থিতি লাভ করেন, 
তিনি মোহপ্রাপ্ত হন না । জীবনের অন্তিম সময়ে এই স্থিতি লাভ করে, তিনি 
এই জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে ভগবৎ-ধামে প্রবেশ করেন। 


তাৎপর্য 


কৃষ্ণভাবনামৃত অর্থাৎ ভগবৎ-পরায়ণ দিব্য জীবন এক মুহূর্তের মধ্যে লাভ করা 
সম্ভব, আবার লক্ষ-কোটি জীবনেও তার নাগাল পাওয়া সম্ভব না হতেও পারে। 
এই জীবন লাভ করতে হলে কেবল পরম সত্যকে উপলব্ধি করে তাকে গ্রহণ 
করতে খট্রাঙ্গ মহারাজ তার মৃত্যুর মাত্র কয়েক মুহূর্ত পূর্বে ভগবানের 
চরণারবিন্দে জাত্মাৎস্গ করার ফলে জীবনের সেই পর্যায়ে উপনীত হয়েছিলেন। 
বর্ণ নর্থ হচ্ছে জড় জীবনের সমান্তি। বৌদ্ধদের মতে জড় জীবনের 
সমাপ্তি হলে আহ অসীম শূন্যতায় বিলীন হয়ে যায়। ভগবদৃগীতা কিন্তু আমাদের 
সেই শিক্ষা দেয় না। এই জড় জীবনের সমাপ্তি হবার পরে আমাদের প্রকৃত 
ক্রীবন এই জড়-জাগতিক; জীবনধারা পরিসমাপ্ত করতে হবে, সেই 
কথাটি স্থূল জড়বাদীর পক্ষে যথেষ্ট, কিন্তু যিনি পারমার্থিক জান অর্জন 
করেছেন তিনি জানেন যে, এই জড় জীবনের পরেও আর একটি জীবন আছে। 
এ র পরিসমান্তির পূর্বে, সৌভাগ্যক্রমে কেউ যদি কৃষ্ণভাবনাময় হয়, তবে 
কাছ বৰহ্মনিৰ্বাণ সর লাভ করে। ভগবধাম ও ভগবৎ-সেবার মধ্যে 
ন নেই। যেহেতু উভয়ই চিন্ময়, তাই ভক্তিযোগে ভগবানের অপ্রাকৃত 
প্রেমময়ী সেবায় নিয়োজিত হওয়াই হচ্ছে ভগবৎধাম প্রাপ্তি। জড় জগতের সমস্ত 
কম্মই ইন্ডিয়-তৃপ্তির জন্য সাধিত হয়, কিন্তু চিন্ময় জগতের সমস্ত কর্মই ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের সেবার জন্য সাধিত হয়। এমন কি এই জীবনে কৃষ্ণভাবনায় উদ্ধুদ্ধ 
হলে সঙ্গে সঙ্গে ব্ৰহ্মপ্রাপ্তি হয় এবং যিনি কৃষণ্ভাবনায় মগ্ন, তিনি নিঃসন্দেহে 
ইতিমধোই ভগবৎ-ধামে প্রবেশ করেছেন। 


১৯৬ ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২য় অধ্যায় 


ব্ৰহ্মা হচ্ছে জড় বস্তুর ঠিক বিপরীত। তাই ব্রাহ্মী স্থিতি বলতে বোঝায় 'জড়- 
জাগতিক স্তরের অতীত'। ভক্তিযোগে ভগবানের সেবা নিবেদনকে ভগবদূগীতায় 
মুক্ত ভ্তররূপে স্বীকার করা হয়েছে সে ওগান্‌ সমতীত্যৈতান্‌ ব্রহ্মভূয়ায় কল্সতে)। 
তাই, জড় বন্ধন থেকে মুক্তিই হচ্ছে ব্রাহ্মী স্থিতি। 

শ্রীল ভক্তিবিনোদ ঠাকুর ভগবদৃগীতার হিতীয় অধ্যায়কে সমগ্র ভগবদূগীতার 
সারাংশ বলে বর্ণনা করেছেন। ভগবদৃগগীতার বিষয়বস্তু হচ্ছে কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ 
ও ভক্তিযোগ। দ্বিতীয় অধ্যায়ে কর্মযোগ ও ভ্ঞানযোগের বিশদ বর্ণনা করা হয়েছে 
এবং সমগ্র গীতার সারমর্ম-স্বরূপ ভক্তিযোগের আভাস দেওয়া হয়েছে। 


ভক্তিবেদান্ত কহে শ্রীগীতার গান । 

শুনে যদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণগতপ্রাণ ॥ 
ইতি-_গীতার বিধয়বগুর সারমর্ম পরিবেশিত বিষয়ক 'সাংখা-যোগ' নামক 
জীম্গবদূগীতার দ্বিতীয় অধ্যায়ের ভক্তিবেদান্ত তাৎপর্য সমাপ্ত। 


তত কিং কর্মাণি ঘোরে মাং নিয়োজয়সি কেশব ॥ ১ ॥ 
অর্জুনঃ উবাচ-_অর্জুন বললেন; জ্যায়সী_ শ্রেয়তর; চেৎ-_যদি; কর্মণঃ__সকাম 
কর্ম অপেক্ষা; তে__তোমার; মতা__মতে; বুদ্ধিঃ__বুদধি। জনার্দন-_হে শ্রীকৃষ্ণ 
তৎ--ত| হলে; কিম্‌-_কেন; কর্মাণি__কর্মে, ঘোরে__ভয়ানক, মাম্‌-_আমাকে। 
নিয়োজয়সি-_নিযুক্ত করছ; কেশব-_হে শ্রীকৃষণ। 
গীতার গান 
অর্জুন কহিলেন £ 
যদি বুদ্ধিযোগ শ্রেষ্ঠ ওহে জনার্দন ৷ 
ঘোর যুদ্ধে নিয়োজিত কর কি কারণ ॥ 


অনুবাদ 
অর্জুন বললেন__হে জনার্দন! হে কেশব! যদি তোমার মতে কর্ম অপেক্ষা 
ভক্তিবিষয়িনী বুদ্ধি শ্রেয়তর হয়, তা হলে এই ভয়ানক যুদ্ধে নিযুক্ত হওয়ার 
জন্য কেন আমাকে প্ররোচিত করছ? 


১৯৮ শ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


তাৎপর্য 

পূর্ববর্তী অধ্যায়ে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার প্রিয় সখা অর্জুনকে জড় জগতের 
দুঃখার্ণব থেকে উদ্ধার করবার জন] আত্মার স্বরূপ বিশদভাবে বর্ণনা করেছেন 
এবং সেই সঙ্গে তিনি আত্মার স্বরূপ উপলব্ধি করার পদ্থাও বর্ণনা করেছেন__সেই 
পথ হচ্ছে বুদ্ধিযোগ অর্থাৎ কৃষ্তভাবনা। কখনও কখনও এই বুদ্ধিযোগের কদর্থ 
করে একদল নিষবর্মা লোক কর্ম-বিমুখতার আশ্রয় গ্রহণ করে। কৃষ্ণভাবনার নাম 
করে তারা নির্জনে বসে কেবল হরিনাম জপ করেই কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে ওঠার 
দুরাশা করে। কিন্তু যথাযথভাবে ভগবৎ-তন্বজ্ঞানের শিক্ষা লাভ না করে নির্জনে 
বসে কৃষ্ণনাম জপ করলে নিরীহ, অজ্ঞ লোকের সম্ভা বাহবা পাওয়া যেতে পারে, 
কিন্ত তাতে কোন লাভ হয় না। অর্জুনও প্রথমে বুদ্ধিযোগ বা ভক্তিযোগকে 
কর্মজীবন থেকে অবসর নেবার নামান্তর বলে বিবেচনা করেছিলেন এবং মনে 
করেছিলেন, নির্জন অরণ্যে কৃচ্ছরসাধনা ও তগশ্চর্যার জীবনযাপন করবেন। 
পক্ষান্তরে, তিনি কৃষ্ণভাবনার অজুহাত দেখিয়ে সুকৌশলে কুরক্ষেত্রের যুদ্ধ 
থেকে নিরস্ত হতে চেয়েছিলেন। কিন্তু নিষ্ঠাবান শিষোর মতো যখন তিনি তার 
গুরুদেব ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে তার কর্তব্য সম্বন্ধে জিজ্ঞেস করলেন, তখন ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ এই তৃতীয় অধ্যায়ে তাকে কর্মযোগ বা কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম সন্বন্ধে ব্যাখ্যা 
করে শোনান। 


শ্লোক ২ 
ব্যামিশ্রেণেব বাক্যেন বুদ্ধিং মোহয়সীব মে ৷ 
তদেকং বদ নিশ্চিত্য যেন শ্রেয়োহহমাপুয়াম্‌ ॥ ২ ॥ 
ব্যামিশ্রেণ_দ্বার্থবোধক; ইব-_যেন; বাক্যেন--বাক্যের দ্বারা; বুদ্ধিম্‌__বুদ্ধিৎ 
মোহয়সি__মোহিত করছ; ইব__মতো; মে_-আমার; তৎ_-অতএব; একম্‌_ 
একমাত্র; বদ-_দয়া করে বল; নিশ্চিত্য__নিশ্চিতভাবে; যেন_যার দ্বারা; শ্রেয়ঃ 
প্রকৃত কল্যাণ; অহম্‌-_-আমি; আপুয়াম্‌__লাভ করতে পারি। 


গীতার গান 


্যর্থক কথায় বুদ্ধি মোহিত যে হয় ৷ 
নিশ্চিত যা হয় কহ শ্রেয় উপজয় ॥ 


শ্লোক ৩] কর্মযোগ ১৯৯ 


অনুবাদ 
তুমি যেন দ্বার্থৰোধক বাক্যের দ্বারা আমার বুদ্ধি বিভ্রান্ত করছ। তাই, দয়া করে 
আমাকে নিশ্চিতভাবে বল কোন্টি আমার পক্ষে সবচেয়ে শ্রেয়স্কর। 


তাৎপর্য 
ভগবদৃগীতার ভূমিকাস্বরূপ পূর্ববর্তী অধ্যায়ে সাংখা-যোগ, বুদ্ধিযোগ, ইন্দিয়-সংযম, 
নিদ্ধাম কর্ম, কনিষ্ঠ ভক্তের স্থিতি আদি বিভিন্ন পন্থা নিয়ে আলোচনা করা 
হয়েছে। সেগুলি সবই অসদ্বদ্ধভাবে পরিবেশিত হয়েছিল। কর্মোদ্যোগ গ্রহণ এবং 
উপলব্ধির জন্য যথাযথ প্থা-প্রণালী সম্পর্কিত বিশেষভাবে সুবিনাস্ত নির্দেশাবলী 
একান্ত প্রয়োজন। সুতরাং, ভগবানেরই ইচ্ছার ফলে অর্জুন সাধারণ মানুষের মতো 
কিংকৰ্তব্যবিমূঢ় হয়ে তাকে নানা রকম প্রশ্ন করেছেন, যাতে সাধারণ মোহাচ্ছযন 
মানুষেরাও ভগবানের উপদেশাত্মক বাণীর যথাযথ অর্থ উপলব্ধি করতে পারে। 
ভগবৎ-তন্বের যথার্থ অর্থ না বুঝতে পেরে অর্জুন বিভ্রান্ত হয়ে পড়েছিলেন। 
কুতার্কিকদের মতো কথার জাল বিস্তার করে ভগবান অর্জুনকে বিশ্রাপ্ত করতে চাননি। 
নিন্ধিয়তা অথবা সক্রিয় সেবা--কোনভাবেই অর্জুন কৃষ্ণভাবনামৃতের পদ্থা অনুসরণ 
করতে পারছিলেন না। পক্ষান্তরে, কৃষ্ণভাবনাময় পথ সুগম করে তোলার উদ্দেশ্যে 
ভগবানের অনুপ্রেরণায় অর্জন নানা রকম প্রশ্নের অবতারণা করেছেন, যাতে 
ভগবদৃগীতার রহস্য উপলব্ধি করার জনা যারা গভীরভাবে আগ্রহী, তাদের 
সুবিধা হয়। 


শ্লোক ৩ 
শ্রীভগবানুবাচ 

লোকেহস্মিন্‌ দ্বিধা নিষ্ঠা পুরা প্রোক্তা ময়ানঘ ৷ 

জ্ঞানযোগেন সাংখ্যানাং কর্মযোগেন যোগিনাম্‌ ॥ ৩ ॥ 
ভ্রীভগবান্‌ উবাচ__পরমেশ্বর ভগবান বললেন; লোকে__জগতে; অন্মিন্__এই; 
দ্বিৰিধা---দুই প্রকার; নিষ্ঠা_ নিষ্ঠা, পুরা__ ইতিপূর্বে, প্রোক্তা_উক্ত হয়েছে, 
ময়া__আমার দ্বার; অনঘ-__হে নিষ্পাপ; জ্ঞানযোগেন__জ্ঞানযোগের দ্বারা; 
সাংখ্যানাম্‌_-অভিজ্তালন্ধ দার্শনিকদের; কর্মঘোগেন__ভগবানে অর্পিত নিষ্কাম 
কর্মবোগের দ্বারা; যোগিনাম্‌_ভক্তদের। 


২০০ শ্রীমন্তগবল্গীতা যথাযথ তিয় অধ্যায় 


গীতার গান 
শ্রীভগবান কহিলেন £ 
দ্বিবিধ লোকের নিষ্ঠা বলেছি তোমারে ৷ 
সাংখ্য আর জ্ঞানযোগ যোগ্য অধিকারে ॥ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন__হে নিষ্পাপ অর্জুন! আমি ইতিপূর্বে ব্যাখ্যা করেছি 
যে, দুই প্রকার মানুষ আত্ম-উপলব্ধি করতে চেষ্টা করে। কিছু লোক অভিজ্ঞতালন্ধ 
দার্শনিক জ্ঞানের আলোচনার মাধ্যমে নিজেকে জানতে চান এবং অন্যেরা আবার 
তা ভক্তির মাধ্যমে জানতে চান। 


তাৎপর্য 
দ্বিতীয় অধ্যায়ের ৩৯তম লোকে ভগবান সাংখা-যোগ ও কর্মযোগ বা বুদ্ধিযোগ-_ 
এই দুটি পদ্থার ব্যাখ্যা করেছেন। এই শ্লোকে ভগবান তারই বিশদ ব্যাখ্যা করেছেন। 
সাংখা-যোগ চেতন ও জড়ের প্রকৃতির বিশ্লেষণমূলক বিষয়বস্তু। যে সমভ্ড মানুষ 
পরীক্ষা-নিরীক্ষা করে দার্শনিক তন্রের মাধ্যমে জ্ঞান আহরণ করতে চায়, তাদের 
বিষয়বস্তু হচ্ছে এই সাংখ্া-যোগ। অন্য পদ্থাটি হচ্ছে কৃষ্ণভাবনা বা বুদ্ধিযোগ, 
যা দ্বিতীয় অধ্যায়ের ৬১তম গ্লোকে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। ভগবান ৩৯তম শ্লোকেও 
ব্যাখ্যা করেছেন যে, এই বুদ্ধিযোগ বা কৃষ্ণভাবনা অনুশীলন করলে অতি সহজেই 
কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া যায় এবং অধিকন্তু এই পঞ্থায় কোন দোষ-ক্রটি নেই। 
৬১তম শ্লোকে ব্যাখ্যা করে বলা হয়েছে যে, ভগবান শ্রীকৃষে্র উপর সম্পূর্ণভাবে 
নির্ভর করাই হচ্ছে বুদ্ধিযোগ এবং তার ফলে দুর্দমনীয় ইন্দ্রিয়গুলি অতি সহজেই 
সংযত হয়। তাই, এই দুটি যোগই ধর্ম ও দর্শনরূপে একে অপরের উপর 
নির্ভরশীল। দর্শনবিহীন ধর্ম হচ্ছে ভাবপ্রবণতা বা অন্ধ গৌড়ামি, আর ধর্মবিহীন 
দর্শন হচ্ছে মানসিক জল্পনা-কল্পনা। . অস্তিম লক্ষ্য হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ, কারণ 
যে সমস্ত দার্শনিকেরা বা জ্ঞানীরা গভীর নিষ্ঠার সঙ্গে পরম সত্যকে জানবার সাধনা 
করছেন, তারাও অবশেষে কৃষ্ণভাবনায় এসে উপনীত হন। ভগবদৃগীতায়ও এই 
কথা বলা হয়েছে। সমগ্র পন্থাটি হচ্ছে পরমাত্মার সঙ্গে সম্পর্কের পরিপ্রেক্ষিতে 
আত্মার স্থিতি হৃদয়ঙ্গম করা। পরোক্ষ পদ্থাটি হচ্ছে, দার্শনিক জল্পনা-কল্পনা, যার 
ছারা ক্রমান্বয়ে সে কৃষ্ণভাবনামৃতের স্তরে উপনীত হতে পারে; আর অন্য পদ্থাটি 
হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে পরম সত্য, পরমেশ্বর বলে উপলব্ধি করে তীর সঙ্গে 


শ্লোক ৪] কর্মযোগ ২০১ 


আমাদের সনাতন সম্পর্কের প্রতিষ্ঠা করা। এই দুটির মধ্যে কৃষ্ণভাবনার পঞ্থাই 
শ্রেয়, কেন না এই পদ্থা দাৰ্শনিক জল্পনা-কল্পনার মাধ্যমে ই্দ্রিয়গুলির শুদ্ধিকরণের 
উপর নির্ভরশীল নয়। কৃষ্ণভাবনামৃত স্বয়ংল্ুদ্ধিকরণের পদ্থা এবং কৃষ্ণভাবনার 
অমৃত প্রবাহ স্বতঃস্ফূর্ত হয়ে অন্তরকে কলুষমুক্ত করে। ভক্তি নিবেদনের প্রত্যক্ষ 
পদ্থারূপে এই পথ সহজ ও উচ্চন্তরের। 


শ্লোক ৪ 
ন কর্মণামনারস্তান্‌ নৈষ্্ম্যং পুরুষোহশ্বুতে ৷ 
ন চ সন্্যসনাদের সিদ্ধিং সমধিগচ্ছতি ॥ ৪ ॥ 
ন-লাঃ কর্মণাম্_শাস্ত্রীয় কর্মের; অনারস্তাৎ-অনুষ্ঠান না করে; নৈষ্র্াম্__কর্মফল 
থেকে মুক্তি; পুরুষঃ__মানুষ, অশ্মুতে-_লাভ করে; ন_ না; চ-_ও; সম্যসনাৎ_ 
কর্মত্যাগের দ্বারা; এব-_কেবল; সিদ্ধিম্‌__সাফল্য, সমধিগচ্ছতি__লাভ করে। 
গীতার গান 
বিহিত কর্মের নিষ্ঠা না করি আরম্ভ ৷ 
নৈষ্র্ম জ্ঞান যে চর্চা হয় এক দন্ত ॥ 
বিহিত কর্মের ত্যাগে চিত্তশুদ্ধি নয় ৷ 
কেবল সন্ন্যাস কার্যসিদ্ধি নাহি হয় ॥ 


অনুবাদ 
কেবল কর্মের অনুষ্ঠান না করার মাধ্যমে কর্মফল থেকে মুক্ত হওয়া যায় না, 
আবার কর্মত্যাগের মাধ্যমেও সিদ্ধি লাও করা যায় না। 


তাৎপর্য 
শাস্থের নির্দেশ অনুযায়ী বিধি-নিষেধের আচরণ করার ফলে যখন অন্তর পবিত্র হয় 
এবং জড় বন্ধনগুলি শিথিল হয়ে যায়, তখন মানুষ সর্বত্যাণী জীবনধারায় সন্ন্যাস 
আশ্রম গ্রহণ করার যোগ্য হয়। অন্তর পবিত্র না হলে__সম্পূর্ণভাবে কামনা-বাসনা 
থেকে মুক্ত না হলে, সন্ন্যাস গ্রহণ করার কোন মানেই হয় না। মায়াবাদী জ্ঞানীরা 
মনে করে, সংসার ত্যাগ করে সন্ন্যাস গ্রহণ করা মাত্রই অথবা সকাম কর্ম পরিহার 
করা মাত্রই তারা তৎক্ষণাৎ নারায়ণের মতো ভগবান হয়ে যায়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 


২০২ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


কিন্তু তা অনুমোদন করছেন না। অন্তর পবিত্র না করে, জড় বন্ধন মুক্ত না হয়ে 


সন্ন্যাস নিলে, তা কেবল সমাজ-্যবস্থায় উৎপাতেরই সৃষ্টি করে। পক্ষান্তরে, যদি 
কেউ ভক্তিযোগে ভগবানের সেবা করেন, তবে তীর বর্ণ ও আশ্রমজনিত ধর্ম 
নিৰ্বিশেষে তিনি ভগবানের কৃপা লাভ করেন, ভগবান নিজেই সেই কথা বলেছেন। 
লমপাসা ধ্মস্য ত্রায়তে মহতো ভয়াৎ। এই ধর্মের স্বল্প আচরণ করলেও জড় 
জগতের মহাভয় থেকে ত্রাণ পাওয়া যায়। 


শ্লোক ৫ 


ন হি কশ্চিৎ ক্ষণমপি জাতু তিষ্ঠত্যকৰ্মকৃৎ ৷ 

কার্যতে হ্যবশঃ কর্ম সর্বঃ প্রকৃতিজৈগুণৈঃ ॥ ৫ ॥ 
ন--না; হি-_অবশ্যই; কশ্চিৎ-_-কেউ। ক্ষণম্‌_ক্ষণ মাত্ৰও; অপি--ও; জাতু__ 
কখনও; তিষ্ঠতি__থাকতে পারে; অকর্মকৃৎ__কর্ম না করে; কার্যতে--করতে বাধ্য 
হয়; হি__অবশাই; অবশঃ--অসহায়ভাবে, কর্ম-কর্ম; সর্বঃ_সকলে: প্রকৃতিজেঃ 
_প্রকৃতিজাত; গুপৈঃ-_গুণসমুহের দ্বারা। 


গীতার গান 
ক্ষণেক সময় মাত্র না করিয়া কর্ম ৷ 
থাকিতে পারে না কেহ স্বাভাবিক ধর্ম ॥ 


প্রকৃতির গুণ যথা সবার নির্বন্ধ ৷ 
সেই কার্য করে যাতে করমের বন্ধ ॥ 


অনুবাদ 
সকলেই মায়াজাত গুণসমূহের দ্বারা প্রভাবিত হয়ে অসহায়ভাবে কর্ম করতে বাধ্য 
হয়; তাই কর্ম না করে কেউই ক্ষণকালও থাকতে পারে না। 


তাৎপর্য 
কর্তবাকর্ম না করে কেউই থাকতে পারে না। আত্মার ধর্মই হচ্ছে সর্বক্ষণ কর্মরত 
থাকা। আত্মার উপস্থিতি না থাকলে জড় দেহ চলাফেরা করতে পারে না। 
প্রকৃতপক্ষে জড় দেহটি একটি নিষ্প্রাণ গাড়ি মাত্র, কিন্তু সেই দেহে অবস্থান করে 
আত্মা সর্বক্ষণ তাকে সক্রিয় রাখার কর্তবাকর্ম করে যাচ্ছে এবং এই কর্তব্যকর্ম 


শ্লোক ৬] কর্মঘোগ ২০৩ 
থেকে সে এক মুহুর্তের জনাও বিরত হতে পারে না। সেই হেতু, জীবাত্মাকে 
কৃষ্ণভাবনার মঙ্গলময় কর্মে নিয়োজিত করতে হয়, তা না হলে মায়ার প্রভাবে 
মোহাচ্ছন্ন হয়ে জীবায্মা অনিত্য জড়-জাগতিক কর্মে ব্যাপৃত থাকে। জড়া প্রকৃতির 
সংস্পর্শে আসার ফলে আত্মা জড় গুণের ছারা প্রভাবিত হয়ে পড়ে, তাই এই 
জড় গুণের কলুষ থেকে মুক্ত হবার জনা শাস্্রনির্ধারিত কর্মের আচরণ করতে 
হয়। কিন্তু আত্মা যখন শ্রীকৃষেন্স সেবায় স্বাভাবিকভাবে নিযুক্ত হয়, তখন সে 
যা করে, তার পক্ষে তা মঙ্গলময় হয়ে ওঠে। এই প্রসঙ্গে শ্রীমড়াগবতে 
(১/৫/১৭) বলা হয়েছে 
তাক কমর চরণান্ুজং হরে- 
ভর্জনপকোহথ পতেভতো যদি । 
যর ক বাভপ্রমভূদয়ুষা কিং 
কো বার্থ আগ্ডোহতজতাং স্বধমতঃ ॥ 

“যদি কেউ কৃষ্ণভাবনা গ্রহণ করে এবং তখন সে যদি শাত্ত্র-নির্দেশিত বিধি- 
নিষেধগুলি পুঙ্ানুপুত্থভাবে না মেনেও চলে অথবা তার স্বধর্ম পালনও না কারে, 
এমন কি সে যদি অধঃপতিত হয়, তা হলেও তার কোন রকম ক্ষতি বা অমঙ্গল 
হয় না। কিন্তু সে যদি পবিত্র হবার জন্য শাস্তু-নির্দেশিত সমস্ত আচার-আচরণ 
পালনও করে, তাতে তার কি লাভ, যদি সে কৃষ্ঠভাবনাময় না হয়?” সুতরাং 
কষ্ণভাবনামৃত লাভ করার জনাই শুদ্ধিকরণের পদ্থা গ্রহণ করা আবশ্যক। তাই, 
সঙ্গাস আশ্রমের অথবা যে-কোন চিত্তশুদ্ধি করণ পদ্থার একমাত্র উদ্দেশ্য হচ্ছে 
কৃষ্ণভাবনামূতের চরম লক্ষো পৌছাতে সাহায্য করা। তা না হলে সব কিছুই 
নিরর্থক। 


শ্লোক ৬ 
কর্মেন্দ্রিয়াণি সংযম্য য আস্তে মনসা স্মরন্‌ ৷ 
ইন্তরিয়ার্থান্‌ বিমূঢ়াত্মা মিথ্যাচারঃ স উচ্যতে ॥ ৬ ॥ 
কর্মেন্দ্রিয়াণি_পঞ্চ-কর্মেন্দ্রিয়, সংযম্য__সংযত করে; যঃ-_যে; আস্তে-_অবস্থান 
করে; মনসা-_মনের দ্বারা; স্মরন্‌_ স্মরণ করে; ইন্দ্িয়ার্থান_ইন্দিয়ের বিষয়সমূহ; 
বিমূঢ়_ মূঢ়, আত্মা-_আত্মা; মিথ্যাচার$__কপটাচার; সঃ-_তাকে; উচ্যতে_ 
বলা হয়। 


২০৪ শরীমন্গবন্গীতা যথাযথ তয় অধ্যায় 


গীতার গান 


কর্মেন্দ্িয় রোধ করি মনেতে স্মরণ ৷. 
ইহা নাহি চিত্তশুদ্ধি নৈ্র্ম কারণ ॥ 
অতএব সেই ব্যক্তি বিম্ঢাত্মা হয় ৷ 
ইন্জিয়ার্থ মিথ্যাচারী শাস্ত্রেতে কহয় ॥ 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি পঞ্চ-কর্মেন্দ্িয় সংযত করেও মনে মনে শব্দ, রস আদি ইন্দ্রিয় বিষয়গুলি 
স্মরণ করে, সেই মূঢ় অবশ্যই নিজেকে বিভ্রান্ত করে এবং তাকে মিথ্যাচারী ভণ্ড 
বলা হয়ে থাকে। 


তাৎপর্য 


অনেক গিথ্যাচারী আছে, যারা কৃষ্তভাবনাময় সেবাকার্য করতে চায় না, কেবল 
ধ্যান করার ভান করে। কিন্তু এতে কোন কাজ হয় না। কারণ, তারা তাদের 
কমেনডিয়গুলিকে রোধ করলেও মন তাদের সংযত হয় না। পক্ষান্তরে, মন অত্যন্ত 
তীব্রভাবে ইন্রিয়-সুখের জল্পনা-কল্পনা করতে থাকে। তারা লোক ঠকানোর জনা 
দুই-একটি তন্বকথাও বলে। কিন্তু এই লোকে আমরা জানতে পারছি যে, তারা 
হচ্ছে সব চাইতে বড় প্রতারক। বর্ণাশ্রম ধর্মের আচরণ করেও মানুষ ইন্দ্রিয়সুখ 
ভোগ করতে পারে, কিন্তু বর্ণাশ্রম ধর্ম অনুসারে মানুষ যখন তার স্বধর্ম পালন 
করে, তখন ক্রমে ক্রমে তার চিত্ত শুদ্ধ হয় এবং সে ভগবস্তুক্তি লাভ করে। কিন্তু 
যে বাক্তি যোগী সেজে লোক ঠকায়, সে আসলে ত্যাগীর বেশ ধারণ করে ভোগের 
চিন্তায় মগ্ন থাকে, সে হচ্ছে সব চাইতে নিকৃষ্ট স্তরের প্রতারক! মাঝে মাঝে 
দুই-একটি তন্্কথা বলে সরলচিত্ত সাধারণ মানুষের কাছে তার তন্রজ্ঞান জাহির 
করতে চায়, কিন্ত বুদ্ধি দিয়ে বিচার করলে দেখা যায়, সেগুলি তোতাপাখির মতো 
মুখস্থ করা বুলি ছাড়া আর কিছুই নয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার মায়াশক্তির প্রভাবে 
'এ ধরনের পাপাচারী প্রতারকদের সমস্ত জ্ঞান অপহরণ করে নেন। এই প্রকার 
প্রতারকের মন সর্বদাই অপবিত্র এবং সেই জন্য তার তথাকথিত লোকদেখানো 
ধ্যান নিরর্থক। 


কর্মযোগ ২০৫ 


শ্লোক ৭ 


যস্তিন্দ্রিয়াণি মনসা নিয়ম্যারভতেহর্জুন ৷ 
কর্মেন্দ্িয়েঃ কর্মযোগমসক্তঃ স বিশিষ্যতে ॥ ৭ ॥ 
যঃ_যিনি; তু- কিন্ত ইন্জিয়াণি- ইন্জরিয়সমূহ; মনসা-_মনের দ্বারা; নিয়ম্য_ 
সংযত করে; আরভতে__আরঞ্ করেন; অর্জুন--হে অর্জুন; কম্মেন্িয়ৈঃ__ 
কমে্দ্িয়ের দারা; কর্মযোগম্__কর্মযোগ। অসক্তঃ--আসক্তি রহিত, সঃ-_তিনি; 
বিশিষ্যতে__বিশিষ্ট হন। 

গীতার গান 
কিন্তু যদি নিজেন্দিয় সংযত নিয়মে ৷ 
কর্মের আরম্ভ করে যথা যথা ক্রমে ॥ 
বাতুল না হয় মর্কট বৈরাগ্য করি ৷ 
অন্তর্ষ্ঠা হলে হয় সহায় শ্রীহরি ॥ 
সেই হয় কর্মযোগ কর্মেন্দরিয় দ্বারা ৷ 
আসক্তিরহিত কর্ম বিশেষ প্রকারা ॥ 


অনুবাদ 
কিন্তু ঘিনি মনের দারা ইন্তরিয়গুলিকে সংযত করে অনাসক্তভাবে কর্মযোগের 
অনুষ্ঠান করেন, তিনি পূর্বোক্ত মিথ্যাচারী অপেক্ষা অনেক গুণে শ্েষ্ঠ। 


তাৎপর্য 
সাধুর বেশ ধরে উচ্ছৃঙ্খল জীবনযাপন ও ভোগতৃপ্তির জন্য লোক ঠকানোর চাইতে 
সবকর্মে নিযুক্ত থেকে জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ্য সাধন করা শত-সহস্র গুণে ভাল। 
জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ্য হচ্ছে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে ভগবানের কাছে ফিরে 
যাওয়া। স্বার্গতি অর্থাৎ জীবনের প্রকৃত স্বার্থ হচ্ছে শ্রীবিষুওর শ্রীচরণারবিন্দের 
আশ্রয় লাভ করা। সমগ্র বর্ণাশ্রম ধর্মের উদ্দেশ্য হচ্ছে মানুষকে সেই চরম গন্তবোর 
দিকে নিয়ে যাওয়া। কৃষ্ণভাবনায় উদ্বুদ্ধ হয়ে কর্তবাকর্ম করার ফলে একজন গৃহস্থও 
ভগবানের কাছে ফিরে যেতে পারে। আত্ম-উপলব্ধির জনা শাস্তের নির্দেশ অনুসারে 
সংযত জীবনযাপন করে কেউ যখন কর্তবাকর্ম করে, তখন আর তার কর্মবন্ধানে 
আবদ্ধ হয়ে পড়ার কোন আশঙ্কা থাকে না, কারণ সে তখন আসক্তিরহিত হয়ে 
সম্পূৰ্ণ নিঃস্পৃহভাবে তার কর্তবাকর্ম করে চলে। এভাবে সংযত ও নিঃস্পৃহ থাকার 


২০৬ ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


ফলে তার অন্তর পবিত্র হয় এবং ভগবানের সান্নিধ্য লাভ হয়। অজ্ঞ জনসাধারণের 
প্রতারণাকারী মর্কট বৈরাগী হবার চাইতে একজন একান্তিক ব্যক্তি যে এই পদ্ধতি 
অনুসরণ করে, সে অনেক উন্নত স্তরে অধিষ্িত। যে-সমস্ত ভণ্ড সাধু লোক 
ঠকাবার জন্য ধ্যান করার ভান করে, তাদের থেকে একজন কর্তবানিষ্ঠ মেথরও 
অনেক মহৎ। 


শ্লোক ৮ 
নিয়তং কুরু কর্ম ত্বং কর্ম জ্যায়ো হ্যাকর্মণঃ ৷ 
শরীরযাত্রাপি চ তে ন প্রসিদ্ধোদকর্মণঃ ॥ ৮ ॥ 
নিয়তম্‌-_শাস্তো্ত। কুরু_কর; কর্ম_ কর্ম; ত্বম্ব তুমি, কর্ম__কাজ; জ্যায়ঃ__ 
শ্রেয়, হি__অবশাই। অকর্মণঃ__কর্মতাগ অপেক্ষা; শরীরযাত্রা--দেহধারণ; অপি 
এমন কি, চ__ও; তে__তোমার; ন-_না; প্রসিদ্ধোৎ__দিদ্ধ হয়; অকর্মণঃ__কর্ম 
না করে। 


গীতার গান 
নিয়মিত কর্ম ভাল সেই অকর্ম অপেক্ষা ৷ 
অনধিকারীর কর্মত্যাগ, পরমুখাপেক্ষা ॥ 
শরীর নির্বাহ যার নহে কর্ম বিনা ৷ 
কর্মত্যাগ তার পক্ষে হয় বিড়ম্বনা ॥ 


অনুবাদ 
তুমি শাস্ত্রোক্ত কর্মের অনুষ্ঠান কর, কেন না কর্মত্যাগ থেকে কর্মের অনুষ্ঠান শ্রেয়। 
কর্ম না করে কেউ দেহযাত্রাও নির্বাহ করতে পারে না। 


তাৎপর্য 
অনেক ভণ্ড সাধু আছে, যারা জনসমক্ষে প্রচার করে বেড়ায় যে, তারা অত্যন্ত 
উচ্চ বংশজাত এবং কর্মজীবনেও তারা অনেক সাফল্য লাভ করেছে, কিন্তু তা 
সত্বেও আধ্যাত্মিক উন্নতি সাধনের জন্য তার! সব কিছু ত্যাগ করেছে। ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে এই রকম ভণ্ড সাধু হতে নিষেধ করেছিলেন। পক্ষান্তরে, তিনি 
তাকে শাস্ত্র-নির্ধারিত ক্ষত্রিয় ধর্ম পালন করতে উপদেশ দিয়েছিলেন। অর্জুন ছিলেন 


শ্লোক ৯] কর্মযোগ ২০৭, 


গৃহস্থ ও সেনাপতি, তাই শাস্-নির্ধারিত গৃহসথ-ক্ত্রিয়ের ধর্ম পালন করাই ছিল তার 
কর্তব্য। এই ধর্ম পালন করার ফলে জড় বন্ধনে আবন্ধ মানুষের হৃদয় পবিত্র 
হয় এবং ফলে সে জড় কলুষ থেকে যুক্ত হয়। তথাকথিত ত্যাগীরা, যারা দেহ 
প্রতিপালন করবার জন্যই ত্যাগের অভিনয় করে, ভগবান তাদের কোন রকম স্বীকৃতি 
(দেননি, শাস্ত্রেও তাদের স্বীকৃতি দেওয়া হয়নি। এমন কি দেহ প্রতিপালন করবার 
নাও মানুষকে কর্ম করতে হয়। তাই, জড়-জাগতিক প্রবৃত্তিশুলিকে শুদ্ধ না করে, 
নিজের খেয়ালখুশি মতো কর্ম আগ করা উচিত নয়। এই জড় জগতে প্রতোকেরই 
অবশ্য জড়া প্রকৃতির উপর কর্তৃত্ব করবার কনুষময় প্রবৃত্তি আছে অর্থাৎ ইন্দ্রিয় 
তৃপ্তির বাসনা আছে। সেই কলুষময় প্রবৃত্তিগুলিকে পরিশুদ্ধ করতে হবে। শান্তর 
নির্দেশিত উপায়ে তা না করে, কর্তব্যকর্ম আগ করে এবং অন্যের সেবা নিয়ে 
জীবিকা নির্বাহ করে তথাকথিত অতীন্তিয়বাদী যোগী হবার চেষ্টা করা কখনই 
উচিত নয়। 


শ্লোক ৯ 


যজ্ঞার্থাৎ কর্মণোহন্যত্র লোকোহয়ং কর্মবন্ধনঃ । 

তদর্থং কর্ম কৌন্তেয় মুক্তসঙ্গঃ সমাচর ॥ ৯ ॥ 
যঞ্ঞার্থাৎ_এজ্ঞ বা বিষুদ্র জন্যই কেবল: কর্মণঃ- কর্ম; অন্যত্র__তা ছাড়া; লোকঃ 
খই জগতে; আয়ম্‌-_এই; কর্মবন্ধনঃ--কর্মবন্ধন, তখ-_ঠার। অর্থম্-নিমিত্ত; 
কর্ম_কর্ম; কৌন্তেয়_হে কুন্তীপুত্ৰ, মুক্তসঙ্গঃ_-আসক্তি রহিত হয়ে; সমাচর-_ 
অনুষ্ঠান কর। 


গীতার গান 
যজ্ঞেশ্বর ভগবানের সন্তোষ লাগিয়া ৷ 
নিয়মিত কর্ম কর আসক্তি ত্যজিয়া ॥ 
আর যত কর্ম হয় বন্ধের কারণ ৷ 
অতএব সেই কার্য কর নিবারণ ॥ 
ভগবদ্‌ সন্তোযাৰ্থ কর্মের প্রসঙ্গ । 
যত কিছু আচরণ সব মুক্ত সঙ্গ ॥ 


২০৮ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


অনুবাদ 
ৰিষ্ণুর প্রীতি সম্পাদন করার জন্য কর্ম করা উচিত; তা না হলে কর্মই এই জড় 
জগতে বন্ধনের কারণ। তাই, হে কৌন্তেয়! ভগবানের সন্তুষ্টি বিধানের জন্যই 
কেবল তুমি তোমার কর্তব্যকর্ম অনুষ্ঠান কর এবং এভাবেই তুমি সর্বদাই বন্ধন 
থেকে মুক্ত থাকতে পারবে। 


তাৎপর্য 

যেহেতু দেহ প্রতিপালন করবার জনা প্রতিটি জীবকে কর্ম করতে হয়, তাই সমাজের 
বর্ণ ও আশ্রম অনুসারে ভিন্ন ভিন্ন স্তরের জীবের জন্য ভিন্ন ভিন্ন কর্ম নির্ধারিত 
করা হয়েছে, যাতে তাদের উদ্দেশ্যগুলি যথাযথভাবে সাধিত হয়। যজ্ঞ বলতে 
ভগবান শ্ৰীবিষ্ণু অথবা যজ্ঞানুষ্ঠানকে বোঝায়। তাই তাকে প্রীতি করার জন্যই 
সমস্ত যঞ্জের অনুষ্ঠান করা হয়। বেদে বলা হয়েছে__যজ্ো বৈ বিধুগ্ঃ। পক্ষান্তরে, 
নানা রকম আচার-অনুষ্ঠানের মাধ্যমে যজ্ঞ করা আর সরাসরিভাবে ভগবান ক্রীবিষুরর 
সেবা করার দ্বারা একই উদ্দেশ্য সাধিত হয়। সুতরাং কৃষ্ণভাবনামৃত হচ্ছে 
যঞ্জানুষ্ঠান, কেন না এই শ্লোকে তা প্রতিপন্ন হয়েছে। বর্ণাশ্রম ধর্মের উদ্দেশ্যও 
হচ্ছে ভগবান শ্রীবিষুরকে সপ্থষ্ট করা। বণার্মাচারবতা পুরুষেণ পরঃ পুমান্‌ / 
নিরু্ারাধাতে (বিষণ পুরাণ ৩/৮/৮)। 

তাই বিষ্ণুকে সন্তুষ্ট করার জন্যই কেবল কর্ম করা৷ উচিত। এ ছাড়া আর 
সমস্ত কর্মই আমাদের এই জড় জগতের বন্ধনে আবদ্ধ করে রাখে। সেই কর্ম 
ভালই হোক আর খারাপই হোক, সেই কর্মের ফল অনুষ্ঠাতাকে জড় বন্ধনে আবদ্ধ 
করে রাখে। তাই, শ্রীকৃষ্ণকে (অথবা শ্রীবিযুরকে) সপ্তষ্ট করার জন্য কৃষ্ণভাবনাময় 
হয়ে কর্ম করতে হয়। এভাবেই যে ভগবানের সেবাপরায়ণ হয়েছে, সে আর 
কখনও জড় বন্ধনে আবদ্ধ হয় না--মুক্ত স্তরে বিরাজিত। এটিই হচ্ছে কর্ম 
সম্পাদনের মহৎ কৌশল এবং এই পদ্থার শুরুর প্রারস্তে দক্ষ পথ-প্রদর্শকের 
প্রয়োজন হয়। ভগবং-তত্বজ্ঞানী শুদ্ধ ভক্তের তত্বাবধানে অথবা স্বয়ং ভগবানের 
তত্বাবধানে (যেমন ভগবান শ্রীকৃষ্ণের তত্বাবধানে অর্জুন করেছিলেন) গভীর নিষ্ঠার 
সঙ্গে এই যোগ সাধন করতে হয়। ইন্জরিয়-তর্পণের জন্য কিছুই করা উচিত নয়, 
বরং সব কিছুই ্রীকৃষের সন্তুষ্টি বিধানের জন্য করা উচিত। এভাবেই অনুশীলনের 
ফলে শুধু যে কর্মফলের বন্ধন থেকেই মুক্ত থাকা যায়, তাই নয়__তা ছাড়া 
ভগবানের অপ্রাকৃত প্রেমভক্তির স্তরে ক্রমশ উন্নীত হওয়া যায়, যার ফলে তার 
সচ্চিদানন্দময় পরম ধামে উপনীত হওয়া সম্ভব হয়। 


শ্লোক ১০] কর্মযোগ ২০৯ 


শ্লোক ১০ 


সহযজ্ঞঃ প্রজাঃ সৃষ্টা পুরোবাচ প্রজাপতিঃ ৷ 
অনেন প্রসবিষ্যধবমেষ বোহস্তিষ্টকামধুক্‌ ॥ ১০ ॥ 
সহ__সহ; যজ্ঞাঃ__যজ্ঞাদি; প্রজাঃ__প্রজাসকল। সৃষ্া_ সৃষ্টি করে; পুরা 
পুরাকালে; উবাচ-_বলেছিলেন; প্রজাপতিঃ__সৃষ্টিকর্তা; অনেন-_এর দ্বারা; 
প্রসবিষ্যধবম্‌__উত্তরোত্তর বৃদ্িপ্রাণ্ত হও; এযঃ__এই সকল; বঃ₹__তোমাদের$ 
অস্ত-_হোক; ইঞ্ট__ সমস্ত অভীষ্ট, কামধুক্‌_প্রদানকারী। 


গীতার গান 


প্রজাপতি সৃষ্টি করি যজ্ঞের সাধন ৷ 
উপদেশ করেছিল শুনে প্রজাগণ ॥ 
যজ্ঞের সাধন করি সুখী হও সবে ৷ 
যজ্ঞদ্বারা ভোগ পাবে ইন্দ্রিয় বৈভবে ॥ 


অনুবাদ 
সষ্টির প্রারস্তে সৃষ্টিকর্তা যজ্ঞাদি সহ প্রজাসকল সৃষ্টি করে বলেছিলেন-_“এই 
যজ্ঞের দ্বারা তোমরা উত্তরোত্তর সমৃদ্ধ হও। এই যর তোমাদের সমস্ত অভীষ্ট 
পূর্ণ করবে।" 


তাৎপর্য 

ভগবান শ্রীবিযুঃ এই জড় জগৎ সৃষ্টি করে মায়াবদ্ধ জীবদের ভগবৎ-ধামে 
যাবার সুযোগ করে দিয়েছেন। পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে তাদের 
যে নিজ সম্পর্ক রয়েছে, সেই সম্পর্কের কথা ভুলে যাবার ফলেই জীবসকল 
এই জড়া প্রকৃতিতে পতিত হয়ে জড় বন্ধনের দ্বারা আবদ্ধ হয়ে পড়েছে। 
বেদের বাণী আমাদের এই শাশ্বত সম্পর্কের কথা মনে করিয়ে দেয়। ভগবদৃগীতায় 
ভগবান বলেছেন-_বেদৈশ্চ সবৈর্হমেব বেদ্যঃ! ভগবান বলছেন যে, বেদের 
উদ্দেশ্য হচ্ছে তাকে জানা। বৈদিক মন্ত্রে বলা হয়েছে__পতিং বিশ্বস্যাত্রেশ্বরমৃ। 
তাই, সমস্ত জীবের ঈশ্বর হচ্ছেন ভগবান শ্রীবিধুঃ। শ্রীমভ্তাগবতেও (২/৪/২০) 
ব্রাশুকদেব গোস্বামী নানাভাবে বর্ণনা করেছেন যে, ভগবানই হচ্ছেন সব 
কিছুর পতি 


২১০ শ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


শিয়ঃ গতিযর্ভপতিঃ প্রজাপতি- 

ধিরাং পতিলেকিপতিধরাপাতিঃ । 
গতিগতিষ্গা্জকবৃফিসাততাং 

প্রসীদতাং মে ভগবান্‌ সতাং পতিঃ ৷ 


ভগবান বিষ্ণু হচ্ছেন এজাপতি, তিনি সমস্ত জীবের পতি, তিনি সমস্ত বিশ্ব- 
চরাচরের পতি, তিনি সমস্ত সৌন্দর্যের পতি এবং তিনি সকলের ত্রাণকর্তা। তিনি 
এই জড় জগৎ সৃষ্টি করেছেন যাতে জীব যজ্ঞ অনুষ্ঠান করে তাকে তুষ্ট করতে 
পারে এবং তার ফলে তারা এই জড় জগতে নিরুদ্বিগ্রভাবে সুখে ও শান্তিতে বসবাস 
করতে পারে। তারপর এই জড় দেহ ত্যাগ করার পর তারা ভগবানের অপ্রাকৃত 
(লোকে প্রবেশ করতে পারে। অপার করুণাময় ভগবান মায়াবদ্ধ জীবের জনা এই 
সমস্ত আয়োজন করে রেখেছেন। যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার ফলে বদ্ধ জীব ক্রমশ 
কৃষ্ণচেতনা লাভ করে এবং সর্ব বিষয়ে ভগবানের দিব্য গুণাবলী অর্জন করে। 
বৈদিক শাস্ত্রে এই কলিযুগে সংকীর্তন যজ্ঞ অর্থাৎ সম্ঘবন্ভাবে উচ্চস্বরে ভগবানের 
নাম-কীৰ্তন করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। শ্রীচেতনা মহাপ্রভু এই সংকীর্তন জের 
প্রবর্তন করে গেছেন খাতে এই যুগের সব জীবই এই জড় বন্ধনমুক্ত হয়ে ভগবানের 
কাছে ফিরে যেতে পারে। সংকীর্তন যজ্ঞ এবং কৃষ্ণভাবনা একই সঙ্গে চলবে। 
কলিযুগে শ্রীচেতনা মহাপ্রভুরূপে অবতরণ করে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যে সংকীর্তন যজ্ঞের 
প্রবর্তন করবেন, সেই কথ শ্রীম্রাগবতে (১১/৫/৩২) বলা হয়েছে_ 

কুষবণর্ তিযাকৃষ্ণং সাঙ্গোপাঙ্গান্রপাফদিমূ । 
যজ্ৈঃ সংকীৰ্তনপ্রায়ৈযজন্তি হি সুমেধসঃ ॥ 

“এই কলিযুগে যথেষ্ট বুদ্ধিমন্তা-সম্পন্ন মনীষিরা সংকীর্তন যজ্ঞের ছারা পার্যদযুক্ত 
ভগবান শ্রীগৌরহরির আরাধনা করবেন।” বৈদিক শাস্ত্রে আর যে সমস্ত যাগযজ্ঞের 
কথা বলা হয়েছে, সেগুলির অনুষ্ঠান করা এই কলিযুগে সম্ভব নয়, কিন্তু সংকীর্তন 
যন্র এত সহজ ও উচ্চস্তরের যে, সকল উদ্দেশ্যে অনায়াসে যে কেউ এই যজ্ঞ 
অনুষ্ঠান করতে পারে এবং ভগবদৃগীতায়ও (৯/১৪) তা প্রতিপন্ন হয়েছে। 


শ্লোক ১১ 


দেবান্‌ ভাবয়তানেন তে দেবা ভাবয়ন্ত বঃ ৷ 
পরস্পরং ভাবয়ন্তঃ শ্রেরঃ পরমবান্স্যথ ॥ ১১ ॥ 


শ্লোক ১১] কর্মঘোগ ২১১ 


দেবান্‌_দেবতারা; ভাবয়তা__ সন্তুষ্ট হয়ে; অনেন-_এই যজ্ঞের দ্বারা; তে__সেই; 
'দেবাঃ__ দেবতারা; ভাবয়স্ত_জীতি সাধন করবেন; বঃ__তোমাদের; পরস্পরম্_ 
পরস্পর: ভাৰয়ন্তঃ_-্ৰীতি সাধন করে; শ্রেয়ঃ_-মঙ্গল, পরম্_পরম; অবান্যাথ__ 
লাভ করবে। 
গীতার গান 

অধিকারী দেবগণ যজ্ঞের প্রভাবে ৷ 

যজ্ঞ অনুষ্ঠান দেখি সবে প্রীত হবে ॥ 

পরস্পর প্রীতিভাব হলে সম্পাদন ৷ 

ভোগের সামগ্রী শ্রেয় নহে অনটন ॥ 


অনুবাদ 
তোমাদের যজ্ঞ অনুষ্ঠানে প্রীত হয়ে দেবতারা তোমাদের প্রীতি সাধন করবেন। 
এভাবেই পরস্পরের প্রীতি সম্পাদন করার মাধ্যমে তোমরা পরম মঙ্গল লাভ 
করবে। 


তাৎপর্য 
:গবান জড় জগতের দেখাশোনার ভার ন্যস্ত করেছেন বিভিন্ন দেব-দেবীর উপর। 
এই জড় জগতে প্রতিটি জীবের জীবন ধারণের জন্য আলো, বাতাস, জল আদির 
প্রয়োজনীয়তা অপরিহার্য। ভগবান তাই এই সমস্ত অকাতরে দান করেছেন এবং 
এই সমস্ত বিভিন্ন শক্তির তত্ত্বাবধান করার ভার তিনি দিয়েছেন বিভিন্ন দেব-দেবীর 
উপর, যারা হচ্ছেন তার দেহের বিভিন্ন অংশস্বরূপ। এই সমস্ত দেব-দেবীর প্রসন্নতা 
ও অপ্রসন্গতা নির্ভর করে মানুষের যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার উপর। ভিন্ন ভিন্ন যজ্ঞ 
ভিন্ন ভিন্ন দেব-দেবীর তুষ্টি সাধনের জন্য অনুষ্ঠিত হয়; কিন্তু তা হলেও সমস্ত 
যজ্ঞের যজ্ঞপতি এবং পরম ভোক্তারৰপে শ্রীবিষু্র আরাধনা করা হয়। 
ভগবদূগীতাতেও বলা হয়েছে যে, শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং সমস্ত যজ্ঞের ভোক্তা--ভোক্তারং 
যজ্ঞতপসাম্‌। তাই যজ্ঞপতির চরম তুষ্টবিধান করাই হচ্ছে সমস্ত যজ্ঞের প্রধান 
উদ্দেশ্য। এই সমস্ত যজ্ঞগুলি যখন সুচারুরূপে অনুষ্ঠিত হয়, তখন বিভিন্ন বিভাগীয় 
প্রধান দেব-দেবীরা সন্তষ্ট হয়ে প্রচুর পরিমাণে প্রাকৃতিক এশ্র্য দান করেন এবং 

মানুষের তখন আর কোন অভাব থাকে না। 
এভাবে যজ্ঞ অনুষ্ঠান করলে ধন-ধ্ধর্য লাভ হয় ঠিকই, কিন্তু এই লাভগুলি 
যজ্ঞের মুখ্য উদ্দেশা নয়। যজ্ঞের মুখ্য উদ্দেশ্য হচ্ছে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া। 


২৯২ শ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


যজ্ঞপতি বিষ্ণু যখন প্রীত হন, তখন তিনি জীবকে মায়ার বন্ধন থেকে মুক্ত করেন। 
যজ্ঞ অনুষ্ঠানের ফলে সব রকমের কার্যকলাপ পরিশুদ্ধ হয়, তাই বেদে বলা 
হয়েছে-_আহারশুদ্ধো সতৃতুদ্ধিঃ সত্বশুদ্ধো ঞবা স্থৃতিঃ স্াতিলভে সবগ্রস্থীনাং 
বিএমোক্ষত। যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার ফলে খাদ্যসামগ্রী শুদ্ধ হয় এবং তা আহার করার 
ফলে জীবের সত্তা শুদ্ধ হয়। সন্তা শুদ্ধ হবার ফলে স্মৃতি শুদ্ধ হয় এবং তখন 
সে মোক্ষ লাভের পথ খুঁজে পায়। এভাবেই জীবের চেতনা কলুষমুক্ত হয়ে 
কৃষ্ণভাবনার পথে অগ্রসর হয়। এই শুদ্ধ চেতনা সুপ্ত হয়ে গেছে বলেই আজকের 
জগৎ এই রকম বিভ্রান্ত হয়ে পড়েছে। 


শ্লোক ১৯২ 


ইষ্টান্‌ ভোগান্‌ হি বো দেবা দাস্যন্তে যজ্ঞভাবিতাঃ ৷ 
তৈর্্তানপ্রদায়ৈভ্যো যো ভুঙ্ক্তে স্তেন এব সঃ ॥ ১২ ॥ 


ইষ্টান_বান্থিত, ভোগান্‌--ভোগাবস্ত; হি-_-অবশাহ। ৰঃ-_তোমাদের; দেবাঃ__ 
দেবতারা; দাস্যন্তে--দান করবেন; যজ্রভাবিতাঃ-_যত্ঃ অনুষ্ঠানের ফলে সন্ত হয়ে; 
তৈঃ__ভাদের দ্বারা; দত্তান_প্রদত্ত বস্তুসকল; অপ্রদায়-__নিবেদন না করে; এভ্যঃ 
-__দেবতাদেরকে। যঃ__যে; ভুঙ্ক্তে__ভোগ করে; স্তেনঃ__চোর; এব__অবশাই; 
সে। 


গীতার গান 
যজ্ঞেতে সন্তষ্ট হয়ে অভীষ্ট যে ভোগ ৷ 
দেবতারা দেয় সব প্রচুর প্রয়োগ ॥ 
সেই দত্ত অন্ন যাহা দেবতারা দেয় ৷ 
তাহাদের না দিয়া খায় চোর সেই হয় ॥ 


অনুবাদ 
যজ্ঞের ফলে সন্তুষ্ট হয়ে দেবতারা তোমাদের বাহ্ধিত ভোগ্যবস্ত প্রদান করবেন। 
কিন্তু দেবতাদের প্রদত্ত বস্তু তাদের নিবেদন না করে যে ভোগ করে, সে 
নিশ্চয়ই চোর। 

তাৎপর্য 


জীবের জীবন ধারণ করার জন্য যা কিছু প্রয়োজন, তা সবই ভগবান শ্রীবিফুর 
নির্দেশ অনুসারে বিভিন্ন দেব-দেবীরা সরবরাহ করছেন। তাই, যজ্ঞ অনুষ্ঠান করে 


শ্লোক ১২] কর্মযোগ ২১৩ 


এই সমস্ত দেব-দেবীদের তুষ্ট করতে শাস্ত্রে নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। বেদে বিভিন্ন 
দেব-দেবীর উদ্দেশ্যে বিভিন্ন যজ্ঞ করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে, কিন্তু সমস্ত যজ্ঞের 
পরম ভোক্তা হচ্ছেন স্বয়ং ভগবান। যাদের ভগবান সম্বন্ধে কোন ধারণা নেই, 
যার! অল্গ-বুদ্ধিম্পর্ন, বিভিন্ন দেব-দেবীর উদ্দেশ্যে তাদের যজ্ঞ অনুষ্ঠান করতে 
বলা হয়েছে। মানুষেরা যে বিভিন্ন জড় গুণের দ্বারা প্রভাবিত, সেই অনুসারে বেদে 
বিভিন্ন ধরনের যজ্ঞ করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। একইভাবে বিভিন্ন গুণ অনুসারে 
দেব-দেবীর পূজা করারও নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। যেমন, যারা মাংসাশী 
র জড়া প্রকৃতির বীভৎস-রদপী কালীর পূজা করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে 
কালীর কাছে পশুবলি দেওয়ার বিধান দেওয়া হয়েছে। কিন্তু যারা সম্ভুণে 
চিত, তাদের নির্দেশ দেওয়া হয়েছে পরমেশ্বর ভগবান শ্রীবিধুর আরাধনা 
করতে। সমস্ত যজ্ঞের উন্দেশাই হচ্ছে ধীরে ধীরে জড় ভর অতিক্রম করে 
অপ্রাকৃত স্তরে উন্নীত হওয়া। সাধারণ লোকদের অপ্তত পঞ্চমহাযজ্ঞ নামক পাচাটি 
যজ্ঞের অনুষ্ঠান করা অবশ্য কর্তব্য। 

আমাদের বোঝা উচিত যে, মনুষা-সমাজে যা কিছু প্রয়োজন, তা সবই আসছে 
ভগবানের প্রতিনিধি বিভিন্ন দেব-দেবীদের কাছ থেকে। কোন কিছু তৈরি করার 
ক্ষমতা আমাদের নেই। যেমন, মানব-সমাজের নিত্য প্রয়োজনীয় খাদ্য_ 
ফল-মূল, শাক-সবজি, দুধ, চিনি, এগুলির কোনটাই আমরা তৈরি করতে পারি 
না। তেমনই আবার, নিতা প্রয়োজনীয় জিনিসগুলি--যেমন উত্তাপ, আলো, বাতাস, 
জল আদিও কেউ তেরি করতে পারে না। ভগবানের ইচ্ছার ফলেই সূর্য কিরণ 
দান করে, চন্দ্র জ্যোৎস্না বিতরণ করে, বায়ু প্রবাহিত হয়, বৃষ্টির ধারায় ধরণী রসসিক্ত 
হয়। এগুলি ছাড়া কেউই বাঁচতে পারে না। এভাবেই আমরা দেখতে পাই, 
আমাদের জীবন ধারণ করার জন্য যা কিছু প্রয়োজন, তা সবই ভগবান আমাদের 
দিচ্ছেন। এমন কি, কলকারখানায় আমরা যে সম্ড জিনিস বানাচ্ছি, তাও তৈরি 
হচ্ছে ভগবানেরই দেওয়া বিভিন্ন ধাতু, গন্ধক, পারদ, ম্যাঙ্গানীজ আদি প্রয়োজনীয় 
উপাদানগুলি দিয়ে। আমাদের অগোচরে ভগবান আমাদের সমস্ত প্রয়োজনগুলি 
মিটিয়ে দিয়েছেন, যাতে আমরা আত্ম-উপলন্ধির জন্য স্বচ্ছল জীবন যাপন করে 
জীবনের পরম লক্ষে পরিচালিত হতে পারি, অর্থাৎ যাকে বলা হয় জড়-জাগতিক 
জীবন-সংগ্রাম থেকে চিরতরে মুক্তি। জীবনের এই উদ্দেশ্য সাধিত হয় যজ্ঞ 
অনুষ্ঠান করার মাধামে। আমরা যদি জীবনের উদ্দেশ্য ভুলে গিয়ে ভগবানের 
দেওয়া সম্পদগুলি কেবল ইন্দ্রিয়সুখ ভোগের জনা ব্যবহার করি এবং তার বিনিময়ে 
ভগবানকে এবং তার প্রতিনিধিদের কিছুই না দিই, তবে তা চুরি করারই সামিল 


২১৪ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


এবং তা যদি আমরা করি, তা হলে প্রকৃতির আইনে আমাদের শান্তিভোগ করতেই 
হবে। যে সমাজ চোরের সমাজ, তা কখনই সুখী হতে পারে না, কেন না তাদের 
জীবনের কোন উদ্দেশ্য নেই। স্থূল জড়বাদী থে সমস্ত চোরেরা ভগবানের সম্পদ 
চুরি করে জড় জগৎকে ভোগ করতে উন্মত্ত, তাদের জীবনের কোন উদ্দেশ্য নেই। 
তাদের একমাত্র বাসনা হচ্ছে জড় ইন্দ্িয়সুখ ভোগ করা; যজ্ঞ করে কিভাবে 
ভগবানের ইন্দ্রিয়কে তুষ্ট করতে হয়, তা তারা জানে না। শ্রীচেতনা মহাপ্রভু সব 
চাইতে সহজ যজ্ঞ--সংকীর্তন যজ্ঞের প্রবর্তন করে গেছেন। এই যজ্ঞ যে কেউ 
অনুষ্ঠান করতে পারে এবং তার ফলে কৃষ্ণভাবনার অমৃত পান করতে পারে। 


শ্লোক ১৩ 
যজ্ঞশিষ্টাশিনঃ সন্তো মুচ্যন্তে সর্বকিল্বিষৈঃ ৷ 
ভুঞ্জতে তে ত্বঘং পাপা যে পচন্ত্যাত্মকারণাৎ ॥ ১৩ ॥ 
যজ্ঞশিষ্ট--যজ্ঞাবশেষ; অশিনঃ--ভোজনকারী; সন্তঃ_ভত্তগণ: মুচ্যন্তে মুক্ত হন; 
সর্ব সর্বপ্রকার; কিল্বিযৈঃ_পাপ থেকে; ভূঞ্জতে-_ভোগ করে, তে--তারা; 


তু কি; অঘম্_পাপ; পাপাঃ-_পাপীরা; যে--যারা; পচস্তি__পাক করে; 
আত্মকারণাৎ্__নিজের জনা। 


গীতার গান 
যজ্ঞের সাধন করি অন্ন যেবা খায় ৷ 
মুক্তির পথেতে চলে পাপ নাহি হয় ॥ 
আর যেবা অন্ন পাক নিজ স্বার্থে করে ৷ 
পাপের বোঝা ক্রমে বাড়ে দুঃখভোগ তরে ॥ 
অনুবাদ 
ভগবন্তক্তেরা সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত হন, কারণ তারা যজ্ঞাবশিষ্ট অল্াদি গ্রহণ 
করেন। যারা কেবল স্বার্থপর হয়ে নিজেদের ইন্ডরিয়ের তৃপ্তির জন্য অ্নাদি'পাক 
করে, তারা কেবল পাপই ভোজন করে। 
তাৎপর্য 


যে ভগবন্তত্ত কৃষ্ণভাবনামৃত পান করেছেন, তাকে বলা হয় সন্ত। তিনি সব সময় 
ভগবানের চিন্তায় মগ্। ব্রহ্মসংহিতাতে (৫/৩৮) তার বর্ণনা করে বলা হয়েছে 


শ্রোক ১৪] কর্মঘোগ ২১৫ 


প্রেমাঞ্জনচ্ছুরিতভক্তিবিলোচনেন সম্ঃ সদৈব হৃদয়ের বিলোকয়ান্তি। যেহেতু সন্তগণ 
সর্বদাই পরম পুরুষোত্তম ভগবান গোবিন্দ (আনন্দ প্রদানকারী) অথবা মুকুন্দ 
(মুক্তিদাতা) অথবা শ্রীকৃষ্ণ (সরবাকর্ষক পুরুষ)-এর প্রেমে মগ্প থাকেন, সেই জনয 
, এই, 
ধরনের ভক্তের! শ্রবণ, কীর্তন, স্ররণ, অর্চন আদি বিবিধ ভক্তির অঙ্গের দারা সর্বক্ষণই 
যজ্ঞ অনুষ্ঠান করছেন এবং এই সমস্ত অনুষ্ঠানের ফলে তারা কখনই জড় জগতের 
কলুবতার দ্বারা প্রভাবিত হন না। অন্য সমস্ত লোকেরা, যারা আত্মতৃপ্তির জন্য 
নানা রকম উপাদেয় খাদ্য প্রস্তুত করে খায়, শাস্তে তাদের চোর বলে গণ্য করা 
হয়েছে এবং তাদের সেই খাদোর সঙ্গে সঙ্গে তারা প্রতি গ্রাসে গ্রাসে পাপও 
গ্রহণ করে। যে মানুষ চোর ও পাপী সে কি করে সুখী হতে পারে? তা কখনই 
সম্ভব নয়। তাই, সর্বতোভাবে সুখী হবার জনা তাদের কৃষ্ণভাবনায় উদথুদ্ধ হয়ে 
সংকীর্তন যজ্ঞ করার শিক্ষা গ্রহণ করতে হবে। তা না হলে, এই পৃথিবীতে সুখ 
ও শান্তি লাভের কোন আশাই নেই। 


শ্লোক ১৪ 
অন্নাদ্‌ ভবস্তি ভূতানি পর্জন্যাদ্নসম্তবঃ ৷ 
যজ্ঞাদ্‌ ভবতি পর্জন্যো যজ্ঞঃ কর্মসমুত্তবঃ ॥ ১৪ ॥ 
অন্নাৎ__অন্প থেকে; ভবস্তিউৎপয় হয়; ভূতানি-_জড় দেহ; পর্জন্যাৎ_বৃষ্টি 
খেকে; অল্-_অশ্ন; সন্তবঃ__উৎপন হয়; যজ্ঞাৎ-_যজ্ঞ থেকে; ভবতি__ সম্ভব হয়; 
পর্জনাঃ- বৃষ্টি, যজ্ঞঃ--যজ্ঞ অনুষ্ঠান; কর্ম_শাস্তোক্ত কর্ম; সমুস্তবঃ_উত্তব হয়। 
গীতার গান 
অন্ন খেয়ে জীব বাঁচে অন্ন যে জীবন ৷ 
সেই অন্ন উৎপাদনে বৃষ্টি যে কারণ ॥ 
সেই বৃষ্টি হয় যদি যজ্ঞ কার্যে হয় ৷ 
সেই যজ্ঞ সাধ্য হয় কর্মের কারণ ॥ 


অনুবাদ 
অন্ন খেয়ে প্রাণীগণ জীবন ধারণ করে। বৃষ্টি হওয়ার ফলে অন্ন উৎপন্ন হয়। 
যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার ফলে বৃষ্টি উৎপন্ন হয় এবং শাস্ত্রোক্ত কর্ম থেকে যজ্ঞ 
উৎপন্ন হয়। 


২১৬ শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


তাৎপর্য 

শ্রীল বলদেব বিদ্যাভূষণ ভগবদৃগীতার ভাষ্যে লিখেছেন--যে ইন্ডাদাঙ্গতয়াবহিত 
যজ্ঞং সবের্ধিরং বিরুতমভার তচ্ছেবময়ান্তি তেন তদ্দেহযাত্রাং সম্পাদয়ন্ডি, তে সন্ত 
সবেশ্বরস/ যজ্ঞপুরুষস্য ভক্তাঃ সবর্কিল্বিযৈরনাদিকালবিবৃদ্ধেরাত্মানুভ ব- 
প্রতিবন্ধকৈনিখিলৈঃ পাপোবিযুচান্ডে। পরমেশ্বর ভগবান হচ্ছেন যজ্ঞপুরুষ, অর্থাৎ 
সমস্ত যজ্ঞের ভোক্তা হচ্ছেন তিনিই। তিনি হচ্ছেন সমস্ত দেব-দেবীরও ঈশ্থর। 
দেহের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ যেমন সারা দেহের সেবা করে, ভগবানের অঙ্গস্বরূপ বিভিন্ন 
দেব-দেবীরাও তেমন ভগবানের সেবা করেন। ইন্দ্র, চন্দ্র, বরুণ আদি দেবতাদের 
ভগবান নিযুক্ত করেছেন জড় জগৎকে সুষ্ঠুভাবে পরিচালনা করার জনা এবং বেদে 
নির্দেশ দেওয়া হয়েছে, কিভাবে যজ্ঞ করার মাধ্যমে এই সমস্ত দেবতাদের সপ্তষ্ট 
করা যায়। এভাবে সপ্তষ্ট হলে তারা আলো, বাতাস, জল আদি দান করেন, যার 
ফলে প্রচুর পরিমাণে ফসল উৎপন্ন হয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আরাধনা করা হলে 
ভগবানের অংশ-বিশেষ দেব-দেবীরাও সেই সঙ্গে পুজিত হন; তাই তাদের আর 
আলাদা করে পুজা করার কোন প্রয়োজন হয় না। এই কারণে, কৃষ্ণভাবনাময় 
ভগবানের ভক্তরা ভগবানকে সমস্ত খাদাত্রব্য নিবেদন করে তারপর তা গ্রহণ 
করেন। তার ফলে দেহ চিন্বয়ত্ব প্রাপ্ত হয়। এভাবে খাদা গ্রহণ করার ফলে 
শুধু যে দেহের মধ্যে সঞ্চিত বিগত সমত পাপ-কর্মফল নষ্ট হয়ে যায় তাই নয়, 
জড় প্রকৃতির সকল কলুষ থেকেও দেহ বিমুক্ত হয়। যখন কোন সংক্রামক ব্যাধি 
মহামারীরাপে ছড়িয়ে পড়ে, তখন রোগ-প্রতিষেধক টীকা নিলে মানুষ তা থেকে 
রক্ষা পায়। সেই রকম, ভগবান বিষুরকে অর্পণ করার পরে সেই আহার্য প্রসাদরূপে 
গ্রহণ করলে জাগতিক কলুষতার প্রভাব থেকে যথেষ্ট রক্ষা পাওয়া যায় এবং 
যারা এভাবে অনুশীলন করেন, তাদের ভগবস্তক্ত বলা হয়। তাই, কৃষ্ণভাবনাময় 
বাক্তি, যিনি কেবল কৃষপ্রসাদ গ্রহণ করে জীবন ধারণ করেন, তিনি বিগত জড় 
সংক্রমণগুলিকে প্রতিরোধ করতে পারেন এবং এই সংক্রমণণ্ুলি আত্ম-উপলব্ধির 
উন্নতির পথে বাধাখ্বরূপ। পক্ষান্তরে, যে ভগবানকে নিবেদন না করে কেবল নিজের 
ইন্দ্িয়তৃপ্তি লাভের জন্য খাদ্য গ্রহণ করে, তার পাপের বোঝা বাড়তে থাকে এবং 
তার মনোবৃত্তি অনুসারে সে পরবর্তী জীবনে শুকর ও কুকুরের মতো নিকৃষ্ট পশুদেহ 
ধারণ করে, যাতে সমস্ত পাপকর্মের ফল ভোগ করতে পারে। এই জড় জগৎ, 
কলুষতাপূর্ণ, কিন্তু কৃষ্ণ্রসাদ গ্রহণ করলে সে কলুবমুক্ত হয় এবং সে তার শুদ্ধ 
সত্তায় অধিষ্ঠিত হয়। তাই যে তা করে না, সে ভব-রোগের কলুষতার দ্বারা 
আক্রান্ত হয়ে যন্ত্রণা ভোগ করে। 


শ্লোক ১৫] কর্মঘোগ ২১৭ 


খাদ্য-শস্য, শাক-সবজি, ফল-মূলই হচ্ছে মানুষের প্রকৃত আহার্য, আর পশুরা 
মানুষের উচ্ছিষ্ট ও ঘান-পাতা খেয়ে জীবন ধারণ করে। যে সমস্ত মানুষ আমিষ 
আহার করে, তাদেরও প্রকৃতপক্ষে গাছপালার উপরই নির্ভর করতে হয়, কারণ 
যে পশুমাংস তার! আহার করে, সেই পশুগুলি গাছপালা ও অন্যান্য উদ্ভিদের 
দ্বারাই পুষ্ট। এভাবেই আমরা বুঝতে পারি যে, প্রকৃতির দান মাঠের ফসলের 
উপর নির্ভর করেই আমরা প্রকৃতপক্ষে জীবন ধারণ করি, বড় বড় কলকারথানায় 
তৈরি জিনিসের উপরে নির্ভর করে নয়। আকাশ থেকে বৃষ্টি হবার ফলে ক্ষেতে 
ফসল হয়। এই বৃষ্টি নিয়ন্ত্রণ করেন ইন্দ্র, চন্দ্র সূর্য আদি দেবঙারা। এঁরা সকলেই 
হচ্ছেন ভগবানের আঞ্জাবাহক ভূতা। তাই, যজ্ঞ ক, এগবানকে তুষ্ট করলেই 
তার ভূতোরাও তুষ্ট হন এবং তারা তখন সমস্ত অভাব মোচন করেন। এই যুগের 
জন্য নির্ধারিত যঞ্ হচ্ছে সংকীর্তন যজ্ঞ, তাই অন্ততপক্ষে খাদ্য সরবরাহের 
অভাব-অনটন থেকে রেহাই পেতে গেলে, সকলেরই কর্তব্য হচ্ছে এই যজ্ঞ অনুষ্ঠান 
করা। এই সংকীর্তন যজ্ঞ করলে মানুষের খাওয়া-পরার আর (কান অভাব 
থাকবে না। 


শ্লোক ১৫ 


কর্ম ব্রহ্ষো্ভবং বিদ্ধি ব্ৰহ্মাক্ষরসমুস্তবম্‌ ৷ 
তশ্মাৎ সর্বগতং ব্ৰহ্ম নিত্যং যজ্ঞে প্রতিষ্ঠিতম্‌ ॥ ১৫ ॥ 


কর্ম কর্ম, ব্রহ্ম_বেদ থেকে; উদ্তবম্‌_উদ্ভৃত; বিদ্ধি_জানঝে। ব্রহ্ম-_বেদ; 
অক্ষর-_পরর্ঙ্গা (পরমেশ্বর ভগবান) থেকে, সমুভ্তবম্__সম্যকরূপে উ' 
তস্মাৎ__অতএব; সর্বগতম্_সর্বব্যাপক, ব্ৰহ্মবাণ; নিত্যম_নিত্য; যজে__যজে। 
প্রতিষ্ঠিতম্_প্রতিষ্ঠিত। 


গীতার গান 
কর্ম যাহা বেদৰাণী নহে মনোধৰ্ম ৷ 
বেদবাণী ভগবদুক্তি অক্ষরের কারণ ॥ 
অতএব কর্ম হয় ঈশ্বরসাধনা ৷ 
সর্বগত ব্রল্গানিত্য যজ্ঞেতে স্থাপনা ॥ 


২১৮ শ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


অনুবাদ 
যজ্ঞাদি কর্ম বেদ থেকে উদ্ভুত হয়েছে এবং বেদ অক্ষর বা পরমেশ্বর ভগবান 
থেকে প্রকাশিত হয়েছে। অতএব সর্বব্যাপক ব্রহ্ম সর্বদা যজ্ঞে প্রতিষ্ঠিত আছেন। 


তাৎপর্য 
বজ্ঞাথাৎ কমর্ণঃ অর্থাৎ ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে তুষ্ট করার জন্যই যে কর্ম করা প্রয়োজন, 
সেই কথা এই শ্লোকটিতে স্পষ্টভাবে বর্ণনা করা হয়েছে। যজ্ঞপুরুষ শ্রীবিষ্ণুর 
সন্তষ্টির জন্যই যখন আমাদের কর্ম করতে হয়, তখন আমাদের কর্তব্য হচ্ছে বেদের 
নির্দেশ অনুসারে সমস্ত কর্ম সাধন করা। বেদে সমস্ত কর্মপদ্ধতির বর্ণনা করা 
হয়েছে। যে কর্ম বেদে অনুমোদিত হয়নি, তাকে বলা হয় বিকর্ম বা পাপকর্ম। 
তাই, বেদের নির্দেশ অনুসারে সমস্ত কর্ম করাটাই হচ্ছে বুদ্ধিমানের কাজ, তাতে 
কর্মফলের বন্ধন থেকে মুক্ত থাকা যায়। সাধারণ অবস্থায় যেমন মানুষকে রাষ্ট্রের 
নির্দেশ অনুসারে চলতে হয়, তেমনই ভগবানের নির্দেশে তার পরম রাষ্ট্রব্যবস্থায় 
পরিচালিত হওয়াই মানুষের কর্তব্য। বেদের সমস্ত নির্দেশগুলি সরাসরি ভগবানের 
নিঃশ্বাস থেকে উদ্ভূত হয়েছে। তাতে বলা হয়েছে_অস্া মহতো ভূতস্য 
নিশ্বসিতমেতদ যদ খথেদো যজুবেদিঃ সামবেদোহববার্গিরসঃ।  “ঝখেদ, বজুবেদি, 
সামবেদ ও অরথবর্বেদ__এই সব কয়টি বেদই ভগবানের নিঃশ্বাস থেকে উদ্তৃত 
হয়েছে।” (বৃহদারণাক উপনিষদ ৪/৫/১১) ভগবান সর্বশক্তিমান, তিনি নিঃশ্বাসের 
দ্বারাও কথা বলতে পারেন। ব্রহ্মসংহিতাতে বলা হয়েছে, সর্ব শক্তিমান ভগবান 
তার যে কোন ইন্দিয়ের দ্বারা সব কয়টি ইন্জ্রিয়ের কাজ করতে পারেন। অর্থাৎ, 
ভগবান তার নিঃশ্বাসের দ্বারা কথা বলতে পারেন, তীর দৃষ্টির দ্বারা গর্ভসঞ্চার করতে 
পারেন। প্রকৃতপক্ষে, ভগবান জড়া প্রকৃতির প্রতি দৃষ্টিপাত করেন এবং তার ফলে 
সমস্ত বিশ্ব-চরাচরে প্রাণের সঞ্চার হয়। জড়া প্রকৃতির গর্ভে জীব সৃষ্টি করার 
পর, এই সমস্ত বন্ধ জীবেরা যাতে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হয়ে তার কাছে ফিরে 
আসতে পারে, সেই জনাই তিনি বৈদিক জ্ঞান দান করেন। আমাদের মনে রাখা 
উচিত, এই জড় জগতে প্রতিটি বদ্ধ জীবই জড় সুখভোগ করতে চায়। কিন্তু 
বৈদিক নির্দেশাবলী এমনভাবে রচিত হয়েছে যে, আমরা যেন আমাদের বিকৃত 
বাসনাগুলিকে পরিতৃপ্ত করতে পারি, তারপর তথাকথিত সুখভোগ পরিসমাপ্ত করে 
ভগবহ-ধামে ফিরে খেতে পারি। জড় জগতের দুঃখময় বন্ধন থেকে মুক্ত হবার 
জন্য ভগবান জীবকে এভাবে করুণা করেছেন। তাই, প্রতিটি জীবের কর্তব্য হচ্ছে 


শ্লোক ১৬] কর্মযোগ ২১৯ 


কৃষ্ণভাবনায় উদ্বুদ্ধ হয়ে সংকীর্তন যজ্ঞ করা। যারা বৈদিক নির্দেশ অনুসারে জীবন 
যাপন করতে পারে না, তারা যদি কৃষ্ণচেতনা বা কৃষ্ণতক্তি লাভ করতে পারে, 
তবে তারাও বৈদিক যজ্ঞের সমস্ত সুফলগুলি প্রাপ্ত হয়। 


শ্লোক ১৬ 
এবং প্রবর্তিতং চক্রং নানুবর্তয়তীহ যঃ ৷ 


অথায়ুরিন্দ্িয়ারামো মোঘং পার্থ স জীবতি ॥ ১৬ ॥ 
এবম্‌__এই প্রকারে; প্রবর্তিতম্‌-_বেদের দ্বারা প্রতিষ্ঠিত; চক্রম_চত্র; ন__করে 
পা; অনুবর্তয়তি_ গ্রহণ, ইহ_এই জীবনে; যঃ--যিনি; অথায়ুঃ__পাপপূর্ণ জীবন; 
হন্তিয়ারামঃ--হন্সিয়াসক্ত, মোঘম্‌_বৃথা; পার্থ__হে পৃথাপুত্র (অর্জুন); সঃ___সেই 
ব্যক্তি, জীৰতি--জীবন ধারণ করে। 


গীতার গান 


সেই সে ব্ৰহ্ষের চক্র আছে প্রবর্তিত । 
সে চক্রে যে নাহি হয় বিশেষ বর্তিত ॥ 
পাপের জীবন তার অতি ভয়ঙ্কর ৷ 
ইন্জ্রিয় প্রীতয়ে করে পাপ পরস্পর ॥ 


অনুবাদ 


হে অর্জুন! যে ব্যক্তি এই জীবনে বেদের দ্বারা প্রতিষ্ঠিত যজ্ঞ অনুষ্ঠানের পন্থা 
অনুসরণ করে না, সেই ইন্্রিয়সুখ-পরায়ণ পাপী ব্যক্তি বৃথা জীবন ধারণ করে। 


তাৎপর্য 


বৈষয়িক জীবন-দর্শন অনুযায়ী, অক্লান্ত পরিশ্রমের দ্বারা অর্থ উপার্জন করে 
হক্সিয়সুখ ভোগ করার যে অর্থহীন প্রচেষ্টা, তা অতি ভয়ংকর পাপের জীবন বলে 
ভগবান তা পরিত্যাগ করতে নির্দেশ দিয়েছেন। তাই, যারা জড়-জাগতিক সুখভোগ 
করতে চায়, তাদের এই সমস্ত যজ্ঞ অনুষ্ঠান করা অবশ্য কর্তবা। যারা তা করে 
না, তারা অতান্ত জঘন্য জীবন যাপন করছে, কারণ তাদের পাপের বোঝা ক্রমশই 
বেড়ে চলেছে এবং তারা ক্রমশই অধঃপতিত হচ্ছে। প্রকৃতির নিয়মে এই মনুষা- 
জীবন পাওয়ার বিশেষ উদ্দেশা হচ্ছে কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ ও ভক্তিযোগের মধ্যে 


২২০ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


একটিকে অবলম্বন করে আত্ম-উপলব্ধি করা। পাপ-পুণোর অতীত পরমার্থবাদীদের 
কঠোরভাবে শাস্তোক্ত যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার কোন আবশ্যকতা নেই; কিন্তু যারা জড় 
বিষয়ভোগে লিপ্ত, তাদের এই সমস্ত যজ্ঞ করার মাধ্যমে পবিত্র হওয়া প্রয়োজন। 
মানুষ নানা ধরনের কর্মে লিপ্ত থাকতে পারে। কিন্তু ভগবানের সেবায় কর্ম না 
করা হলে সমস্ত কর্মই সাধিত হয় ইন্দরিয়-তৃপ্তির জন্য; তাই পুণ্যকর্ম করে তাদের 
পাপের ভার লাঘব করতে হয়। যে সমস্ত মানুষ কামনা-বাসনার বন্ধনে আবদ্ধ, 
তারা ইন্দিয়সুখ ভোগ করতে চায়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তাই তাদের জন্য যজ্ঞের 
প্রবর্তন করেছেন, যাতে তারা তাদের আকাঙ্কিত ইন্িয়সুখ ভোগ করতে পারে, 
অথচ সেই কর্মফলের বন্ধনে আবদ্ধ না হয়ে পড়ে। এই জগতের উন্নতি আমাদের 
প্রচেষ্টার উপর নির্ভর করে না, তা নির্ভর করে অলক্ষ্যে ভগবানের ব্যবস্থাপনা অর্থাৎ 
তার আজ্ঞাবাহক দেব-দেবীর উপর। তাই বেদের নির্দেশ অনুসারে যজ্ঞ করে 
দেব-দেবীদের তুষ্ট করা হলে পৃথিবীর সর্বাঙ্গীণ উন্নতি সাধিত হয়। আপাতদৃষ্টিতে 
মানে হয় যে, বিভিগ্ন দেব-দেবীদের তুষ্ট করার জনা যঞ্জের অনুষ্ঠান কর! হয়, 
কি প্রকৃতপক্ষে যক্স-অনুষ্ঠান করার উদ্দেশ; হচ্ছে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে তুষ্ট করা 
এবং এভাবেই যজ্ঞ অনুষ্ঠান করতে করতে 'ীবের অপ্তরে কৃষ্ণভক্তির বিকাশ হয়। 
কিন্তু যজ্ঞ অনুষ্ঠান করা সত্বেও যদি অন্তরে কৃষ্ণভক্তির উদয় না হয়, তবে বুঝতে 
হবে, তা ফেবল উদ্দেশাহীন নৈতিক আচার-অনুষ্ঠান ছাড়া আর কিছু নয়। তাই 
মানুষের কর্তবা হচ্ছে, বেদের নির্দেশগুলিকে কেবল নৈতিক আচার-অনুষ্ঠানের মধ্যে 
সীমিত না রেখে, তার মাধ্যমে কৃষ্ণভক্তি লাভের চেষ্টা করা। 


শ্লোক ১৭ 
যনতাত্বরতিরেব স্যাদাত্মতৃপ্তশ্চ মানবঃ ৷ 
আত্মন্যেৰ চ সন্তষ্টস্তস্য কার্যং ন বিদ্যতে ॥ ১৭ ॥ 


যঃ-__যে; তু--কিণ্ত; আত্মরতিঃ__আত্মারাম, এব--অবশ্যই; স্যাৎ__থাকেন; 
আত্মতৃপ্তঃ__আত্মতৃপ্ত; চ__এবং; মানবঃ-_-মানুয; আত্মনি__আত্মাতে, এব_-কেবল; 
চ-_এবং; সন্তষ্টং- সস্তষ্ট, তসা__তীর; কার্যম্_কর্তবাকর্ম; ন-__নেই; বিদ্যতে-_ 


বিদ্যমান। 
গীতার গান 
আর যে বুঝিয়াছে আত্মততুসার ৷ 
কার্য কর্ম কিছু নাই করিবার তার ॥ 


শ্লোক ১৮] কর্মযোগ gd 


পূর্ণজ্ঞানে ভগবানে ভর্জ্তিটক্তে করে যেই ৷ 
আত্মতৃপ্ত আত্জ্ঞানী ভুক্ত আত্মাতেই ॥ 


অনুবাদ 
কিন্তু যে ব্যক্তি আত্মাতেই রী, আযাতই তৃপ্ত চল এবং আত্মাতেই সম্ভার কোন 
কর্তব্যকর্ম নেই। 

তাৎপর্য রর 
রে সু যিনি সম্পূর্ণভাবে মগ, ঠার অনা 
যিনি সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণভাবনাময় এবং কৃষ্ণসেবাস্লাল্বাম় '* ৰ 
কোন কর্তব্য নেই। কৃষ্ণভক্তি লাভ করার ফলে তার অন্তর সম্পূর্ণভাবে কলুষমুক্ত 
হয়ে পৰিত হয়েছে। হাজার হাজার যন অনুষ্ঠানেও ৯15 
দ্ষঃভক্তিব ত হয়। bl 
জীব জিন সহ উপলন্ধিই করতে পারেন। তখন 
ভগবানের কৃপায় তার কর্তব্যকর্ম স্বয়ং ্ানান্টোণ লোকিত হয় এবং তাই তিনি আর 
বেদিক নির্দেশ কর্তব্য-অকর্তব্যের গভীর মধ্যে আবদ্ধ থাকেন না। এই 
১১৯ জীবের আর জড় বিষয়াসক্তি থাকে না এবং কামিনী-কাঞচনের প্রতি 
তার আর কোন মোহ থাকে না। 


শ্লোক ১৮০২৮ 


কশ্চন ৷ 
নেব তস্য কৃতেনাৰ্থো নাকৃস্টে ₹তনেহ 

ন চাস্য সর্বভৃতেষু কশ্চিদর্থন্কর্শবব্যপাশ্রয়ঃ ॥ ১৮ ॥ 
ন-_নেই; এব-_অবশাই; তস্য_-তার; কৃতেন-ল্ন্নি- ক্তবযকর্ম ৫ ৫ 
- প্রয়োজন। ন--নেই; অকৃতেন- কর্ম না করলেও? J 
কম্চন__কোন কারণ, ন-_নেই; চ__ও; অসার ্্য_এর; সর্বভূতেষু_সমভ্ প্রাণীর 
মধ্যে; কশ্চিৎ_কেউই; অর্থ প্রয়োজন; ব্য্পাত পপায়ঃ-আশ্রয গ্রহণ। 


গীতার গানা ন 


অর্থানর্থ বিচারাদি আত্মভুর্নত্প্ত নহে । 
কর্তব্যাক্তব্য যাহা কিছু লু বেদশান্ত্র কহে ॥ 


২২২ শ্ৰীমন্তুগবশ্গীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


সে নহে কাহার খণী নিজার্থ সাধনে ৷ 
সৰ্বস্ব হয়েছে পূর্ণ শরণ্য শরণে ॥ 


অনুবাদ 
আত্মানন্দ অনুভবকারী ব্যক্তির এই জগতে ধর্ম অনুষ্ঠানের কোন প্রয়োজন নেই 
এবং এই প্রকার কর্ম না করারও কোন কারণ নেই। তাকে অন্য কোন প্রাণীর 
উপর নির্ভর করতেও হয় না। 


তাৎপর্য 

যে মানুষ তার স্বরূপ উপলব্ধি করে জানতে পেরেছেন যে, তিনি হচ্ছেন ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের নিত্যদাস, তিনি আর সামাজিক কর্তব্য-অকর্তবোর গণ্ডিতে আবদ্ধ থাকেন 
না। কারণ, তিনি তখন বুঝতে পারেন, শ্রীকৃষ্ণের সেবা করাটাই হচ্ছে একমাত্র 
কর্তব্যকর্ম। অনেকে আত্মজ্ঞান লাভ করার নাম করে কর্মবিহীন আলস্যপূর্ণ জীবন 
যাপন করে। কিন্তু পরবর্তী ্লোকে ভগবান আমাদের বুঝিয়ে দিয়েছেন, নিন্ধর্মা, 
অলস লোকের। কৃষ্ণভক্তি লাভ করতে পারে না। কারণ, কৃষ্ণভক্তি মানে হচ্ছে 
কৃষ্ণসেবা, শ্রীকৃষ্ণের দাসত্ব করা, তাই কৃষ্ণতক্ত একটি মুহূর্তকেও নষ্ট হতে দেন 
না। তিনি প্রতিটি মহূর্তকে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত করেন। অন্যান্য দেব- 
দেবীদের পুজা করাটাও কর্তব্য বলে ভগবানের ভক্ত মনে করেন না। কারণ, 
তিনি জানেন, কেবল ভগবানের সেবা করলেই সকলের সেবা করা হয়। 


শ্লোক ১৯ 
তম্মাদসক্তঃ সততং কার্যং কর্ম সমাচর ৷ 
অসক্তো হ্যাচরন্‌ কর্ম পরমা্ধোতি পুরুষ ॥ ১৯ ॥ 
তন্মাৎ-_অতএক, অসভভঃ-_আসক্তি রহিত হয়ে; সততম্‌- সর্বদা; কার্যন__কর্তা, 
কর্ম_কর্ম, সমাচর-_অনুষ্ঠান কর; অসক্তঃ__অনাসক্ত হি_-অবশাই; 
আচরন্‌_ অনুষ্ঠান করলে; কর্ম_কর্ম: পরম্_পরতন্ত, আপ্লোতি_পরাপ্ত হয়; পুরুষঃ 
_মানুষ। 


গীতার গান 
অতএব অনাসক্ত হয়ে কার্য কর ৷ 
যুক্ত বৈরাগ্য সেই তাতে হও দৃঢ় ॥ 


শ্লোক ২০] কর্মঘোগ ২২৩ 


অনাসক্ত কার্য করে পরম পদেতে ৷ 
যোগ্য হয় ক্রমে ক্রমে সে পদ লভিতে ॥ 


অনুবাদ 
অতএব, কর্মকলের প্রতি আসক্তি রহিত হয়ে কর্তব্যকর্ম সম্পাদন কর। অনাসক্ত 
হয়ে কর্ম করার ফলেই মানুষ পরতন্বকে লাভ করতে পারে। 


তাৎপর্য 


নির্বিশেষবাদী জ্ঞানী মুক্তি চান, কিন্তু ভক্ত কেবল পরম পুরুষ ভগবানকে চান। 
তাই, সদ্গুরুর তত্বাবধানে যখন কেউ ভগবানের সেবা করেন, তখন মানব-জীবনের 
পরম উদ্দেশ্য সাধিত হয়। কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে যুদ্ধ করতে 
বললেন, কারণ সেটি ছিল তার ইচ্ছা। সৎ কর্ম করে, অহিংসা ব্রত পালন করে 
মানুষ হওয়াটাই স্বার্থপর কর্ম, কিন্তু সং-অসৎ, ভাল-মন্দ, ইচ্ছা-অনিচ্ছার বিচার 
করে ভগবানের ইচ্ছা অনুসারে কর্ম করাটার্থ হচ্ছে বৈরাগ্য। এটিই হচ্ছে সর্বশেষ্ঠ 
কর্ম, ভগবান নিজেই সেই উপদেশ দিয়ে গেছেন। 

বৈদিক আচার-অনুষ্ঠান, যাগ-যজ্ঞ করার উদ্দেশ্য হচ্ছে ইন্দ্রিয় উপভোগ জনিত 
অসৎ কর্মের কুফল থেকে মুক্ত হওয়া। কি ভগবানের সেবায় যে কর্ম সাধিত 
হয়, তা অপ্রাকৃত কর্ম এবং তা শুভ ও অশুভ কর্মবন্ধনের অতীত। কৃষ্ণতক্ত 
যখন কোন কর্ম করেন, তা তিনি তার ফলভোগ করার জন্য করেন না, তা তিনি 
করেন কেবল শ্রীকৃষ্ণের সেবা করার জন্য। ভগবানের সেবা করার জনা তিনি 
সব রকম কর্ম করেন, কিন্তু সেই সমস্ত কর্ম থেকে তিনি সম্পূর্ণ নিঃস্পৃহ থাকেন। 


শ্লোক ২০ 


কর্মণৈৰ হি সংসিদ্ধিমাস্থিতা জনকাদয়ঃ ৷ 
লোকসংগ্রহমেবাপি সংপশ্যন্‌ কর্তৃমর্থসি ॥ ২০ ॥ 


কর্মণা-_কর্মের দারা; এব-_কেবল; হি__অবশাই; সংসিদ্ধিম_সিন্ধি, আস্থিতাঃ_ 
শর্ত হয়েছিলেন; জনকাদয়ঃ-_জনক আদি রাজারা; লোকসংগ্রহম_জনসাধারণকে 
শিক্ষা দেওয়ার জনা; এব অপি; সংগশ্যন্‌__বিবেচনা করে, কর্তৃম্‌_ কর্ম করা; 
অহসি_উচিত। 


২২৪ শ্রীমন্তুগবন্দীতা যথাযথ তির অধ্যায় 


গীতার গান 
জনকাদি মহাজন কর্ম সাধ্য করি ৷ 
সিদ্ধিলাভ করেছিল আপনি আচরি ॥ 
তুমিও সেরূপ কর লোকশিক্ষা লাগি । 
লাভ নাই কিছুমাত্র মর্কট বৈরাগী ॥ 


অনুবাদ 


জনক আদি রাজারাও কর্ম দ্বারাই সংসিদ্ধি প্রাপ্ত হয়েছিলেন। অতএব, 
জনসাধারণকে শিক্ষা দেওয়ার জন্য তোমার কর্ম করা উচিত। 


তাৎপর্য 


জনক রাজা আদি মহাজনেরা ছিলেন ভগবৎ-তনবজ্রানী, তাই বেদের নির্দেশ অনুসারে 
নানা রকম যাগ-যজ্ঞ করার কোন ঝাধাবাধকতা তাদের ছিল না। কিন্তু তা সত্বেও 
মোকশিক্ষার জনা তার! পুঙ্ানুপুথভাবে সমস্ত বৈদিক আচার অনুষ্ঠান করতেন। 
জনক রাজা ছিলেন সীতাদেবীর পিতা এবং শ্রীামচন্্ের শবশুর। ভগবানের অতি 
অপতরঙ্গ ভক্ত হবার ফলে তিনি চিন্ময় স্তরে অধিষ্ঠিত ছিলেন, কিন্তু যেহেতু তিনি 
মিথিলার (ভারতবর্ষের অন্তর্গত বিহার প্রদেশের একটি অঞ্চলের) রাজা ছিলেন, 
অই তার প্রজাদের শিক্ষা দেওয়ার জন্য তিনি শাস্তরোক্ত কর্মের অনুষ্ঠান করেছিলেন। 
তেমনই, ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এবং তার চিরপ্তন সখা অর্জুনের পক্ষে কুরুক্ষেত্রে যুদ্ধ 
করার কোনও দরকার ছিল না, কিন্তু সদুপদেশ বার্থ হলে হিংসা অবলম্নেরও 
প্রয়োজন আছে, এই কথা সাধারণ মানুষকে বোঝাবার জন্যই তারা যুদ্ধে 
নেমেছিলেন। কুরুক্ষত্রের যুদ্ধের আগে, শান্তি স্থাপন করার জন্য নানাভাবে চেষ্টা 
করা হয়েছিল, এমন কি ভগবান শ্রীকৃষ্ণ নিজেও বছ চেষ্টা করেছিলেন, কিন্ত 
দুরাত্মারা যুদ্ধ করতেই বদ্ধপরিকর। এই রকম অবস্থায় যথার্থ কারণে হিংসার 
আশ্রয় নিয়ে তাদের উপযুক্ত শিক্ষা দেওয়াটা অবশ্যই কর্তব্য। যদিও কৃষ্ণভাবনাময় 
ভগবন্তুক্তের জড় জগতের প্রতি কোন রকম স্পৃহা নেই, কিন্তু তবুও তিনি সাধারণ 
মানুষকে শিক্ষা দেবার জন্য কর্তব্কর্মগুলি সম্পাদন করেন। অভিজ্ঞ কৃষ্ণভক্ত 
এমনভাবে কর্ম করেন, যাতে সকলে তাঁর অনুগামী হয়ে ভগবস্তক্তি লাভ করতে 
পারে। সেই কথা পরবর্তী শ্লোকে বলা হয়েছে। 


শ্লোক ২১] কর্মযোগ ২২৫ 


শ্লোক ২১ 
যদ্‌ যদাচরতি শ্রেষ্টস্তত্তদেবেতরো জনঃ 1 
স যৎ প্রমাণং কুরুতে লোকক্তদনুবর্ততে ॥ ২১ ॥ 


ঘৎ যত্__যেভাবে যেভাবে; আচরতি-_-আচরণ করেন, শ্রেষ্ঠঃ- শ্রেষ্ঠ বাকি, তৎ 
তৎ-_সেই সেভাবেই; এব_অবশ্যই; ইতরঃ__সাধারণ, জনঃ-_মানুষ; সঃ__তিনিঃ 
যৎ--যা; প্রমাণম্_ প্রমাণ কুরুতে_ন্থ্ীকার করেন; লোকঃ__সারা পৃথিবী; তৎ 
শা: অনুবর্ততে__অনুসরণ করে। 


গীতার গান 


শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি যাহা করে লোকের আদর্শ । 
ইতর জনতা যাহা করে হয় হর্ষ ॥ 
শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি যাহা কিছু প্রামাণ্য স্বীকারে ৷ 
তাহাই স্বীকার্য হয় প্রতি ঘরে ঘরে ॥ 


অনুবাদ 
শ্রেষ্ঠ বাক্তি যেভাবে আচরণ করেন, সাধারণ মানুষেরা তার অনুকরণ করে। 
তিনি যা প্রমাণ বলে স্বীকার করেন, সমগ্র পৃথিবী তারই অনুসরণ করে। 


তাৎপর্য 
সাধারণ মানুষদের এমনই একজন নেতার প্রয়োজন হয়, যিনি নিজের আচরণের 
মাধ্যমে তাদেরকে শিক্ষা দিতে পারেন। যে নেতা নিজেই ধূমপানের প্রতি আসক্ত, 
তিনি জনসাধারণকে ধূমপান থেকে বিরত হতে শিক্ষা দিতে পারেন না। শ্রীচৈতনা 
মহাপ্রভু বলেছেন, শিক্ষা দেওয়া শুরু করার আগে থেকেই শিক্ষকের সঠিকভাবে 
আচরণ করা উচিত। এভাবেই যিনি শিক্ষা দেন, তাকে বলা হয় আচার্য অথবা 
আদর্শ শিক্ষক। তাই, জনসাধারণকে শিক্ষা দিতে হলে শিক্ষককে অবশাই 
শাস্ত্রের আদর্শ অনুসরণ করে চলতে হয়। কেউ যদি শাস্তু-বহির্ভৃত মনগড়া কথা 
শিক্ষা দিয়ে শিক্ষক হতে চায়, তাতে কোন লাভ তো হয়ই না, বরং ক্ষতি 
হয়। মনুসংহিতা ও এই ধরনের শাস্ত্রে ভগবান নিখুঁত সমাজব্যবস্থা গড়ে তোলার 
শিক্ষা দিয়ে গেছেন এবং এই সমস্ত শান্তর নির্দেশ অনুসারে সমাজকে গড়ে তোলাই, 
হচ্ছে মানুষের কর্তব্য। এভাবেই নেতাদের শিক্ষা এই ধরনের আদর্শ শাস্ত্র অনুযায়ী 


২২৬ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


হওয়া উচিত। যিনি নিজের উন্নতি কামনা করেন, তার আদর্শ নীতি অনুসরণ 
করা উচিত, যা মহান আচার্যেরা অনুশীলন করে থাকেন। শ্রীমঞ্জাগবতেও বলা 
হয়েছে, পূর্বতন মহাজনদের পদাঙ্ক অনুসরণ করে জীবনযাপন করা উচিত, তা হলেই 
পারমার্থিক জীবনে উন্নতি লাভ করা যায়। রাজা, রাষ্ট্রপ্রধান, পিতা ও শিক্ষক 
হচ্ছেন স্বাভাবিকভাবেই নিরীহ জনগণের পথপ্রদর্শক। জনসাধারণকে পরিচালনা 
করার মহৎ দায়িত্ব তাদের উপর নাস্ত হয়েছে। তাই তাদের উচিত, শান্তর বাণী 
উপলব্ধি করে, শাস্ত্রের নির্দেশ অনুসারে জনসাধারণকে পরিচালিত করে, এক আদর্শ 
সমাজ গড়ে তোলা। এটি কোন কঠিন কাজ নয়, কিন্তু এর ফলে থে সমাজ 
গড়ে উঠবে, তাতে প্রতিটি মানুষের জীবন সার্থক হবে। 


শ্লোক ২২ 
ন মে পার্থাস্তি কর্তব্যং ব্রিষু লোকেঘু কিঞ্চন ৷ 
নানবাপ্তমবাপ্তব্যং বর্ত এব চ কর্মণি ॥ ২২ ॥ 
ন_না, মে__আমার; পার্থ__হে পৃথাপুত্র, অস্তি-_আছে; কর্তব্যম_কর্তব্য; 
ত্রিযু--তিন। লোকেযু-_জগতে। কিঞ্চন__কোন; ন-_না; অনবাপ্তম্‌__অগ্রাপ্ত; 
অবাপ্তব্যম্‌_ পরাপ্তবা। বর্তে_যুক্ত আছি; এব-_অবশাই; চ-_ওঃ কর্মণি__ 
শান্তোক্ত কর্মে। 
গীতার গান 
আমার কর্তব্য নাই ত্রিভুবন মাঝে ৷ 
পার্থ তুমি জান কেবা সমতুল্য আছে ॥ 
প্রাপ্তব্য বলিয়া কিছু কোথা নাহি মোর ৷ 
তথাপি দেখহ আমি কর্তব্যে বিভোর ॥ 


অনুবাদ 
হে পার্থ এই ত্ৰিজগতে আমার কিছুই কর্তব্য নেহ। আমার অপ্রাপ্ত কিছু নেই 
এবং প্রাপ্তব্ও কিছু নেই। তবুও আমি কর্মে ব্যাপৃত আছি। 

তাৎপর্য 
বৈদিক শান্তর পুরুষোত্তম ভগবানের বর্ণনা করে বলা হরেছে__ 


শ্লোক ২৩] কর্মযোগ ২২৭ 


তমীশ্বরাণাং পরমং মহেস্থরং 

তব দেবতানাং পরমং চ দৈবতম্‌ । 
পতিং পতীনাং পরমং পরজাদ্‌ 

বিদাম দেবং ভুবদেশমীভামূ ॥ 
ন.তসা কার্য! করণং চ বিদাতে 

ন তৎ সমশ্চাভাধিকশ্চ দুশাতে । 
পরাসা শক্তিবির্বিধৈব শ্রা়তে 

স্বাভাবিকী জ্ঞানবলক্রিয়া চ ॥ 


“ভগবান হচ্ছেন ঈশ্বরদেরও পরম ঈশ্বর এবং দেবতাদেরও পরম দেবতা। সকলেই 
এার নিয়্ণাবীন। তিনিই সকলকে ভিন্ন ভিন্ন শক্তি দান করেন; তারা কেউ 
পরমেশ্বর নয়। তিনি সমস্ত দেবতাদের পৃজ্য এবং তিনি হচ্ছেন সমস্ত পতিদের 
পরম পতি। তিনি হচ্ছেন এই জড় জগতের সমস্ত অধিপতি ও নিয়ন্তার অতীত, 
সকলের পৃজ্যা। তার থেকে বড় আর কিছুই নেই, তিনি হচ্ছেন সর্ব কারণের 
পরম কারণ। 

“তার দেহ সাধারণ জীবের মতো নয়। তার দেহ এবং তার আত্মার মধ্যে 
কোন পার্থক্য নেই। তিনি হচ্ছেন পূর্ণ, তার ইন্্িয়গুলি অপ্রাকৃত। তার প্রতিটি 
যে-কোন ইন্দ্রিয়ের কর্ম সাধন করতে পারে। তাই তার থেকে মহৎ আর 
ই, তার সমকক্ষও কেউ নেই। তার শক্তি অসীম ও বহুমুখী, তাই তার 
সমস্ত কর্ম স্বাভাবিকভাবেই সাধিত হয়ে যায়।" (শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৬/৭-৮) 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সমস্ত এশ্বর্যের অধীশ্বর এবং তিনিই হচ্ছেন পরমতত্ব, 
তার কোন কর্তব্য নেই। কর্মের ফল যাদের ভোগ করতে হয়, তাদের জনাই 
কর্ম করার নির্দেশ দেওয়া আছে। কিন্তু এই ত্রিভুবনে যাঁর কোন কিছুই 
গামা নেই, তার কোন কর্তব্যকর্মও নেই। কিন্তু তা সত্বেও ভগবান কুরুক্ষেত্রের 
যৃদ্ধক্ষেত্রে উপস্থিত থেকে দুষ্টের দমন আর শিষ্টের পালন করেছেন, কেন না 
রক্ষা করা ক্ষত্রিয়ের কর্তব্য। যদিও তিনি শাস্ত্রের বিধি-নিষেধের অতীত, 
তবুও তিনি শাস্ত্রের নির্দেশ লঞ্ঘন করেন না। 


শ্লোক ২৩ 
যদি হ্যহং ন বর্তেয়ং জাতু কর্মণ্যতন্দ্রিতঃ ৷ 
মম বস্মন্ব্তন্তে মনুষ্যাঃ পার্থ সর্বশঃ ॥ ২৩ ॥ 


২২৮ ভ্রীমন্তগৰন্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


যদি--যদি; হি__অবশাই; অহম্‌_আমি; ন_-না; বৰ্তেয়ম্_প্রবৃত্ত হই; জাতু 
কখনও, কর্মণিশাস্ত্রোক্ত কর্মে; অতন্ত্রিঃ__অনলস হয়ে; মম-_আমার বর্ম 
পথ; অনুবর্তস্তে__অনুসরণ করবে; মনুষ্যাঃ__সমস্ত মানুষ; পার্থ__হে পৃথাপুত্রঃ 
সর্বশঃ- সর্বতোভাবে। 


গীতার গান 


আমি যদি কর্ম ত্যজি অতন্দিত হয়ে ৷ 
মম বর্ম সবে অনুগমন করয়ে ॥ 


অনুবাদ 
হে পার্থ! আমি যদি অনলস হয়ে কর্তব্যকর্মে প্রবৃত্ত না হই, তবে আমার অনুবর্তী 
হয়ে সমস্ত মানুষই কর্ম ত্যাগ করবে। 


তাৎপর্য 


পারমার্থিক উন্নতি লাভের জন সুশৃঙ্খল সমাজ-বাবস্থা গড়ে তুলতে হয় এবং এভাবে 
সমাজকে গড়ে তোলবার জন্য প্রতিটি সভ্য মানুষকে নিয়ম ও শৃঙ্খলা অনুসরণ 
করে সুসংযত জীবন যাপন করতে হয়। এই সমস্ত নিয়মকানুনের বিধি-নিষেধ 
কেবল বন্ধ জীবেদের জন্য, ভগবানের জনা নয়। : যেহেতু তিনি ধর্মনীতি প্রবর্তনের 
জন্য অবতরণ করেছিলেন, তাই তিনি শান্ত-নির্দেশিত সমস্ত বিধির অনুষ্ঠান 
করেছিলেন। ভগবান এখানে বলছেন, যদি তিনি এই সমস্ত বিধি-নিষেধের আচরণ 
না করেন; তবে তার পদাঙ্ক অনুসরণ করে সকলেই যথেচ্ছাচারী হয়ে উঠবে। 
শ্রীমভাগবত থেকে আমরা জানতে পারি, এই পৃথিবীতে অবস্থান করার সময় 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ঘরে-বাইরে সর্বত্র গৃহস্থোচিত সমস্ত ধর্মীয় আচার-অনুষ্ঠান 
করেছিলেন। 


শ্লোক ২৪ 
উৎসীদেয়ুরিমে লোকা ন কৃর্যাং কর্ম চেদহম্‌ ৷ 
সঙ্করস্য চ কর্তা স্যামুপহন্যামিমাঃ প্রজাঃ ॥ ২৪ ॥ 
উৎসীদেয়ুঃ--উৎসনন হবে; ইমে-_এই সমস্ত, লোকাঃ_-সমস্ত লোক; ন--না; 
কুর্যাম্_করি; কর্ম_শাস্তোক্ত কর্ম, চেৎ_যদি; অহম্‌_আমি; সঙ্করস্য__ 


শ্লোক ২৪] কর্মঘোগ ২২৯ 


বর্সক্করের; চ-_এবও কর্তা_ কর্তা; স্যাম্‌__হব; উপহন্যাম্‌__বিনষ্ট হবে; 'ইমাঃ 
_ শ্রই সমন, প্রজাঃ__জীব। 
গীতার গান 


ফল এই হবে সবাই উচ্ছন্ন যাবে । 
আমার দর্শিত পথ দেখার অভাবে ॥ 
বিধি আর কিছু নাহি রবে ধরাতলে ৷ 
বিনষ্ট হইবে এই প্রজারা সকলে ॥ 


অনুবাদ 
আমি যদি কর্ম না করি, তা হলে এই সমস্ত লোক উৎসন্ন হবে। আমি বর্ণসন্কর 
সৃষ্টির কারণ হব এবং তার ফলে আমার দ্বারা সমস্ত প্রজা বিনষ্ট হবে। 


তাৎপর্য 


বর্ণসঙ্কর হবার ফলে অবাঞ্ছিত মানুষে সমাজ ভরে ওঠে এবং তার ফলে সমাজের 
শান্তি ও শৃঙ্খলা ব্যাহত হয়। এই ধরনের সামাজিক উপদ্রব রোধ করবার জন্য 
শাঞ্ছে নানা রকমের বিধি-নিষেধের নির্দেশ দেওয়া আছে, যা অনুসরণ করার ফলে 
মানুষ স্বাভাবিকভাবেই শান্তিপ্রিয় এবং সুস্থ মনোভাবাপন্ন হয়ে ভগবস্তুক্তি লাভ 
পারে। ভগবান যখন এই পৃথিবীতে অবতরণ করেন, তখন তিনি জীবের 
স্বঙদীণ মঙ্গল সাধনের জন্য এই সমস্ত শাস্ত্রীয় বিধি-নিষেধের তাৎপর্য ও তাদের 
একান্ত প্রয়োজনীয়তার কথা মানুষকে বুঝিয়ে দেন। ভগবান হচ্ছেন সমস্ত জগতের 
পিতা, তাই জীব যদি বিপথগামী হয়ে পথভষ্ট হয়, পক্ষান্তরে ভগবানই তার জন্য 
যী হন। তাই, মানুষ যখন শান্তর অনুশাসন না মেনে যথেচ্ছাচার করতে শুরু 
তখন ভগবান নিজে অবতরণ করে পুনরায় সমাজের শাস্তি ও শৃঙ্খলা প্রতিষ্ঠা 
‘রেন। তেমনই আমাদের মনে রাখতে হবে, ভগবানের পদাঙ্ক অনুসরণ করাই 
আমাদের কর্তবা, ভগবানকে অনুকরণ করা কোন অবস্থাতেই আমাদের উচিত নয়। 
করা আর অনুকরণ করা এক পর্যায়ভুক্ত নয়। ভগবান তার শৈশবে 
গাবরধন পর্বত তুলে ধরেছিলেন, কিন্তু তাকে অনুকরণ করে আমরা গোবর্ধন পর্বত 
পারি না। কোন মানুষের পক্ষে তা করা সম্ভব নয়। ভগবানের সমস্ত 
পালাই অসাধারণ, তার লীলা অনুকরণ করে ভগবান হবার চেষ্টা করা মূর্খতারই 
শামাগুর। তাই আমাদের কর্তব্য হচ্ছে, তাকে অনুসরণ করে আমাদের জীবনের 


২৩০ ্রমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


প্রকৃত উদ্দেশ্য খুঁজে পাওয়া, কোন অবস্থাতেই তার অস্বাভাবিক লীলার অনুকরণ 
করা আমাদের কর্তব্য নয়। শ্রীম্রাগবতে (১০/৩৩/৩০-৩১) বলা হয়েছে _ 


নৈতৎ সমাচরেজ্জাতু মনসাপি হানীশ্বরঃ ৷ 

বিনশাত্যাচরগ্মোঢাদাথারুদ্োহকিজং বিষম ॥ 

ঈশ্বরাণাং বচঃ সতাং তখৈবাচরিতং কচিৎ ৷ 

তেযাং যৎ স্ববচোয়ুক্তং বুদ্ধিমাংভৎ সমাচরেৎ ॥ 
“ভগবান এবং ভার শক্তিতে শক্তিমান ভক্তদের নির্দেশ সকলের অনুসরণ করা 
কর্তব্য। তাদের দেওয়া উপদেশ আমাদের সর্বাঙ্গীণ মঙ্গল সাধন করে এবং যে 
মানুষ বুদ্ধিমান, সে যথাযথভাবে এই সমস্ত উপদেশগুলিকে পালন করে। কিন্ত 
আমাদের সব সময় সতর্ক থাকা উচিত যাতে আমরা কখনও তাদের অনুকরণ না 
করি। দেবাদিদেব মহাদেবকে অনুকরণ করে বিষ পান করা আমাদের কখনই 
উচিত নয়।" 
আমাদের সর্বদা ঈশরের পদ বিবেচনা করা উচিত, অথবা যাঁরা অসীম 
ক্ষমতাশালীরূপে চন্দ্র ও সূর্যের গতি প্রকৃতপক্ষে নিয়ন্ত্রণ করতে পারেন। এই 
প্রকার শক্তি ছাড়া, কারও অসাধারণ শক্তিসম্পন্ন ঈশ্বরদের অনুকরণ করা উচিত 
নয়। আমাদের কর্তব্য হচ্ছে তাদের অনুসরণ করা। সমুদ্র-মন্থনের সময় যে বিষ 
উঠেছিল, তা পান করে মহাদেব জগৎকে রক্ষা করেছিলেন, কিন্তু কোন সাধারণ 
মানুষ যদি তার এক কণা বিষও পান করে, তবে তার মৃত্যু অবধারিত। কিছু 
মুর্খ লোক আছে, যারা নিজেদের মহাদেবের ভক্ত বলে প্রচার করে এবং মহাদেবের 
বিষ খাওয়ার অনুকরণ করে গাঁজা আদি মাদকদ্রব্য পান করে। তারা জানে না, 
এর মাধামে তাদের মৃত্যুকে তারা ডেকে আনছে। তেমনই, কিছু ভণ্ড কৃষ্ণভক্তও 
দেখা যায়, যারা নিজেদের ইন্দিয়তৃপ্তি করবার জন্য ভগবানের অতি অন্তরঙ্গ 
লীলা__রাসলীলার অনুকরণ করে। তারা ভেবেও দেখে না, ভগবানের মতো 
গোবর্ধন পর্বত তোলবার ক্ষমতা তাদের নেই। তাই শক্তিমানকে অনুকরণ না 
করে তাকে অনুসরণ করাটাই হচ্ছে আমাদের কর্তবা। আমাদের শিক্ষা দেবার 
জন্য ভগবান যে সমস্ত উপদেশ দিয়ে গেছেন, তা পালন করলেই আমাদের পরমার্থ 
সাধিত হবে। কিন্তু তা না করে, যদি আমরা নিজেরাই ভগবান সাজতে চাই, তা 
হলে আমাদের অধঃপতন অবধারিত। আজকের জগতে বহু অবতারের দেখা 
মেলে__লোক ঠকাবার জন্য অনেক ভণ্ড নিজেদের ভগবানের অবতার বলে প্রচার 
করে, কিন্তু সর্ব শক্তিমান ভগবানের সর্ব শক্তিমন্তার কোন চিহ্নই তাদের মধ্যে 
দেখা বায় না। 


শ্লোক ২৫] কর্মঘোগ ২৩১ 


শ্লোক ২৫ 
সক্তাঃ কর্মন্যবিদ্বাংসো যথা কু্বন্তি ভারত ৷ 
কুর্যাদ্‌ বিদ্বংস্তথাসক্তশ্চিকীধষু্লোকসংগ্রহম্‌ ॥ ২৫ ॥ 


সক্তাঃ_আসক্ত হয়ে; কর্মণি_ শাস্োক্ত কর্মে; অবিদ্বাসঃ-_অজ্ঞান মানুষেরা; 
যথা--যেমন; কুবন্তি-_করে; ভারত-_হে ভরতবংশীয়। কুর্যাৎ_কর্ম করবেন; 
বিদ্বান__জানী ব্যক্তি; তথা--তেমন; অসক্তঃ__-আসক্তি রহিত হয়ে; চিকীর্যুঃ_ 
পরিচালিত করতে ইচ্ছা করে; লোকসংগ্রহম্‌__জনসাধারণকে। 


গীতার গান 


বিদ্বানের যে কর্তব্য অবিদ্বান সম ৷ 
বাহাত আসক্ত হয়ে কর্ম সমাগম ॥ 
অন্তরে আসক্তি নাই লোকের সংগ্রহ ৷ 
বিদ্বানের হয় সেই কর্মেতে আগ্রহ ॥ 


অনুবাদ 
হে ভারত! অজ্ঞানীরা যেমন কর্মফলের প্রতি আসক্ত হয়ে তাদের কর্তবযকর্ম 
করে, তেমনই জ্ঞানীরা অনাসক্ত হয়ে, মানুষকে সঠিক পথে পরিচালিত করার 
জনা কর্ম করবেন। 


তাৎপর্য 


যাবনাময় ভক্ত এবং কৃষ্ণভাবনা-বিমুখ অভক্তের মধো পার্থকা হচ্ছে তাদের 
বৃত্তির পার্থক্য। কৃষ্ণভাবনার উন্নতি সাধনের পক্ষে যা সহায়ক নয়, 
এখভাবনাময় ভক্ত সেই সমস্ত কর্ম করেন না। অবিদ্যার অন্ধকারে আচ্ছন মায়ামুগধ 
'র কর্ম আর কৃষ্ণভাবনাময় মানুষের কর্মকে অনেক সময় আপাতদৃষ্টিতে একই, 
বলে মনে হয়, কিন্তু মায়াচ্ছ মূর্খ মানুষ তার সমস্ত কর্ম করে নিজের 
হন্দয়ততৃপ্তি করার জনা, কিন্তু কৃষ্ণভাবনাময় মানুষ তার কর্ম করে শ্রীকৃষের তৃপ্তি 
"ধন করবার জন্য। তাই মানব-সমাজে কৃষণভাবনাময় মানুষের অত্যন্ত প্রয়োজন, 
শন না তারাই মানুষকে জীবনের প্রকৃত গন্তব্স্থলের দিকে পরিচালিত করতে 
পারেন। কর্মবন্ধনে আবদ্ধ হয়ে জীব জন্ম-মৃত্যাজরা ব্যাধির চক্রে পাক খাচ্ছে, 
সই কর্মকে কিভাবে শ্রীকৃষ্ণের শ্রীচরণে অর্পণ করা যায়, তা কেবল তাঁরাই 
শেখাতে পারেন। 


২৩২ ্রীমস্তগবন্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


শ্লোক ২৬ 
ন বুদ্ধিভেদং জনয়েদজ্ঞানাং কর্মসঙ্গিনাম্‌ ৷ 
জোবয়েৎ সর্বকর্মাণি বিদ্বান্‌ যুক্তঃ সমাচরন্‌ ॥ ২৬ ॥ 
ন-_ নয়; বুদ্ধিভেদম্__বুদ্ধিজষ্ট; জনয়েত__জন্মানো উচিত; অজ্ঞানাম্‌__অভ্ঞ 
ব্যক্তিদের; কর্মসঙ্গিনাম্‌-_কর্মফলের প্রতি আসক্ত; জোষয়েখ__নিযুক্ত করা উচিত; 
সর্ব_ সমস্ত; কর্মাণি__কর্ম; বিদ্বান্‌__জ্ঞানবান; যুক্তঃ_ুক্ত হয়ে; সমাচরন_ 
অনুষ্ঠান করে। 


গীতার গান 
বুদ্ধিভেদ নাহি করি মূঢ় কর্মীদের ৷ 
অজ্ঞানী যে হয় তারা তাই হেরফের ॥ 
তাই সে সাজাতে হবে সর্বকর্ম মাঝে ৷ 
আপনি আচরি সব অবিদ্যার সাজে ॥ 


অনুবাদ 
ড্রানবান ব্যক্তিরা কর্মাসক্ত জ্ঞানহীন ব্যক্তিদের বুদ্ধি বিভ্রান্ত করবেন না। 
বরং, তারা ভক্তিযুক্ত চিত্তে সমস্ত কর্ম অনুষ্ঠান করে জ্ঞানহীন ব্যক্তিদের কর্মে 
প্রবৃত্ত করবেন। 


তাৎপর্য 


বেদৈশ্চ সবৈর্মহমেব বেদাঃ। সেটিই হচ্ছে বেদের শেষ কথা। বেদের সমস্ত 
আচার-অনুষ্ঠান, যাগ-যজ্ঞ আদি, এমন কি জড় কার্যকলাপের সমস্ত নির্দেশাদির 
একমাত্র উদ্দেশ্য হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে জানা। যেহেতু বদ্ধ জীবেরা তাদের 
জড় ইন্দ্রিয়-তৃপ্তির অতীত কোন কিছু জানে না, তাই তারা সেই উদ্দেশো বেদ 
অধ্যয়ন করে। কিন্তু বৈদিক আচার-অনুষ্ঠানের বিধি-নিষেধের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়ে 
সকাম কর্ম ও ইন্দিয়-তর্পণের মাধ্যমে মানুষ ক্রমান্বয়ে কৃষ্ণভাবনায় উন্নীত হয়। 
তাই কৃষ্ণ-তন্ববেত্তা কৃষ্ণভক্ত কখনই অপরের কার্যকলাপ ও বিশ্বাসে বাধা দেন 
না। পক্ষান্তরে, তিনি তীর কার্যকলাপের মাধ্যমে শিক্ষা দেন, কিভাবে সমস্ত কর্মের 
ফল শ্রীকৃষ্ণের সেবায় উৎসর্গ করা যেতে পারে। অভিজ্ঞ কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত 
এমনভাবে আচরণ করেন, যার ফলে ইন্জরিয়-তর্পণে রত দেহাত্ম-বুদ্ধিস্প্গ অজ্ঞ 


শ্লোক ২৭] কর্মযোগ ২৩৩ 


লোকেরাও উপলব্ধি করতে পারে, তাদের কি করা কর্তব্য। যদিও কৃষ্ণভাবনাহীন 
অজ্ঞ লোকদের কাজে বাধা দেওয়া উচিত নয়, তবে অল্প উন্নতিপ্রাপ্ত কৃষঃভক্ত 
বৈদিক ধর্মানুষ্ঠানের, বিধির অপেক্ষা না করে সরাসরি শ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিয়োজিত 
হতে পারে। এই ধরনের ভাগ্যবান লোকের পক্ষে বৈদিক আচার-অনুষ্ঠানের আচরণ 
করার কোন -প্রয়োজনীয়তা থাকে না, কারণ শ্রীকৃষ্ণের সেবা করলে আর কোন 
কিছুই করার প্রয়োজনীয়তা থাকে না। ভগবৎ-তন্ববেস্তা সদ্গুরুর নির্দেশ অনুসারে 
ভ্রীকৃষ্ণের সেবা করলে সর্বকর্ম সাধিত হয়। 


শ্লোক ২৭ 
প্রকৃতেঃ ক্রিয়মাণানি গুণৈঃ কর্মাণি সর্বশঃ ৷ 
অহঙ্কারবিমূঢাত্মা কর্তাহমিতি মন্যতে ॥ ২৭ ॥ 
প্রকৃতেঃ_জড়া প্রকৃতির, ক্রিযমাণানি__ক্রিয়মাণ, গুৈঃ-_গুণের দ্বারা; কর্মাণি__ 
সমস্ত কর্ম; সর্বশঃ__সব্প্রকার, অহন্ধার-বিম্ঢ়_অহঙ্কারের দারা মোহাচ্ছন্। আত্মা 
আত্মা: কর্তা_ কর্তা, অহম্_আমি, ইতি_এভাবে। মন্যতে__মনে করে। 
গীতার গান 
বিদ্বান মূর্খেতে হয় এই মাত্র ভেদ । 
প্রকৃতির বশ এক অন্য সে বিচ্ছেদ ॥ 
প্রকৃতির গুণে বশ কার্য করি যায় ৷ 
অহঙ্কারে মত্ত হয়ে নিজে কর্তা হয় ॥ 
আপনার পরিচয় প্রকৃতির মানে ৷ 
দেহে আত্মবুদ্ধি করে অসত্যের ধ্যানে ॥ 


অনুবাদ 
অহঙ্কারে মোহাচ্ছন্ন জীব জড়া প্রকৃতির ত্রিগুণ দ্বারা ক্রিয়মাণ সমস্ত কার্যকে স্বীয় 
কার্য ৰলে মনে করে 'আমি কর্তা_এই রকম অভিমান করে। 

তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত ও দেহাত্ম-বুদ্ধিসম্পন্ন বিষয়ী, এদের দুজনের কর্মকে 
আপাতদৃষ্টিতে একই পর্যায়ভুক্ত বলে মনে হতে পারে, কিন্ত প্রকৃতপক্ষে তাদের 


২৩৪ শ্ৰীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [ভয় অধ্যায় 


মধো এক অসীম বাবধান রয়েছে। যে দেহাঝ্ম-বুদ্ধিসম্পন্, সে অহঙ্কারে মত্ত হয়ে 
নিজেকেই সব কিছুর কর্তা বলে মনে করে। সে জানে না যে, তার দেহের 
মাধামে যে সমস্ত কর্ম সাধিত হচ্ছে, তা সবই হচ্ছে প্রকৃতির পরিচালনায় এবং 
এই প্রকৃতি পরিচালিত হচ্ছে ভগবানেরই নির্দেশ অনুসারে। জড়-জাগতিক মানুষ 
বুঝতে পারে না যে, সে সর্বতোভাবে ভগবানের নিয়নত্রণাধীন। অহঙ্কারের প্রভাবে 
বিমুঢ় যে আত্মা, সে নিজেকে কর্তা বলে মনে করে ভাবে, সে স্বাধীনভাবে কর্ম 
করে চলেছে, তাই সমস্ত কৃতিত্ব সে নিজেই গ্রহণ করে। এটিই হচ্ছে অজ্ঞানতার 
লক্ষণ। সে জানে না যে, এই স্থূল ও সূক্ষ্ম দেহটি পরম পুরুষোত্তম ভগবানের 
নির্দেশে জড়া প্রকৃতির সৃষ্টি এবং সেই জনাই কৃষ্ণভাবনায় অধিষ্ঠিত হয়ে তার 
দৈহিক ও মানসিক সমস্ত কাজই শ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিয়োগ করতে হবে। দেহাত্ম- 
বৃদ্ধিসম্পন্ন মানুষ ভুলে যায় যে, ভগবান হচ্ছেন হৃষীকেশ, অর্থাৎ তিনি হচ্ছেন 
সমস্ত ইন্দরিয়ের নিয়ণ্ডা। বহুকাল ধরে তার ইন্দ্রিয়গুলি অপব্যবহারের মাধ্যমে 
ইঙ্জিয়সুখ ভোগ করার ফলে মানুষ বাস্তবিকপক্ষে অহস্কারের দ্বারা বিমোহিত হয়ে 
পড়ে এবং তারই ফলে সে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে তার নিতা সম্পর্কের কথা 
ভুলে যায়। 


শ্লোক ২৮ 
তত্ববিত্ু মহাবাহো গুণকর্মবিভাগয়োঃ ৷ 
গুণা গুণেষু বর্তন্ত ইতি মত্বা ন সঙ্জতে ॥ ২৮ ॥ 
তত্ববিৎ__ততবজ্ঞঃ তু--কিন্তু; মহাবাহো-_হে মহাবীর, গুণকর্ম-_প্রকৃতির প্রভাব 
জনিত কর্ম; বিভাগয়োঃ- পার্থকা; গুণাঃ- ইন্দরিয়সমূহ, গুণেষু_ ইন্রিয়-তপরণে; 
বর্তন্তে_ প্রবৃত্ত হন; ইতি__এভাবে; মত্রা-মনে করে; ন-লাঃ সজ্জতে_ 
আসক্ত হন। 
গীতার গান 
তত্ববিৎ যে বিদ্বান বুঝে গুণকর্ম ৷ 
গুণ দ্বারা কার্য হয় জানে সারমর্ম ॥ 
অতএব গুণকাৰ্য না করে সজ্জন 1 
প্রকৃতির গুণকার্য আসক্ত না হন ॥ 


শ্লোক ২৯] কর্মঘোগ ২৩৫ 


অনুবাদ 
হে মহাবাহো! তন্ন ব্যক্তি তগবভতকতিমুখী কর্ম ও সকাম কর্মের পার্থক্য 
ভালভাবে অবগত হয়ে, কখনও ইন্দ্রি়সুখ ভোগাত্মক কার্যে প্রবৃত্ত হন না। 


তাৎপর্য 

যিনি তন্তবেনত, তিনি পূর্ণ উপলব্ধি করেন যে, জড় প্রকৃতির সংক্রবে তিনি প্রতিনিয়ত 
বিরত হয়ে আছেন। তিনি জানেন যে, তিনি হচ্ছেন পরম পুরদযোত্তম ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের অবিচ্ছেদা অংশ এবং এই জড়া প্রকৃতি তার প্রকৃত আলয় নয়। 
সচ্চিদানন্দময় ভগবানের অবিচ্ছেদা অংশরাপে তিনি তীর প্রকৃত স্বরূপও জানেন। 
তিনি হৃদয়ঙ্গম করেছেন যে, কোন না কোন কারণে তিনি দেহাত্ববুদ্ধিতে আবদ্ধ 
হয়ে পাড়েছেন। তার শুদ্ধ স্বরূপে তিনি হচ্ছেন ভগবানের নিতাদাস এবং ভক্তি 
সহকারে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবায় সমস্ত কর্ম করাই হচ্ছে তার কর্তবা। তাই 
িন কৃষ্ণভাবনাময় কাৰ্যকলাপে নিজেকে সম্পূর্ণভাবে নিয়োজিত করেন এবং তার 
ফলে স্বভাবতই তিনি আনুষঙ্গিক ও অনিত্য জড় ইঞ্ছিয়ের কার্যকলাপের প্রতি 
অনাসক্ত হয়ে পড়েন। তিনি জানেন যে, ভগবানের ইচ্ছার ফলেই তিনি জড় 
এগতে পতিত হয়েছেন, তাই এই দুঃখময় জড় জগতের কোন দুঃখকেই তিনি 
দুখ বলে মনে করেন না, পক্ষান্তরে তিনি তা ভগবানের আশীর্বাদ বলে মনে করেন। 
'ডাগবতে বলা হয়েছে, যিনি ভগবানের তিনটি প্রকাশ_ বর্গ, পরমা ও ভগবান 
সপ্ঞ্ধে জানেন, তাকে বলা হয় তন্ুবদ্‌, কারণ ভগবানের সঙ্গে তার নিত্য সম্পর্কের 
কণা তিনি জানেন। 


শ্লোক ২৯ 


প্রকৃতেশ্ুণসংমূঢ়াঃ সজ্জন্তে গুণকর্মসু 1 
তানকৃৎস্সবিদো মন্দান্‌ কৃৎস্ববিল্ন বিচালয়েৎ ॥ ২৯ ॥ 


প্রকতেঃ__জড়া প্রকৃতির; গুণসংমূঢ়াঃ__গুণের প্রভাবে বিমুঢ় ব্যক্তিরা, সজ্জন্তে_ 
এন হয়; গুণকর্মদু_ প্রাকৃত কার্যকলাপে; তান্‌__সেই সকল; অকৃৎস্সবিদঃ__অলসজ্ঞ 
এভগণকে; মন্দান্‌_মন্দবুদ্ধি, কৃৎস্বিৎ_তত্তব্ঞ, ন-__না; বিচালয়েৎ__বিচলিও 
করেন। 


২৩৬ শ্রীমন্তুগৰন্গীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


গীতার গান 
গুণকর্মে আসক্তি সে গুণেতে সংমূঢ় ৷ 
প্রাকৃত নিজেকে মানে সেই কার্যে দৃঢ় ॥ 
ভবরোগী মূঢ় জনে না করি বঞ্চন ৷ 
কর্মের যোজনা হতে ক্রমে জ্ঞান বল ॥ 


অনুবাদ 
ড়া প্রকৃতির গুণের দ্বারা মোহাচ্ছন্ন হয়ে, অজ্ঞান ব্যক্তিরা জাগতিক কার্যকলাপে 


প্রবৃত্ত হয়। কিন্তু তাদের কর্ম নিকৃষ্ট হলেও তত্রজ্ঞানী পুরুবেরা সেই মন্দবুদ্ধি 
ও অন্পঙ্ঞ ব্যক্তিগণকে বিচলিত করেন না। 


তাৎপর্য 


যারা অজ্ঞানতার অন্ধকারে আচ্ছন্ন, তারা তাদের জড় সত্তাকে তাদের স্বরূপ বলে 
মনে করে, তার ফলে তারা জড় উপাধির দ্বারা ভূষিত হয়। এই দেহটি জড়া 
প্রকৃতির উপহার। এই জড় দেহের সঙ্গে যারা গভীরভাবে আসক্ত, তাদের বলা 
হয় মন্দ, অর্থাৎ তারা হচ্ছে আত্ম-তবজ্ঞান রহিত অলস ব্যক্তি। মূর্খ লোকেরা 
তাদের জড় দেহটিকে তাদের আত্মা বলে মনে করে; এই দেহটিকে কেন্দ্র করে 
যে সমস্ত মানুষের সঙ্গে তাদের সম্পর্ক গড়ে উঠেছে, তাদেরকে তারা আত্মীয় 
বলে স্বীকার করে, যে দেশে তারা জন্ম নিয়েছে অর্থাৎ যে দেশে তারা তাদের 
জড় দেহটি প্রাপ্ত হয়েছে, সেটি তাদের দেশ আর সেই দেশকে তারা পূজা করে 
এবং তাদের অনুকূলে কতকগুলি সংস্কারের অনুষ্ঠান করাকে তারা ধর্ম বলে মনে 
করে। সমাজসেবা, জাতীয়তাবাদ, পরমার্থবাদ আদি হচ্ছে এই ধরনের জড় উপাধি 
প্রাপ্ত ব্যক্তিদের কতকগুলি আদর্শ। এই সমস্ত আদর্শের দ্বারা অনুপ্রাণিত হয়ে তারা 
নানা রকম জাগতিক কাজে বাস্ত থাকে। তারা মনে করে, ভগবানের কথা হচ্ছে 
রূপকথা, তাই ভগবানকে নিয়ে মাথা ঘামাবার মতো সময় তাদের নেই। এই 
ধরনের মোহাচ্ছন্ন মানুষেরা অহিংসা-নীতি আদি দেহগত হিতকর কার্যে ব্রতী হয়, 
কিন্ত তাতে কোন কাজ হয় না। পারমার্থিক জ্ঞান অর্জন করে যাঁরা তাদের প্রকৃত 
স্বরূপ আত্মাকে জানতে পেরেছেন, তারা এই সমস্ত দেহসর্বন্থ মানুষদের কাজে 
কোন রকম বাধা দেন না, পক্ষান্তরে তারা নিঃশব্দে তাদের পারমার্থিক কর্ম ভগবানের 
সেবা করে চলেন। 


শ্লোক ৩০] কর্মযোগ ২৩৭ 


যারা অল্গ-বুদ্ধিসম্পন্ন, তারা ভগবন্তুক্তির মর্ম বোঝে না। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
উপদেশ দিয়েছেন, তাদের মনে ভগবস্তুক্তির সঞ্চার করার চেষ্টা করে অনর্থক সময় 
ষ্ট না করতে। কিন্তু ভগবানের ভক্তেরা ভগবানের চাইতেও বেশি কৃপালু, তাই 
ভারা নানা রকম দুঃখকষ্ট সহ্য করে, সমস্ত বিপদকে অগ্রাহ্য করে, সকলের অন্তরে 
বস্তুক্তির সঞ্চার করতে চেষ্টা করেন। কারণ, তারা জানেন যে, মনুষাজন্ম লাভ 
করে ভগবস্ুক্তি সাধন না করলে, সেই জন্ম সম্পূর্ণ বৃথা। 


শ্লোক ৩০ 
ময়ি সর্বাণি কর্মাণি সংন্যস্যাধ্যাত্মচেতসা ৷ 
নিরাশীনির্মমো ভূত্বা যুধ্যস্ব বিগতজ্রঃ ॥ ৩০ ॥ 
ময়ি_আমাকে; সর্বাণি_ সর্বপ্রকার; কর্মাণি--কর্ম, সংনাসা__সমর্পণ কঃ 
অধ্যাত্ম__আত্মনিষ্ঠ, চেতসা--চেতনার দ্বারা; নিরাশীঃ__নি্ধাম। নির্মম 
মনতাশুনা। ভূত্বা-__হয়ে। যুধ্য্ব-_ুদ্ধ কর; বিগতজ্বরঃ--শোকশূনা হয়ে। 
গীতার গান 
অতএব তুমি পার্থ ছাড় অভিমান ৷ 
তোমার সমস্ত শক্তি কর মোরে দান ॥ 
কর্মফল আশা ছাড় নির্মম হইয়া ৷ 
যুদ্ধ কর আশা ত্যজি মূঢ়তা তাজিয়া ॥ 


অনুবাদ 
অতএব, হে অর্জুন! অধ্যাত্মচেতনা-সম্পন্ন হয়ে তোমার সমস্ত কর্ম আমাকে 
সমর্পণ কর এবং মমতাশূনা, নিচ্ধাম ও শোবশূন্য হয়ে তুমি যুদ্ধ কর। 


তাৎপর্য 
“ই শ্লোকে স্পষ্টভাবে ভগবদৃগীতার উদ্দেশ্য বর্ণনা করা হয়েছে। এখানে ভগবান 
এদেশ করছেন যে, সম্পূর্ণভাবে ভগবহ-চেতনায় উন্ুদ্ধ হয়ে কর্তবাকর্ম করে যেতে 
হবে। সৈনিকেরা যেমন গভীর নিষ্ঠা ও শৃঙ্খলার সঙ্গে তাদের কর্তব্যকর্ম করে, 
মানুষের কর্তব্য হচ্ছে ঠিক তেমনভাবে ভগবানের সেবা করা। ভগবানের আদেশকে 
শখনও কখনও অত্যন্ত কঠোর বলে মনে হতে পারে, কিন্তু তার আদেশ পালন 


২৩৮ ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ তির অধ্যায় 


করাই হচ্ছে মানুষের ধর্ম। তাই, শ্রীকৃষ্ণের উপর নির্ভরশীল হয়ে তা আমাদের 
পালন করতেই হবে, কেন না সেটিই হচ্ছে জীবের স্বরূপ। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
সেবা না করে মানুষ যদি সুখী হতে চেষ্টা করে, তবে তার সে চেষ্টা কোন দিনই 
সফল হবে না। ভগবানের ইচ্ছা অনুসারে কর্ম করাই হচ্ছে জীবের কর্তব্য এবং 
সেই জন্য তাকে যদি সব কিছু ত্যাগ করতেও হয়, তবে তা-ই বিধেয়। ভাল- 
মন্দ, লাভ-ক্ষতি, সুবিধা-অসুবিধার কথা বিবেচনা না করে ভগবানের আদেশ পালন 
করাই হচ্ছে আমাদের কর্তবা। সেই জন্যই শ্রীকৃষ্ণ যেন সামরিক নেতার মতোই 
অর্জুনকে যুদ্ধের নির্দেশ দিয়েছিলেন। অর্জুনের পক্ষে সেই নির্দেশ যাচাই করার 
কোন পথ ছিল না; তাঁকে সেই নির্দেশ মানতেই হয়েছিল। ভগবান হচ্ছেন সমস্ত 
আত্মার আত্মা; তাই, নিজের সুখ-সুবিধার কথা বিবেচনা না করে যিনি সম্পূর্ণভাবে 
পরমাথার উপর নির্ভরশীল, অথবা পক্ষান্তরে, যিনি সম্পূর্ণরূপে কৃষণভাবনাময়, 
তিনিই হচ্ছেন অধ্যাত্মচেত। নিরাশীঃ মানে হচ্ছে, ভৃত্য যখন প্রভুর সেবা করে, 
তখন সে কোন কিছুর আশা করে না। খাজা লক্ষ লক্ষ টাকা গণনা করে, 
কিন্তু তার এক কপর্দকও সে নিজের বলে মনে করে না, কারণ সে জানে যে, 
সেই টাকা তার মালিকের। ঠিক তেমনই, এই জগতের সব কিছুই ভগবানের, 
তাই তার সেবাতে সব কিছু অর্পণ করাই হচ্ছে আমাদের কর্তব্য। আমরা যদি 
তা করি, তা হলে আমরা ভগবানের যথার্থ ভৃত্য হতে পারি। তা হলেই আমাদের 
জন্ম সার্থক হয় এবং আমরা পরম শান্তি লাভ করতে পারি। সেটি হচ্ছে ময়ি 
অর্থাৎ ‘আমাকে’ কথাটির প্রকৃত তাৎ্পর্য। কেউ যখন এই প্রকার কৃষ্ণভাবনাময় 
হয়ে কর্ম করে, তখন নিঃসন্দেহে সে কোন কিছুর উপর মালিকানা দাবি করে 
না। এই মনোবৃত্তিকে বলা হয় নিৰ্মম, অর্থাৎ ‘কোন কিছুই আমার নয়।' ভগবানের 
এই কঠোর নির্দেশ পালন করতে যদি আমরা অনিচ্ছা প্রকাশ করি_-যদি আমরা 
আমাদের তথাকথিত আত্মীয়-স্বজনের মায়ায় আবদ্ধ হয়ে ভগবানের নির্দেশকে 
অবজ্ঞা করি, তবে তা মুঢ়তারই নামান্তর। এই বিকৃত মনোবৃত্তি ত্যাগ করা অবশ্যই 
কর্তবা। এভাবেই মানুষ বিগতজ্রর অর্থাৎ শোকশূন্য হতে পারে। গুণ ও কর্ম 
হয়ে সেই কর্তবা সম্পাদন করা প্রত্যেকের কর্তবা। এই ধর্ম আচরণ করার ফলে 
আমরা জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হতে পারি। 


শ্লোক ৩১ 


যে মে মতমিদং নিত্যমনুতিষ্ঠত্তি মানবাঃ ৷ 
অদ্ধাবন্তোহনসূয়্তো মুচ্যন্তে তেহপি কর্মভিঃ ॥ ৩১ ॥ 


শ্লোক ৩১] কর্মযোগ ২৩৯ 


যে-যারাং মে_আমারঃ মতম্‌_ নির্দেশাবলী; ইদম্‌্_এই: নিতাম্- সর্বদা, 
অনুতিষ্ঠন্তি__নিয়মিতভাবে অনুষ্ঠান করেন; মানবাঃ-__মানুষেরা; শ্রদ্ধাবন্তঃ__ 
শ্ৰদ্ধাবান; অনসৃয়ন্তঃ_-মাৎসর্য রহিত, মুচ্যন্তে__মুক্ত হন; তে__তারা সকলে; 
অপি--এমন কি; কর্মভিঃ কর্মের বন্ধন থেকে। 


গীতার গান 
আমার এমত কার্য অনুষ্ঠান করি ৷ 
সর্ব কর্ম করে শুধু ভজিতে শ্রীহরি ॥ 
শ্রদ্ধাবান মোর ভক্ত অসূয়াবিই।ল ! 
কর্মফল মুক্ত হয় ভক্তিতে বিলীন ॥ 


অনুবাদ 

আমার নির্দেশ অনুসারে যে-সমস্ত মানুষ তাদের কর্তব্যকর্ম অনুষ্ঠান করেন এবং 
খারা শ্রদ্ধাবান ও মাৎসর্ রহিত হয়ে এই উপদেশ অনুসরণ করেন, তারাও 
কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত হন। 


তাৎপর্য 
এখান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে যে আদেশ করেছেন, তা বৈদিক জ্ঞানের সারমর্ম, তাই 
সং্দেহাতীতভাবে তা শাশ্বত সভা। বেদ যেমন নিত্য, শাখত, কৃষ্ণভাবনার এই 
5৪ও তেমন নিত্য, শাশ্বত। ভগবানের প্রতি ঈর্ষান্বিত না হয়ে এই উপদেশের 
খাও সৃদৃঢ় বিশ্বাস থাকা উচিত। তথাকথিত অনেক দার্শনিক ভগবদূগীতার ভাষা 
(লিখেছেন, কিন্ত শ্রীকৃষ্ণের প্রতি তাদের বিশ্বাস নেই। তারা কোন দিনও গীতার 
মম উপলব্ধি করতে সক্ষম হবেন না এবং সকাম কর্মের বন্ধন থেকেও মুক্ত হতে 
পাগবেন না। কিন্তু অতি সাধারণ কোন মানুষও যদি ভগবানের শাশ্বত নির্দেশের 
শ্রদ্ধাবান হয়, অথচ সমস্ত নির্দেশগুলিকে যথাযথভাবে পালন করতে 
' হয়, তবু সে অবধারিতভাবে কর্মের অনুশাসনের বন্ধন থেকে মুক্ত হবে। 
যোগ সাধন করার প্রাথমিক পর্যায়ে কেউ হয়ত ভগবানের নির্দেশ ঠিক 
পালন নাও করতে পারে, কিন্তু যেহেতু সে এই পদ্থার প্রতি বিরক্ত নয় 
দি সে নৈরাশ্য ও ব্যর্থতা বিবেচনা না করে একান্তিকতার সঙ্গে এই 
র অনুষ্ঠান করতে থাকে, তবে নে নিশ্চিতভাবে ধীরে ধীরে শুদ্ধ 
গগমভাবনার পর্যায়ে অবশাই উন্নীত হবে। 


২৪০ শরীমত্তগবন্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় আক ৩৪] কর্মযোগ ২৪১ 


শ্লোক ৩২ 


যে ত্বেতদভ্যসূয়ন্তো নানুতিষ্ঠন্তি মে মতম্‌ ৷ 
সর্বজ্ঞানবিমূঢাংস্তান্‌ বিদ্ধি নষ্টানচেতসঃ ॥ ৩২ ॥ 


সদশম__অনুরূপভাবে; চেষ্টতে--চেষ্টা করে; স্বস্যাঃ-স্থীয়, প্রকৃতেঃ- প্রকৃতির 
জ্ঞানবান্‌_জ্ঞানবান; অপি__যদিও, প্রকৃতিম্-_স্বভাবকে; যান্তি__অনুগমন 
“ন: ভূতানি-_সমস্ত জীব, নিগ্রহঃ__দমন; কিম্‌--কি; করিষ্যতি__করতে পারে। 


কি চা গীতার গান 

যে--যারা; তু--কিস্তু, এতৎ--এই ; অভ্যস্যন্তঃ__সাতসর্ধবশত; ন-_ না 

অনুতিষ্ঠপ্তি-নিয়মিতভাবে অনুষ্ঠান করে: যে---আমার; মতম্‌_ নির্দেশ, সর্বভ্া_ বহুকাল হতে যারা প্রকৃতির বশ । 
সর্বপ্রকার জ্ঞানে; বিমূঢান্__বিমূঢ তান্‌__তাদেরকে, বিদ্ধি-জানবে; লষ্টান_বিনষ্ট; নিগ্রহ করিতে নারে হইয়া বিবশ ॥ 
অচেতসঃ-_কৃষ্ণভক্তিহীন। অনুবাদ 


গীতার গান আনবান বাক্তিও তীর স্বভাব অনুসারে কার্য করেন, কারণ প্রত্যেকেই ত্রিগুণজাত 
ডেটা কে অন ঠা স্বীয় স্বভাবকে অনুগমন করেন। সুতরাং নিগ্রহ করে কি লাভ হবে? 
প্রকৃতির বশে সর্ব কার্য অনুষ্ঠান ॥ তাৎপর্য 
গার অপ্রাকৃত স্তরে অধিষ্ঠিত না হতে পারলে জড়া প্রকৃতির গুণের প্রভাব 
অনুবাদ + মুক্ত হওয়া যায় না। ভগবদৃগীতার সপ্তম অধ্যায়ে (৭/১৪) ভগবান সেই 


পর করেছেন। তাই, এমন কি উচ্চশিক্ষিত ব্যক্তির পক্ষেও কেবলমাত্র 
জ্ঞান অথবা দেহ থেকে আত্মাকে পৃথক করেও মায়ার বন্ধন (থেকে 
যে আসা অসম্ভব। বহু তথাকথিত তত্ববিদ্‌ আছে, যারা ভগবধ-তত্দর্শন লাভ 
“ অভিনয় করে, কিন্তু অন্তর তাদের সম্পূর্ণভাবে মায়ার দ্বারা আচ্ছ্ন। তারা 
বৈ মায়ার গুণের দ্বারা আবন্ধ। পুঁথিগত বিদ্যায় কেউ খুব পারদর্শী হতে 
বহুকাল ধরে মায়াজালে আবন্ধ থাকার ফলে সে জড় বন্ধন থেকে 
পারে না। জীব সেই বন্ধন থেকে মুক্ত হতে পারে কেবল মাত্র 
'বনার প্রভাবে এবং এই কৃষণচেতনা থাকলে সংসার-ধর্ম পালন করেও জড় 
ক মুক্ত হওয়া যায়। তাই, ভগবং-তত্বজ্ঞান লাভ না করে হঠাৎ ঘর- 
তথাকথিত যোগী অথবা কৃত্ৰিম পরমার্থবাদী সেজে বসলে কোনই 
তার থেকে বরং নিজ নিজ আশ্রমে অবস্থান করে কোন তত্তববেন্তার 
কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করার চেষ্টা করা উচিত। এভাবেই ভগবৎ-তত্তজ্ঞান 
র ফলে মানুষ মায়ামুক্ত হতে পারে। 


কিন্তু যারা অসূম়াপূর্বক আমার এই উপদেশ পালন করে না, তাদেরকে সমস্ত 
জ্ঞান থেকে বঞ্চিত, বিমূঢ় এবং পরমার্থ লাভের সকল প্রচেষ্টা থেকে ভ্রষ্ট বলে 
জানবে। 


তাৎপর্য 

কৃষ্ণভাবনাময় না হওয়ার ক্ষতি সম্পর্কে এখানে উল্লেখ করা হয়েছে। কর্মক্ষেত্রে 
সর্বোচ্চ কর্মকর্তার নির্দেশ মানতে অবাধ্যতা করলে যেমন শাস্তি হয়, তেমনই পরম 
পুরুষোত্তম ভগবানের নির্দেশ অমান্য করলেও নিশ্চয়ই শান্তি আছে। অমানাকারী 
লোক, তা সে যতই উচ্চ স্তরের হোক, তার কাগুল্ঞানহীন বুদ্ধি-বিবেচনার জন্য, 
তার নিজের স্বরূপ সম্পর্কে, এমন কি পরমব্রহ্ম, পরমাত্মা ও পরম পুরুষোত্তম 
ভগবানের স্বরূপ সম্পর্কেও সে অজ্ঞ। সুতরাং তার জীবনের পূর্ণতা লাভের কোনই, 
আশা নেই। 


শ্লোক ৩৩ 


সদৃশং চেষ্টতে স্বস্যাঃ প্রকৃতের্ঞানবানপি ৷ 
প্রকৃতিং যান্তি ভূতানি নিগ্রহঃ কিং করিষ্যতি ॥ ৩৩ ॥ 


শ্লোক ৩৪ 


স্ন্দ্রিয়স্যেন্দরিয়স্যার্থে রাগদ্বেষৌ ব্যবস্থিতৌ ৷ 
তয়োর্ন বশমাগচ্ছেৎ তৌ হ্যস্য পরিপদ্থিনৌ ॥ ৩৪ ॥ 


২৪২ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ য় অধ্যায় 


ইন্দ্রি়স্য__সমন্ড ইন্জরিয়ের ইন্দরিয়স্য অর্থে _ইন্দিয়-বিষয়সমূহে; রাগ__আসক্তিঃ 
দ্বেষৌ--বিদ্বেষ; ব্যবস্থিতৌ__বিশেষভাবে অবস্থিত, তয়োঃ__তাদের; ন-_নয়; 
বশম্‌_ বশীভূত; আগচ্ছেৎ_হওয়া উচিত; তৌ-_তাদের। হি__অবশাই; অসা_ 
তার; পরিপস্থিনৌ__ প্রতিবন্ধক। 


গীতার গান 


অতএব ইন্দ্রিয়ার্থে রাগ দ্বেষ ছাড়ি । 
বিষয়েতে রাগ দ্বেষ কিছু নাহি করি ॥ 
তাহার বশেতে নিজে কভু না রহিবা ৷ 
অনাসক্ত বিষয়েতে মাধবের সেবা ॥ 


অনুবাদ 
সমস্ত জীবই ইন্দিয়গ্রাহ্য বস্তুতে আসক্তি অথবা বিরক্তি অনুভব করে, কিন্তু এভাবে 
'্থন্দিয় ও ই্্িয়ের বিষয়ের বশীভূত হওয়া উচিত নয়, কারণ তা পারমার্থিক 
প্রগতির পথে প্রতিবন্ধক। 


তাৎপর্য 
যাদের মনে কৃষ্ণভাবনার উদয় হয়েছে, তাদের আর জড়-জাগতিক ইন্দ্রিয় 
উপভোগের বাসনা থাকে না। কিন্তু খাদের চেতনা শুদ্ধ হয়নি, তাদের কর্তব্য 
হচ্ছে শান্ত নির্দেশ অনুসারে জীবন যাপন করা। তা হলেই পরমার্থ সাধনের 
পথে অগ্রসর হওয়া যায়। উচ্ছুঙ্ছল জীবন যাপন করে বিষয়ভোগ করার ফলে 
মানুষ জড় বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে পড়ে, কিন্তু শাস্তের নির্দেশ অনুসারে জীবন যাপন: 
করলে আর ইন্দরিয়গ্রাহ্য বিষয়ের দ্বারা আবদ্ধ হতে হয় না। যেমন, যোনিসভ্ভোগ 
করার বাসনা প্রতিটি বন্ধ জীবাত্মার মধ্যেই থাকে, তাই শাস্ত্রে নির্দেশ দেওয়া হয়েছে 
বিবাহ করে দাম্পত্য জীবন যাপন করতে। বিবাহিত স্ত্রী বাতীত অন্য কোন 
স্ত্রীলোকের সঙ্গে অবৈধ সঙ্গ করতে শান্ত্রে নিষেধ করা হয়েছে এবং অন্য সমস্ত 
স্ত্রীলোককে মাতৃজ্রান শ্রদ্ধা করতে বলা হয়েছে। কিন্ত শাস্তে এই সমস্ত নির্দেশ 
থাকা সত্তেও মানুষ তা অনুসরণ করতে চায় না, ফলে সে জড় বন্ধনের নাগপাশ 
থেকে মুক্ত হতে পারে না । এই ধরনের বিকৃত বাসনাগুলি দমন করতে হবে, 
তা না হলে সেগুলি আত্ম-উপলন্ধির পথে দুরতিত্রম্য প্রতিবন্ধক হয়ে দাড়াবে। 
জড় দেহটি যতক্ষণ আছে, ততক্ষণ তার প্রয়োজনগুলিও মেটাতে হবে, কিন্তু তা 


শ্লোক ৩৫] কর্মযোগ ২৪৩ 


শশাতে হবে শাস্ত্রের বিধি-নিষেধ অনুসরণ করার মাধামে। আর তা সত্বেও আমাদের 
সতর্ক থাকতে হবে, যাতে কোন রকম দুর্ঘটনা না ঘটে। রাজপথে যেমন দুর্ঘটনা 
সম্ভাবনা থাকে, তেমনই শাস্ত্রের বিধি-নিষেধের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হওয়া সত্বেও 
তুষ্ট হবার সম্ভাবনা থাকে। বহুকাল ধরে এই জড়া প্রকৃতির সংসর্গের ফলে 
দের ইন্তরিয়সুখ ভোগ করবার ইচ্ছা অত্যন্ত প্রবল। তাই, নিয়ন্ত্রিত ইন্দিয়সুখ 
করলেও প্রতি পদক্ষেপে অধঃপতিত হবার সম্ভাবনা থাকে। তাই নিয়ন্ত্রিত 
উপভোগের আসভিও সর্বতোভাবে বর্জনীয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে ভালবেসে 
সেবায় ব্রতী হলে, অচিরেই আমরা জড় সুখভোগ করার বাসনা থেকে মুক্ত 
রি। তাই, কোন অবস্থাতেই ভগবানের সেবা থেকে বিরত হওয়া উচিত 
ইন্দরয়সুখ বর্জন করার উদ্দেশ্য হচ্ছে কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করা, তাই কোন 
অবস্থাতেই তা পরিত্যাগ করা উচিত নয়। 


শ্লোক ৩৫ 
শ্ৰেয়ান্‌ স্বধর্মো বিগুণঃ পরধর্মাৎ স্বনুষ্ঠিতাৎ ৷ 
স্বধর্মে নিধনং শ্রেয়ঃ পরধর্মো ভয়াবহঃ ॥ ৩৫ ॥ 
শ্ৰেয়ান_ শ্ৰেষ্ঠ; স্বধর্মঃ-_ধর্ম, বিওণঃ-_দোষযুক্ত, পরধর্মাৎ-_অন্যের জন্য নির্দিষ্ট 
ধন থেকে; সবনুষ্ঠিতাৎ_ উত্তমরূপে অনুষ্ঠিত, স্বধর্মে_বধর্মে, নিধনম্__নিধন; 
শেয়ঃ__ভাল; পরধর্মঃ_অন্োর ধর্ম, ভয়াবহঃ__বিপজ্জনক। 
গীতার গান 
নিজ ধর্ম শ্রেয় জান পরধর্মাপেক্ষা ৷ 
ভগবদ্‌ সেবা লাগি কর্মযোগ শিক্ষা ॥ 
স্বধর্মে নিধন ভাল নহে পরধর্ম । 
ভাল করি বুঝ তুমি এই গৃঢ় মর্ম ॥ 


অনুবাদ 


সর্ষের অনুষ্ঠান দোষযুক্ত হলেও উত্তমরূপে অনুষ্ঠিত পরধর্ম থেকে উৎকৃষ্ট 
ধর্ম সাধনে যদি মৃত্যু হয়, তাও মঙ্গলজনক, কিন্তু অন্যের ধর্মের অনুষ্ঠান করা 
বিপজ্জনক। 


২৪৪ ভরীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


তাৎপর্য 

পরধর্ম পরিত্যাগ করে সম্পূর্ণভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত হয়ে, স্বধর্ম আচরণ 
করাই মানুষের কর্তব্য। জড়া প্রকৃতির শুণ অনুসারে শাস্তর-নির্দেশিত ধর্মাচরণগুলি 
মানুষের দেহমনের বৈশিষ্ট্য অনুযায়ী নির্ধারিত হয়েছে। সদ্গুরু যে আদেশ দেন, 
তাই হচ্ছে পারমার্থিক কর্তব্য। এই কর্তবায সম্পাদন করার মাধ্যমে আমরা শ্রীকৃষ্ণের 
অপ্রাকৃত সেবা করে থাকি। কিন্তু জাগতিক অথবা পারমার্থিক যাই হোক না কেন, 
অন্যের ধর্ম অনুকরণ অপেক্ষা মৃত্যুকাল পর্যন্ত স্বধর্মে নিষ্ঠাবান থাকা প্রত্যেকের 
একান্ত কর্তব্য। জাগতিক স্তরের কর্তব্য এবং পারমার্থিক স্তরের কর্তবা ভিন্ন 
হতে পারে, কিন্তু সেগুলি সম্পাদন করা সব সময় মঙ্গলজনক। মানুয যখন জড়া 
প্রকৃতির দ্বারা কবলিত থাকে, তখন তার কর্তব্য হচ্ছে, তার বিশেখ অবস্থার জন্য 
নির্দিষ্ট বিধান পালন করা এবং কোন অবস্থাতেই অপরকে অনুকরণ করা উচিত 
নয়। যেমন, সক্মগুণের দ্বারা প্রভাবিত ব্রাহ্মণ হচ্ছেন অহিংসা-পরায়ণ, কিন্তু 
গরজোগুণের ছারা প্রভাবিত ক্ষত্রিয় প্রয়োজন হলে হিংসার আশ্রয় নিতে পারেন। 
স্বধর্ম আচরণ করতে গিয়ে ক্ষত্রিয়কে যদি মৃত্যুবরণ করতে হয়, তাও ভাল, কিন্ত 
্রাহ্মণকে অনুকরণ করে অহিংসার আচরণ কর! তার উচিত নয়। চিন্তবৃত্তির 
পরিশোধন ঝরা সকলেরই কর্তব্য, কিন্তু ত| সাধন করতে হয় ধীরে ধীরে 
তাড়াহুড়ো করে নয়। তবে মানুষ যখন জড় গুণের প্রভাবনুক্ত হয়ে সম্পূর্ণভাবে 
কৃষ্ণচেতনা লাভ করেন, তখন তিনি যে কোন রকম আচরণ করতে পারেন, কিন্তু 
তার সেই সমস্ত কর্ম অনুষ্ঠিত হয় সদ্গুরুর নির্দেশ অনুসারে। কৃষ্ণভাবনার সেই 
পর্ণ স্তরে ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয়ের মতো আচরণ করতে পারেন, ক্ষত্রিয় ব্রাহ্মণের মতো 
আচরণ করতে পারেন। অপ্রাকৃত স্তরে জড় জগতের গুণ অনুসারে স্তর-বিভাগ 
নেই। যেমন, ক্ষত্রিয় হওয়া সত্বেও বিশ্বামিত্র ব্রাহ্মণের মতো আচরণ করেছিলেন; 
আবার ব্রাহ্মণ হওয়া সত্তেও পরশুরাম ক্ষত্রিয়ের মতো আচরণ করেছিলেন। তারা 
অপ্রাকৃত স্তরে অধিষ্ঠিত ছিলেন, তাই তাঁরা এভাবে আচরণ করতে পারতেন। কিন্তু 
মানুষ যখন প্রাকৃত স্তরে থাকে, তখন জড়া প্রকৃতির গুণ অনুসারে তাকে তার 
স্বধর্ম আচরণ করে সম্যক্ভাবে কষ্তচেতনা লাভ করতে হয়। 


শ্লোক ৩৬ 


অর্জুন উবাচ 
অথ কেন প্রযুক্তোহয়ং পাপং চরতি পুরুষঃ 1 
অনিচ্ছনপি বার্ষেন়্ বলাদিব নিয়োজিতঃ ॥ ৩৬ ॥ 


শ্লোক ৩৭] কর্মঘোগ ২৪৫ 


উবাচ__-অজুন বললেন; অথ-_তবে; কেন-_কার দ্বারা: পরযুক্তঃ__প্রেরিত 
অয়ম্_এই; পাপম্-_পাপ; চরতি__আচরণ করে; পুরুষঃ__মানুষ; 
 অনিচ্ছন্‌__অনিচ্ছায়; অপি-_যদিও; বার্ষেয়_হে বৃষি-বংশাবতংশ; বলাৎ__ 
বলপূৰ্বক; ইৰ-_যেন; নিয়োজিতঃ__নিয়োজিত। 

শীতার গান 

অর্জুন কহিলেন £ 

হে বার্ষেয় কহ তুমি বুঝাইয়া মোরে ৷ 
কি লাগি হয়েছে জীব যুক্ত পাপ ঘোরে ॥ 
অনিচ্ছা সত্তেও হয় পাপে নিয়োজিত ৷ 
অবশ হইয়া করে পাপ সে গর্হিত ॥ 


অনুবাদ 
অর্জুন বললেন-_ হে বার্ষেন়! মানুষ কার দ্বারা চালিত হয়ে অনিচ্ছা সত্বেও যেন 
বলপর্বক নিয়োজিত হয়েই পাপাচরণে প্রবৃত্ত হয়? 


তাৎপর্য 


' অবিচ্ছেদ্য অংশ জীব মূলত চিন্ময়, পবিত্র ও সমস্ত জড় কলুষ থেকে 
, সে জড় জগতের পাপের অধীন নয়। কিন্তু সে যখন জড় জগতের 
।শে আসে, তখন সে বিনা দ্বিধায় ইচ্ছাকৃতভাবে ও অনিচ্ছাকৃতভাবে নানা 
পাপকার্ে লিপ্ত হয়। তাই, এখানে অর্জন জীবদের এই বিকৃত স্বভাব 
কৃষে কাছে যে প্রশ্ন উত্থাপন করেছেন, তা খুবই ন্যায়সঙ্গত। যদিও 
কখনও জীব পাপকর্ম করতে চায় না, তবুও সে পাপকর্ম করতে বাধ্য 
এানাদের দেহের মধ্যে অবস্থান করে পরমাত্মা কিন্তু আমাদের পাপকর্ম করতে 
ন না, কিন্তু তা সত্বেও জীব পাপকার্ধে লিপ্ত হয়। তার কারণ 
শ্লোকে বর্ণনা করেছেন। " 


শগবান পর 


শ্লোক ৩৭ 
ভ্রীভগবানুবাচ 

কাম এষ ক্রোধ এষ রজোগুণসমুত্তবঃ ৷ 

মহাশনো মহাপাশমা বিদ্ধ্যেনমিহ বৈরিণম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 


২৪৬ শ্রীমন্তুগবন্দীতা যথাযথ 


ভ্রীভগবান্‌ উবাচ__পরমেশর ভগবান বললেন; কাম5__কাম; এষঃ__এই; ক্রোধঃ 
ক্রোধ; এষঃ-_এই; রজোগুণ-_রাজোগুণ; সমুভ্বঃ-_ উদ্ভুত হয 
সর্বগ্রাসী; মহাপাপমা_ অত্যন্ত পাপী; বিদ্ধি__জানবে; এনম্‌_এ 
জগতে; বৈরিণম্‌__প্রধান শক্রু। 


[৩য় অধ্যায় 


গীতার গান 


ভ্রীভগবান কহিলেন £ 
কাম আর ক্রোধ হয় রজোগুণ দ্বারা ৷ 
অভিভূত বদ্ধজীব ত্ৰিজগতে সারা ॥ 
জ্ঞানী জীব এই দুই মহা শক্ত জানে ৷ 
করে তাই গুণাতীত কার্য সাবধানে ৷ 


অনুবাদ 
পরমে্বীর ভগবান বললেন__হে অর্জুন! রজোগুণ থেকে সমুডূত কামই মানুষকে 
এই পাপে প্রবৃত্ত করে এবং এই কামই ক্রোধে পরিণত হয়। কাম সর্বগ্রাসী ও 
পাপাত্মক। কামকেই জীবের প্রধান শত্রু বলে জানবে। 


তাৎপর্য 

জীব যখন জড়া প্রকৃতির সংস্পর্শে আসে, তখন তার অন্তরের শাশত কৃষ্ণপ্রেম 
রজোগুণের প্রভাবে কামে পর্যবসিত হয়। টক তেঁতুলের সংস্পর্শে দুধ যেমন 
দই হয়ে যায়, তেমনই ভগবানের প্রতি আমাদের অপ্রাকৃত প্রেম কামে রূপান্তরিত 
হয়। তারপর, কামের অতৃপ্তির ফলে হৃদয়ে ক্রোধের উদয় হয়; ক্রোধ থেকে 
মোহ এবং এভাবেই মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়ার ফলে জীব জড় জগতের বন্ধনে 
স্থায়িভাবে আবদ্ধ হয়ে পড়ে। তাই, কাম হচ্ছে জীবের সব চাইতে বড় শত্র। 
এই কামই শুদ্ধ জীবাত্মাকে এই জড় জগতে আবদ্ধ হয়ে থাকতে অনুপ্রানিত করে। 
ক্রোধ হচ্ছে তমোগুণের প্রকাশ; এভাবে প্রকৃতির বিভিন্ন শুণের প্রভাবে কাম, 
ক্রোধ আদি চারিত্রিক বৈশিষ্ট প্রকাশ হয়। তাই, রজোগুণের প্রভাবকে তমোগুণে 
অধঃপতিত না হতে দিয়ে, যদি ধর্মাচরণ করার মাধ্যমে তাকে সন্তশুণে উন্নীত 
করা যায়, তা হলে আমরা পারমার্থিক অনুশীলনের মাধ্যমে ক্রোধ আদি ষড় রিপুর 
হাত থেকে রক্ষা পেতে পারি। 


'শ্রাক ৩৮] কর্মযোগ ২৪৭ 


ভগবান তার নিতা-বর্ধমান চিদানন্দের বিলাসের জন্য নিজেকে অসংখ্য মূর্তিতে 
করেন। জীব হচ্ছে এই চিন্ময় আনন্দের আংশিক প্রকাশ। ভগবান তার 
বচ্ছেদা অংশ জীবকে আংশিক স্বাধীনতা দান করেছেন, কিন্তু যখন তারা সেই 
।র অপব্যবহার করে এবং ভগবানের সেবা না করে নিজেদের ইন্দিযতৃপ্তি 
করতে শুরু করে, তখন তারা কামের কবলে পতিত হয়। ভগবান এই 
সৃষ্টি করেছেন যাতে বদ্ধ জীব তার এই কামোন্মুখী প্রবৃত্তিগুলিকে পূর্ণ 
পারে। এভাবে তার সমস্ত কামনা-বাসনাগুলিকে চরিতার্থ করতে গিয়ে 
{4 যখন সম্পূর্ণভাবে দিশাহারা হয়ে পড়ে, তখন সে তার স্বরূপের অন্বেষণ 
গণতে শুরু করে। 

এই অধ্বেষণ থেকেই বেদাপ্ত-সূত্রের সূচনা, যেখানে বলা হয়েছে, অথাতো 
'আসা__মানুষের কর্তব্য হচ্ছে পরমতন্্ অনুসন্ধান করা। শ্রীমাগবতে পরম- 
বর্ণনা করে বলা হয়েছে__জন্মাদাস্য যতোহ্ধয়ারদিতরতশ্চ, অর্থাৎ “সব কিছুর 
“স হচ্ছেন পরম্রহ্ম।” সুতরাং কামেরও উৎস হচ্ছেন ভগবান। তাই, যদি 
গমকে ভগবৎ-প্রেমে রূপান্তরিত করা খায়, অথবা কৃষ্ণভাবনায় উদ্বুদ্ধ করা 
গাম, কিংবা সব কিছু ভগবান শ্তীকৃষেঞ্র সেবায় নিয়োজিত করা যায়, তা হলে 
গান ও ক্রোধ উভয়ই অপ্রাকৃত চিন্ময়রূপ প্রাপ্ত হয়। এভাবেই কামের সঙ্গে সঙ্গে 
এব ভগবন্তুক্তিতে রূপান্তরিত হয়। শ্রীরামচন্তরের ভক্ত হনুমান শ্রীরামচন্দ্রকে 
£% করবার জন্য রাবণের স্বরণলঙ্কা দগ্ধ করেছিলেন এবং এভাবেই তিনি তার 
গাধকে শব্রনিধন কার্যে প্রয়োগ করেছিলেন। এখানেও ভগবদ্গীতায়, ভগবান 


ম. আমাদের কাম ও ক্রোধকে যখন আমরা ভগবানের সেবায় নিয়োগ করি, তখন 
এগ আর শত্রু থাকে না, আমাদের বন্ধুতে রূপান্তরিত হয়। 


শ্লোক ৩৮ 
ধূমেনাব্রিয়তে বহ্ি্যথাদর্শো মলেন চ 1 
যথোল্বেনাবৃতো গর্ভস্তথা তেনেদমাবৃতম্‌ ॥ ৩৮ ॥ 
ধমেন__ধুমের দ্বারা; আব্রিয়তে__আবৃত; বহিঃ-_আগুন; যথা__যেমন; আদর্শ 
পণ, মলেন-_ময়লার দ্বারা; চ-_-ও$ যথা-__যেমন; উন্বেন-_ভারায়ুর দ্বারা; 
আবৃতঃ__আবৃত থাকে, গর্ভঃ-_গর্ভ; তথা__তেমন; তেন-_কামের দ্বারা; ইদম__ 
ই: আবৃতম্-_আবৃত থাকে। 


২৪৮ শ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [য় অধ্যায় 


গীতার গান 


ত্ৰিজগতে কাম মাত্র সর্ব আবরণ ৷ 
আশগুনেতে ধূম যথা ধূসর দর্শন ॥ 
অথবা জরায়ু যথা গর্ভ আবরণ ৷ 
অল্লাধিক এই সব কামের কারণ ॥ 


অনুবাদ 
অগ্নি যেমন ধুম দ্বারা আবৃত থাকে, দর্পণ যেমন ময়লার দ্বারা আবৃত থাকে 
অথবা গর্ভ যেমন জরায়ুর দ্বারা আবৃত থাকে, তেমনই জীবাস্মা বিভিন্ন মাত্রায় 
এই কামের দ্বারা আবৃত থাকে। 


তাৎপর্য 


জীবের শুদ্ধ চেতনা সাধারণত তিনটি আবরণের ছারা আচ্ছাদিত হয়ে যায়। অগ্নি 
যেমন ধূমের দ্বারা আচ্ছাদিত থাকে, দর্পণ যেমন ধুলোর হ্থারা আচ্ছাদিত থাকে 
এবং গর্ভ যেমন জরায়ুর দ্বারা আচ্ছাদিত থাকে, জীবের শুদ্ধ চেতনাও তেমন 
কামের আবরণে আচ্ছাদিত থাকে। কামকে যখন ধুমের সঙ্গে তুলনা করা হয়, 
তখন আমরা বুঝতে পারি যে, ধুম আগুনকে ঢেকে রাখলেও যেমন আগুনের 
অস্তিত্ব উপলব্ধি করা যায়, তেমনই কামের অন্তরালে শুদ্ধ কৃষ্ণভাবনা উপলব্ধি 
করা যায়। পক্ষান্তরে বলা যায়, জীবের অন্তরে যখন অপ্র-বিস্তর কৃষ্ণভাবনার প্রকাশ 
দেখা যায়, তখন আমরা বুঝতে পারি যে, ধূমাচ্ছাদিত অগ্নির মতো জীবের 
ভগবন্তৃক্তি কামের ছারা আচ্ছাদিত হয়ে আছে। আগুনের প্রভাবেই ধুমের উৎপত্তি 
হয়, কিন্তু আগুন জ্ধালাবার প্রথম পর্যায়ে আগুনকে দেখা যায় না। তেমনই, 
কৃষ্ণভাবনার প্রাথমিক পর্যায়েও বিশুদ্ধ, নির্মল ভগবৎ-প্রেম প্রকট হয়ে ওঠে না। 
দর্পণের ধুলো পরিষ্কার করার পর যেমন আবার তাতে সব কিছুর প্রতিবিস্ব দেখা 
যায়, তেমনই, নানা রকম পারমার্থিক প্রচেষ্টার ছার চিত্ত-দর্পণকে মার্জন করবার 
শ্রেষ্ঠ উপায় হচ্ছে ভগবানের নাম সমন্বিত মহামঞ্জ উচ্চারণ করা। গর্ভের দ্বারা 
আচ্ছাদিত জরায়ুর সঙ্গে জীবের বন্ধ অবস্থার তুলনার মাধ্যমে আমরা বুঝতে পারি 
যে, এই অবস্থায় জীব কত অসহায়। জঠরস্থ শিশু নড়াচড়া পর্যন্ত করতে পারে 
না। জীবনের এই অবস্থাকে গাছের সঙ্গে তুলনা করা যেতে পারে। গাছেরোও 
হয়েছে যে, তাদের চেতনা প্রায় সম্পূর্ণভাবে লুপ্ত হয়ে গেছে। ধুলোর ছারা 


শ্লোক ৩৯] কর্মঘোগ ২৪৯ 


আচ্ছাদিত দর্পণকে পশু-পক্ষীর সঙ্গে তুলনা করা যায়, আর ধুমাচ্ছাদিত অগ্নির 
সঙ্গে মানুষের তুলনা করা যায়। মুনুষ্য-শরীর প্রাপ্ত হলে জীব তার সুপ্ত 


কৃষ্ণচেতনাকে জাগিয়ে তুলতে পারে। ধুমাচ্ছাদিত আগুনকে খুব সাবধানতার সঙ্গে 
হাওয়া দিতে থাকলে, তা যেমন এক সময়ে দাউ দাউ করে জলে ওঠে, তেমনই 
খুব সন্তর্পণে ভক্তিযোগ অনুশীলন করার ফলে মানুষ তার অন্তরে ভগবত্তক্তির 
আগুন জ্বালিয়ে তুলতে পারে। এভাবেই মনুষ্য-জন্মের যথার্থ সদ্াবহার করার 
ফলে জীব জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হতে পারে। মনুষাজন্ম লাভ করার 
ফলে জীব তার শত্রু কাম প্রবৃত্তিকে দমন করতে পারে আর তা সম্ভব হয় সদ্গুরুর 
তত্তাবধানে কৃষ্ণভাবনা অনুশীলন করার মাধামে। 


শ্লোক ৩৯ 
আবৃতং জ্ঞানমেতেন জ্ঞানিনো নিত্যবৈরিণা ৷ 
কামরূপেণ কৌন্তেয় দুম্পুরেণানলেন চ ॥ ৩৯ ॥ 
আবৃতম্__আবৃত; জ্ঞানম্‌_শুদ্ধ চেতনা; এতেন__এর দ্বারা; জ্ানিনঃ__ জ্ঞানীর; 
নিত্যবৈরিণা--চিরশত্রুর ছারা, কামরূপেণ__কামরূপ; কৌন্তেয়-_হে কুস্তীপুত্র 
দৃষ্পুরেণ-__অপূরণীয়; অনলেন-_অগ্নির দ্বারা; চ_ও; 
গীতার গান 
এই নিত্য বৈরী করে জ্ঞান আবরণ ৷ 
জীব তাহে বদ্ধ হয় নহে সাধারণ ॥ 
কাম হয় দুষ্পূরণ অগ্নির সমান ৷ 
অতএব কাম লাগি হও সাবধান ॥ 


অনুবাদ 
কামরূপী চির শত্রুর দ্বারা জীবের শুদ্ধ চেতনা আবৃত হয়। এই কাম দুর্বারিত 
অগ্নির মতো চিরঅতৃপ্ত। 

তাৎপর্য 


নুস্থাতিতে বলা হয়েছে যে, ঘি ঢেলে যেমন আগুনকে কখনও নেভানো যায় 
1, তেমনই কাম উপভোগের দ্বারা কখনই কামের নিবৃত্তি হয় না। জড় জগতে 


২৫০ ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [ভয় অধ্যায় 


অথবা যৌন জীবনের শিকল। আমরা দেখেছি, অপরাধ করলে মানুষ কারাগারে 
আবদ্ধ হয়; তেমনই, যারা ভগবানের আইন অমান্য করে, তারাও যৌন জীবনের 
শৃঙ্খলে আবদ্ধ হয়ে এই মৈথুনাগারে পতিত হয়। ইন্দরিয়-তৃপ্তিকে কেন্দ্র করে জড় 
সভাতার উন্নতি লাভের অর্থ হচ্ছে, বদ্ধ জীবদের জড় অস্তিত্বের বন্দীদশার মেয়াদ 
বৃদ্ধি করা। তাই, এই কাম হচ্ছে অজ্ঞানতার প্রতীক, যার দ্বারা জীবদের এই জড় 
জগতে আবদ্ধ করে রাখা হয়েছে। হন্দিয়তৃপ্তি সাধন করার সময় সাময়িকভাবে 
সুখের অনুভূতি হতে পারে, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে সেই তথাকথিত সুখই হচ্ছে জীবের 
পরম শক্র। 


শ্লোক ৪০ 
ইন্দ্ৰিয়াণি মনো বুদ্ধিরসযাধিষ্ঠানমুচ্যতে ৷ 
এতৈর্বিমোহয়ত্যেষ জ্ঞানমাবৃত্য দেহিনম্‌ ॥ ৪০ ॥ 

ইন্দ্ি়াণি_ ইন্দিযগুলি; মনঃ-_মন; বুদধিঃ-_বুদ্ধি। অস্য__এই কামের; অধিষ্ঠানম_ 
অধিষ্ঠান, উচ্যতে_বলা হয়; এতৈঃ__এদের দ্বারা; বিমোহয়তি-_বিমোহিত হয়; 
এযঃ-_এই কাম, জ্ঞানম্‌_জ্ঞান, আবৃত্য-_আবৃত করে; দেহিনম্‌__দেহাভিমানী 
জীবকে। 

গীতার গান 
সেই কাম অধিষ্ঠিত ইন্দরিয়াদি মনে ৷ 
বুদ্ধিতে বসিয়া আঁকে নিখিল ভুবনে ॥ 
বদ্ধ জীব সে কারণ দেহ অভিমানী । 
স্বাতন্ত্যের ব্যবহার নাহি জানে জ্ঞানী ॥ 


অনুবাদ 
ইন্দ্ৰিয়সমূহ, মন ও বুদ্ধি এই কামের আশ্রয়স্থল। এই ইন্দ্রিয় আদির দ্বারা কাম 
জীবের প্রকৃত জ্ঞানকে আচ্ছন্ন করে তাকে বিভ্রান্ত করে। 
তাৎপর্য 
বদ্ধ জীবাত্মার দেহের ভিন্ন ভিন্ন গুরত্বপূর্ণ অংশতে শক্ত অধিকার করে বসেছে, 
তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সেই সমস্ত অংশের কথা ইঙ্গিতে আমাদের বুঝিয়ে দিচ্ছেন, 


শ্লোক ৪১] কর্মঘোগ ২৫১ 


যাতে আমরা সেই শত্রুকে পরাভূত করতে পারি। ইন্দ্রিয় আদির সমস্ত 
গার্যকলাপের কেন্দ্র হচ্ছে মন, তাই মন হচ্ছে সমস্ত ইন্দ্রিয়সুখ ভোগ করার 
বাসনার কেন্দ্স্থল। তাই যখন আমরা ইন্দ্রিয় উপভোগের কথা শুনি, তখন 
দ্রভাবতই মন ইন্দ্রিয়-তৃপ্তির সকল প্রকার চিন্তাভাবনার আশ্রয়স্থল হয়ে ওঠে; ও 
এারই ফলে মন ও ইন্দরিয়গুলি হয়ে ওঠে কামপ্রবৃন্তির আধার। এর পরে, বুদ্ধি 
'গটি হয় এই সমস্ত কামপ্রবৃত্তির রাজধানী। বুদ্ধি হচ্ছে আত্মার সব চাইতে 
প্রতিবেশী। এই বুদ্ধি যখন কামের দ্বারা উন্মত্ত হয়ে ওঠে, তখন সে 
সাতে অহস্কারের সঞ্চার করে, যার ফলে আত্মা জড় ইন্দ্রিয় ও মনের সঙ্গে 
গড়িয়ে গিয়ে জড়ের মাঝে তার স্বরূপ অন্বেষণ করে। জড় ইন্দরিয়-সুখকেই প্রকৃত 
সুখ বলে মনে করে আত্মা তখন তা উপভোগ করতে মত্ত হয়ে ওঠে। 
শরমন্ভাগবতে (১০/৮৪/১৩) আত্মার এই আত্মবিস্মৃতিকে খুব সুন্দরভাবে ব্যাখ্যা 
“রে বলা হয়েছে 
যস্যাত্ববুদ্ধি: কুণপে বরিধাতুকে 
সী; ক্লত্রাদিয়ু ভৌম ইজাধীঃ ৷ 
যন্তীথবুদ্ধিঃ সলিলে ন কহিচিজ্‌ 
জনেয়ৃভিজ্ঞেযু স এব গোখরঃ ॥ 

মে হিধাতু সমন্বিত এই জড় দেহকে পরম প্রেমাস্পদ আত্মা, স্্ী-পুত্রাদিকে আত্মীয়, 
পাব জন্মস্থানকে পূজনীয় মনে করে এবং তীর্থস্থানে গিয়ে কেবলমাত্র নদীতে 
রে চলে আসে, কিন্তু পারমার্থিক জ্ঞানসম্পন্ন সেখানকার মানুষদের সঙ্গে 
'ৎ-তন্তু আলোচনা করে না, সে একটি গাধা অথবা গরু ৷” 


শ্লোক ৪১ 
তস্মাত্বমিন্তরিয়াণ্যাদৌ নিয়ম্য ভরতর্ষভ ৷ 
পাপমানং প্রজহি হোনং জ্ঞানবিজ্ঞাননাশনম্‌ ॥ ৪১ ॥ 


ত্মাৎ_সেই হেতু; তম তুমি; ইন্দিয়াণি-ইন্িয়গুলি; আদৌ-_ প্রথমে; নিয়ম্য_ 
নযান্ত করে; ভরতর্ষভ-_হে ভরতশ্রেষ্ঠ, পাপমানম্‌__পাপের প্রধান প্রতীক; 
প্রজহি__বিনাশ কর; হি__অবশ্যই, এনম্‌_এই; জ্ঞান-_জ্ঞান; বিজ্ঞান-_আত্ম- 
৩এবিজ্ঞান; নাশনম্‌_নাশক। 


২৫২ ভ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [তয় অধ্যায় 


গীতার গান 


অতএব হে ভারত! প্রথমেতে কাম ৷ 
নিয়মিত করি হও সম্পূর্ণ নিষ্কাম ৷ 
ভক্তির ধারণ সেই কাম জয় জন্য ৷ 
সে জ্ঞান বিজ্ঞাননাশী, নাহি পথ অন্য ॥ 


অনুবাদ 


অতএব, হে ভরতশ্েষ্ঠ! তুমি প্রথমে ইন্দ্রিয়গুলিকে নিয়ন্ত্রিত করে জ্ঞান ও 
বিজ্ঞান-নাশক পাপের প্রতীকরূপ এই কামকে বিনাশ কর। 


তাৎপর্য 

ভগবান প্রথম থেকেই অর্জুনকে ইন্দিয়গুলিকে দমন করবার উপদেশ দিয়েছেন যাতে 
তিনি পরম শত্রু কামকে জয় করতে পারেন, কারণ এই কামের প্রভাবে জীব 
আত্মজ্ঞান বিস্মৃত হয়ে তার স্বরূপ ভুলে খায়। এখানে জ্ঞান বলতে সেই জ্ঞানকে 
বোঝানো হয়েছে, যে জ্ঞান আমাদের প্রকৃত স্বরূপের কথা মনে করিয়ে দেয়, অর্থাৎ 
যে জ্ঞান আমাদের মনে করিয়ে দেয় যে, আমাদের আত্মাই হচ্ছে আমাদের প্রকৃত 
স্বরূপ__-আমাদের জড় দেহটি একটি আবরণ মাত্র। বিজ্ঞান বলতে সেই বিশেষ 
জ্ঞানকে বোঝায়, যা ভগবানের সঙ্গে আমাদের নিত্য সম্পর্কের কথা মনে করিয়ে 
দেয়। এর বাখ্যা করে শ্রীমন্তাগবতে (২/৯/৩১) বলা হয়েছে _ 


জ্ঞানং পরমওত্যং মে যদ বিজ্ঞানসমধ্বিতম্‌ । 
সরহস্যং তদঙ্গং চ গৃহাণ গদিতং ময়া ॥ 


“আত্মজ্ঞান ও ভগবত-তত্তজ্ঞান পরম গোপনীয় ও গভীর রহস্যপূর্ণ, কিন্ত ভগবান 
যখন নিজে এই জ্ঞান বিশ্লেষণ করেন, তখন তা হৃদয়ঙ্গম করা যায়।” ভগবদ্গীতা 
আমাদেরকে আত্মতত্ব সম্পর্কে সাধারণ ও বিশেষ জ্ঞান প্রদান করে। জীবেরা 
ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশ, তাই তাদের ধর্ম হচ্ছে ভগবানের সেবা করা। এই 
উপলব্ধিকে বলা হয় কৃষ্ণভাবনামৃত। তাই, জীবনের শুরু থেকেই আমাদের উচিত 
কৃষ্ণভাবনায় উদ্বুদ্ধ হওয়া, যাতে আমরা সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণচেতনাময় হয়ে আমাদের 
জীবন সার্থক করে তুলতে পারি। 

প্রতিটি জীবের অন্তরে যে ভগবত-প্রেম আছে, তারই বিকৃত প্রতিবিস্থ হচ্ছে 
কাম। কিন্তু জীবনের শুরু থেকেই যদি আমরা ভগবানকে ভালবাসতে শিখি, 


রিনি এল 


শ্লোক ৪২] কর্মঘোগ ২৫৩ 


তা হলে আমাদের স্বাভাবিক ভগবৎ-প্রেম আর কামে পর্যবসিত হতে পারে না। 
-প্রেম কামে বিকৃত হয়ে গেলে, তখন তাকে স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিয়ে 
না৷ অত্যন্ত কঠিন। তা সত্বেও কৃষ্ণভাবনা এমনই শক্তিশালী যে, এমন কি 
জীবনের শেষ পর্যায়েও যদি কেউ গভীর নিষ্ঠার সঙ্গে ভগবস্তক্তির বিধি-নিষেধগুলি 
অনুশীলন করে, তবে সে কৃষ্ণপ্রেম ফিরে পায়। তাই, জীবনের যে কোন পর্যায়ে 
ফ্ভাবনার অনুশীলন শুরু করা যায়। যখন আমরা কৃষ্ণভাবনার মাহাত্মা উপলদ্ধি 
করতে পারি, ভগবস্তক্তির প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধি করতে পারি, জীবনের যে পর্যায়েই 
(হাক, তখন থেকেই আমর! ভক্তিযোগের অনুশীলন করতে পারি এবং আমাদের 
পরম শত্রু কামকে কৃষ্প্রেমে রূপান্তরিত করতে পারি। এটিই হচ্ছে মানব-জীবানের 
সর্বোত্তম পূর্ণতার স্তর। 


শ্লোক ৪২ 


ইন্িয়াণি পরাণ্যাহুরিন্দ্রিয়েভ্যঃ পরং মনঃ ৷ 

মনসন্তু পরা বুদ্ধির্যো বুদ্ধেঃ পরতস্তু সঃ ॥ 
ইন্তিয়াণি-ইন্দরিয়সমূহ; পরাণি_ শ্রেয়। আহুঃ--বলা হয়; ইন্দ্রিয়েভ্যঃ_ 
হন্তিয়গুলি অপেক্ষা; পরম্_শ্রেয়, মনঃ-_মনং মনসঃ--মনের থেকে; তু-_ও; 
বুদ্ধিঃ-_বৃদ্ধি, যঃ-_যিনি; বুদ্ধেঃ_বৃদ্ধির থেকে; পরতঃ-_শ্রেয়; তু-_ 
'তিনি। 


গীতার গান 
বদ্ধজীব জড়বুদ্ধি ইন্দ্রিয় প্রধান ৷ 
ইন্্িয়াধিপতি মন কর্মের বিধান ॥ 
মন হতে পরবুদ্ধি তারপর আত্মা ৷ 
অতএব কর সেবা সেই পরমাত্মা ॥ 


অনুবাদ 


স্থূল জড় পদার্থ থেকে হন্দরিয়গুলি শ্রেয়; ইন্দ্রিয়গুলি থেকে মন শ্রেয়; মন থেকে 
বৃদ্ধি শ্ৰেয় আর তিনি (আত্মা) সেই বুদ্ধি থেকেও শ্রেয়। 


২৫৪ ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ তিয় অধ্যায় 


তাৎপর্য 

কামের. নানাবিধ কার্যকলাপের নির্গম পথ হচ্ছে আমাদের ইন্দিয়গুলি। কামের 
সঞ্চয় হয় আমাদের দেহে, কিন্তু ইন্িরগুলির মাধ্যমে তার বহিঃপ্রকাশ হয়। তাই, 
সামগ্রিকভাবে জড় দেহের থেকে ইন্দরিয়গুলি শ্রেয়। আমাদের অন্তরে যখন 
উচ্চস্তরের চেতনার বিকাশ হয় অথবা কৃষ্ণচেতনার বিকাশ হয়, তখন এই সমস্ত 
নির্গম পথগুলি বন্ধ হয়ে যায়। অন্তরে কৃষ্ণভাবনার উন্মেষ হলে পরমাস্মা বা 
শ্রীকৃষেঃর সঙ্গে আত্ম! তার নিতা সম্পর্ক অনুভব করে, তাই তখন আর তার জড় 
দেহের অনুভূতি থাকে না। দেহগত কার্যকলাপগুলি হচ্ছে ইন্দরিয়ের কার্যকলাপ, 
তাই ইন্দিয়গুলি নিষ্টির হলে, দেহও নিষ্থিয় হয়ে যায়। কিন্তু সেই অবস্থায় মন 
সক্রিনা থাকে, যেমন নিপ্রিত অবস্থায় আমরা স্বগ দেখি। কিন্তু মনেরও উর্ধে 
হচ্ছে বুদ্ধি এবং বুদ্ধিরও উধের্ হচ্ছে আত্মা। তাই, আত্মা যখন পরমায্মার সঙ্গে 
যুক্ত হয়, তখন বুদ্ধি, মন ও ইন্দরিয়গুলি স্বাভাবিকভাবে পরমাত্মার সঙ্গে যুক্ত হয়ে 
যায়। ঠিক এভাবেই কঠোপানিষদেও বলা হয়েছে যে, হচ্ছি থেকে ইন্দ্রিয় 
উপভোগের সামগ্রীগুলি শ্রেয়, কিন্তু ইন্দ্রিয় উপভোগের সামগ্রীগুলি থেকে মন 
শ্রেয়। তাই, মন যদি সৰ্বতোভাবে নিরগ্তর ভগবানের সেবায় নিয়োজিত থাকে, 
তখন ইন্দ্িয়গুলির বিপদগামী হবার আর কোন সুযোগ থাকে না। এই মানসিক 
প্রবৃত্তির কথা পূর্বেই ব্যাখ্যা করা হয়েছে। পরং দৃষ্টা নিবর্ততে। মন যদি ভগবানের 
অগ্রাকৃত সেবায় মগ্ন থাকে, তা হলে নিন্নগামী প্রবৃত্তিশুলিতে আকৃষ্ট হওয়ার কোন 
সন্তাবনাই তার আর থাকে না। কঠোপনিষদে আত্মাকে মহান্‌ বলে বর্ণনা করা 
হয়েছে। তাই আত্মা হচ্ছে_ইন্দরিয়গ্রাহা বিষয়, ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধির উধের্ব। তাই, 
আত্মার স্বরূপ সরাসরি উপলব্ধি করতে পারলে সমস্ত সমস্যার সমাধান হয়ে যায়। 

বুদ্ধি দিয়ে আত্মার স্বরূপ সম্বন্ধে অবগত হয়ে, মনকে কৃষণচেতনায় নিযুক্ত করাই 
সকলের কর্তবা। তা হলেই সমস্ত সমস্যার সমাধান হয়ে যায়। পরমার্থ সাধনে 
নবীন ভক্তকে সাধারণত ইন্দিয়গ্রাহ্য সমস্ত বিষয় থেকে দূরে থাকতে উপদেশ 
দেওয়া হয়, কেন না তার ফলে ইন্রিয়গুলি ধীরে ধীরে সংযত হয়। তা ছাড়া, 
বুদ্ধি দিয়েও মনকে তার সঙ্কল্পে দৃঢ় করতে হয়। বুদ্ধির দ্বারা যদি আমরা 
কৃষ্তভাবনার মাধ্যমে ভগবানের চরণ-কমলে আস্মনিবেদন করি, তা হলে মন 
ভগবানের সেবায় নিয়োজিত হয়ে একাগ্র হয়, তখন ইন্রিয়ের প্রলোভনগুলি আর 
মনকে বিচলিত করতে পারে না।, ইন্রিয়গুলি তখন বিষদাতহীন সাপের মতো 
নিষ্কিয় হয়ে পড়ে। কিন্তু আত্মা যদিও বুদ্ধি, মন ও ইন্দিয়ের অধীশ্বর, তবুও 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আশ্রয় গ্রহণ না করলে, যে কোন মুহূর্তে মলের প্রভাবে বিচলিত 
হয়ে আত্মা অধঃপতিত হতে পারে। 


শ্লোক ৪৩] কর্মযোগ ২৫৫ 


শ্লোক ৪৩ 
এবং বুদ্ধেঃ পরং বুদ্ধা সংস্ত্যাত্মানমাত্মনা ৷ 
জহি শক্রং মহাবাহো কামরূপং দুরাসদম্‌ ॥ ৪৩ ॥ 
এবম্‌_ এভাবে, বুদ্ধেঃ_বুদ্ধি, পরম্_পরতর, বুদ্া_জেনে; সংস্ত্-_ছ্থির করে; 
আতস্মানম-_মনকে; আত্মনা--নিশ্চয়াত্মিক! বুদ্ধির দ্বারা; জহি-_জয় করে; শক্রম_ 
শক্রকে; মহাৰাহো--হে মহাবীর; কামরূপম্‌_কামরূপ; দুরাসদম্‌__দু্জয়। 


গীতার গান 
অপ্রাকৃত বুদ্ধি দ্বারা কর দাস্য তার ৷ 
ঘুচিবে সকল মোহ কাম ব্যবহার ॥ 
সেই সে উপায় এক শত্রু জিনিবার | 
কামরূপ দুরাসদ কেহ নাহি আর ॥ 


অনুবাদ 
হে মহাবীর অর্জুন! নিজেকে জড় ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধির অতীত জেনে, 
নিশ্চয়াস্মিকা বুদ্ধির দ্বারা মনকে স্থির কর এবং এভাবেই চিৎ-শক্তির দ্বারা কামরূপ 
দুর্জয় শত্রুকে জয় কর। 


তাৎপর্য 


ভগবদৃগীতার এই তৃতীয় অধ্যায়ে আমাদের স্বরূপ যে পরম পুরুষো্তম ভগবানের 
নিতকালের দাস, সেই সত্য উপলব্ধি করতে পেরে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত 
হবার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। এই অধ্যায়ে ভগবান বিশদভাবে বুঝিয়ে দিয়েছেন 
যে, নির্বিশেষ ব্রলো লীন হওয়া জীবনের চরম উদ্দেশ্য নয়। জড় জীবনে আমরা 
প্বাভাবিকভাবে কাম-প্রৃত্তি ও জড়া প্রকৃতিকে ভোগ করবার প্রবৃত্তির দারা প্রলোভিত 
হই। কিন্তু জড় প্রকৃতির উপর আধিপত্য বিস্তার করা এবং জড় ইন্দ্রিয় উপভোগ 
করার বাসনা হচ্ছে বন্ধ জীবের পরম শত্র। কিন্তু কৃষ্ণভাবনা অনুশীলন করার 


ভিগুলিকে মুহূর্তের মধো সংযত করা সম্ভব নয়, কিন্তু আমাদের অন্তরে 
ভাবনার বিকাশ হবার ফলে আমরা অপ্রাকৃত সরে উন্নীত হতে পারি, বুদ্ধির 
খাবা মন ও ইন্দরিয়গুলিকে ভগবানের ভ্রীচরণারবিন্দে একাখ করতে পারি। এটিই 


২৫৬ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৩য় অধ্যায় 


হচ্ছে এই অধ্যায়ের মর্মার্থ। জড় জীবনের অপরিণত অবস্থায়, নানা রকম দার্শনিক 
জক্পনা-কল্পন| এবং তথাকথিত যৌগিক ক্রিয়ার মাধ্যমে ইন্তির-সংযমের প্রচেষ্টার 
দ্বারা আমরা অপ্রাকৃত স্তরে উন্নীত হবার যতই চেষ্টা করি না কেন, পারমার্থিক 
জীবনধারার অগ্রগতির ক্ষেত্রে সেই সমস্ত প্রচেষ্টা বার্থ হবে। উন্নত বুদ্ধিযোগের 
দ্বারা কৃষ্ণভাবনার অমৃত লাভ করলেই পারমার্থিক উদ্দেশ্য সাধিত হবে। 
ভক্তিবেদান্ত কহে শ্রীগীতার গান । 
শুনে যদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণগত প্রাণ ৷ 
তৃতীয় অধ্যায়ের ভক্তিবেদান্ত তাৎপর্য সমাপ্ত। 


ইমং বিবস্বতে যোগং প্রোক্তবানহমব্যয়ম্‌ ৷ 
বিবস্বান্মনবে প্রাহ মনুরিক্ষাকবেহ্ব্রবীৎ ॥ ১ ॥ 
আভগবান্‌ উৰাচ_ পরমেশ্বর ভগবান বললেন; ইমম্‌_এই; বিবস্বতে__সূর্যদেবকে, 
(খোগম__ভগবানের সঙ্গে জীবের সম্পর্ক সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান, প্রোক্তবান্‌_বলেছি 
ন-_আমি; অব্যয়ম্‌-_অবায়; বিবস্বান_বিবস্বান (সূর্যদেবের নাম), মনৰে _ 
জাতির জনক বৈবস্বত মনুকে, প্রাহ-_বলেছিলেন, মনুঃ-_মনুঃ ইক্ষাকবে__ 
ইঞ্ষাকুকে; অব্রবী-_বলেছিলেন। 
গীতার গান 
ভগবান কহিলেন ঃ 
পূর্বে আমি বলেছিলাম, সূর্যকে প্রথম ৷ 
এই সে নিষ্কাম কর্ম অপূর্ব কথন ॥ 
সূর্য বলেছিল পরে মনুকে স্বপুত্রে ৷ 
'ইন্ধাকু শুনিল পরে পরম্পরা সূত্রে ॥ 


২৫৮ ্রীমন্তগবন্সীতা যথাযথ [র্থ অধ্যায় 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বললেন-_আমি পূর্বে সূর্যদেব বিবস্বানকে এই অব্যয় 
নিষ্ধাম কর্মসাধ্য জ্ঞানযোগ বলেছিলাম। সূর্য তা মানবজাতির জনক মনুকে 
বলেছিলেন এবং মনু তা ইচ্ষাকুকে বলেছিলেন। 


তাৎপর্য 

এখানে ভগবান ভগবদৃগীতার ইতিহাস বর্ণনা করেছেন। বহু প্রাচীনকালে সূর্যলোক 
আদি বিভিন্ন গ্রহলোকের রাজাদের ভগবান এই জ্ঞান দান করেন। সম 
গ্রহালোকের রাজাদের বিশেষ কর্তবা হচ্ছে ্রজাপালন করা এবং সেই জন্য তাদের 
সকলেরই ভগবদৃগীতার বিজ্ঞান সম্পর্কে পূর্ণভাবে অবহিত হওয়া প্রয়োজন, যাতে 
তাদের প্রজাদের পারমার্থিক লক্ষ্যের দিকে তারা পরিচালিত করতে পারেন। তাই 
ভগবানের কৃপায় এই জ্ঞান লাভ করে প্রাচীনকালের রাজারা মানুষকে কামনা-বাসনার 
জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হবার পথ প্রদর্শন করতেন। মানব-জীবনের উদ্দেশ্যই হচ্ছে 
পারমার্থিক জ্ঞানের অনুশীলন করা এবং ভগবানের সঙ্গে তার যে নিত্য সম্পর্ক 
রয়েছে, সেই সম্বন্ধে অবগত হওয়া। তাই,. সকল গ্রহলোকের ও সকল রাষ্ট্রের 
শাসকবর্গের কর্তব্য হচ্ছে, শিক্ষার মাধামে, সংস্কৃতির মাধ্যমে ও ভক্তির মাধামে 
জনগণকে এই জ্ঞান বিতরণ করা। পক্ষান্তরে বলা যায়, সকল রাষ্ট্রের কর্ণধার 
এবং সমাজের নেতাদের একমাত্র কর্তব৷ হচ্ছে, কৃষ্ণভাবনার অমৃত বিজ্ঞান সকলের 
কাছে বিতরণ করা, যাতে প্রতিটি মানুষ এই মহাবিজ্ঞানের সুফল অর্জন করতে 
পারে এবং মানব-জীবনের সুযোগ-সুবিধা কাজে লাগিয়ে সাফলোর পথে অনুসরণ 
করতে পারে। 

এই মহাকাল কল্পে সূর্যদেবের নাম বিবন্ধান, তিনিই হচ্ছেন সূর্যলোকের অধীশ্বর। 
এই সূর্য থেকেই সৌরজগতের সমস্ত গ্রহের সৃষ্টি হয়েছে। ব্রহ্মসংহিতাতে (৫/৫২) 
বলা হয়েছে__ 


ব্ৰহ্মা বলেছেন, “সমস্ত গ্রহের রাজা, অশেষ তেজোবিশিষ্ট, সুরমূর্তি সবিতা বা সূর্য 
জগতের চক্ষুস্বরূপ। তিনি যাঁর আজ্ঞায় কালচক্রারূড হয়ে ভ্রমণ করেন, সেই: 
আদিপুরুষ গোবিন্দকে (শরীকৃষ্ণকে) আমি ভজন করি।” 


শ্লোক ১] জ্ঞানযোগ ২৫৯ 


সূর্য হচ্ছেন ্রহগুলির রাজা এবং বর্তমানে সূর্যদেব বিবস্থান সূর্যগ্রহকে পরিচালনা 
করছেন। এই সূর্যগ্রহ সমস্ত গ্রহশুলিকে তাপ ও আলোক দান করে সেগুলিকে 
নিয়ন্ত্রণ করছে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের আদেশ অনুসারে সূর্য তার কক্ষপথে পরিভ্রমণ 
করছেন। এই সূর্যদেবকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার অহৈতুকী কৃপার ফলে প্রথম 
শিষারূপে গ্রহণ করে ভগবদৃগীতার জ্ঞান দান করেন। এই থেকে আমরা বুঝতে 
পারি, ভগবদ্গীতা প্রাকৃত পণ্ডিতদের জল্পনা-কল্পনার সামগ্রী নয়, গীতা স্মরণাতীত 
কাল থেকে প্রবাহিত হয়ে আসা ভগবানের মুখ-নিঃসৃত বাণী। 
মহাভারতের শাণ্ডিপর্বে (৩৪৮/৫১-৫২) আমরা ভগবদৃগীতার ইতিহাসের 
উল্লেখ পাই_ 
ব্রেতাযুগদো চ ততো বিবস্ধান্‌ মনবে দদৌ ৷ 
মনুশ্চ লোকড়ৃত্যথ সুতারেক্কাকবে দদৌ | 
ইক্ষাকুণা চ কথিতো বাপ লোকানবস্ছিতঃ ॥ 
“ত্রেতাযুগের প্রারস্তে বিবস্থান মনুকে ভগবৎ-তত্তবজ্ঞান দান করেন। মানব-সমাজের 
পিতা মনু এই গান তার পুত্র সসাগরা পৃথিবীর অধীন্বর এবং রখুবংশের জনক 
হশ্ষাকুকে দান করেন। এই রদুবংশে শ্রীরামচন্দ্র আবির্ভূত হন।” সুতরাং, 
ভগবদ্গীতা মহারাজ ইক্ষাকুর সময় থেকেই মানব-সমাজে বর্তমান। 
এই পৃথিবীতে এখন কলিযুগের পাঁচ হাজার বছর চলছে। কলিযুগের স্থায়িত্ব 
॥.৩২.০০০ বছর। এর আগে ছিল দ্বাপরযুগ (৮,০০,০০০ বছর) এবং তার আগে 
ওলা ব্রেতাধুগ (১২,০০,০০০ বছর)। এভাবে প্রায় ২০,০৫,০০০ বছর আগে মনু 
এর পুত্র এই পৃথিবীর অধীশর- ইক্ষাকুকে এই ভগবদৃগীতার জ্ঞান দান করেন। 
ন মনুর আয়ু ৩০,৫৩,০০,০০০ বছর, তার মধ্যে ১২,০৪,০০,০০০ 


"স্থানকে ভগবদূর্গীতার জ্ঞান দান করেছিলেন, তা হলেও গীতা প্রথমে বলা হয় 
৪,০০,০০০ বছর আগে এবং মানব-সমাজে এই জ্ঞান প্রায় ২০,০০,০০০ 
ধরে বর্তমান। পাঁচ হাজার বছর আগে ভগবান এই জ্ঞান পুনরায় অর্জুনকে 
17 করেন। গীতার বক্তা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের বর্ণনা অনুযায়ী এই হচ্ছে গীতার 
হাতহাস। ভগবান সর্বপ্রথম এই জ্ঞান বিবস্বানকে দান করেন, কারণ বিবস্থানও 
একজন ক্ষত্রিয় এবং সূর্যবংশজাত সমস্ত ক্ষত্রিয়ের তিনিই হচ্ছেন আদি 
ভগবানের কাছ থেকে আমরা ভগবদৃগীতা প্রাপ্ত হয়েছি বলে ভগবদৃগীতা 
রই মতো পরম তবজ্ঞান সমঘিত__এই জ্ঞান অপৌরুষেয়। বৈদিক জ্ঞানকে 
বথানুরূপভাবে গ্রহণ করতে হয়, মানুষের কল্পনাপ্রসূত ব্যাখ্যা সেখানে প্রযোজ্য 


হয় না. ভগবদূগীতাও তেমনই জড় বুদ্ধিপ্রসৃত ব্যাখ্যার কলুষঘুক্ত অবস্থায় গ্রহণ 


২৬০ শ্রীমদ্তুগবন্গীতা যথাযথ [৪র্থ অধ্যায় 


করতে হবে। প্রাকৃত তার্কিকেরা ভগবানের দেওয়া ভগবদৃগীতার উপর তাদের 
পাণ্ডিত্য জাহির করার চেষ্টা করে, কিন্তু তা যথাযথ ভগবদূগীতা নয়। ভগবদ্গীতার 
যথার্থ মর্ম উপলব্ধি করতে হয় গুরু-পরম্পরার ধারায় এবং এখানে বর্ণনা করা 
হয়েছে যে, ভগবান এই জ্ঞান প্রথমে বিবস্থানকে দান করেন। বিবস্বান তা দেন 
মনুকে, মনু ইক্ষাকুকে__এভাবেই গুরু-শিষ্য পরম্পরাক্রমে এই জ্ঞান প্রবাহিত 
হয়ে আসছে। 


শ্লোক ২ 


এবং পরম্পরাপ্রাপ্তমিমং রাজর্যয়ো বিদুঃ ৷ 
স কালেনেহ মহতা যোগো নষ্টঃ পরস্তপ ॥ ২ ॥ 
এবম_ এভাবে; পরম্পরা-_পরম্পরাক্রমে; প্রাপ্তম্‌_ প্রাপ্ত, ইমম্‌__এই বিজ্ঞান; 
রাজর্যরঃ-_রাজরিরা। বিদুঃ__বিদিত হয়েছিলেন; সঃ__সেই জ্ঞান; কালেন__কালের 
প্রভাবে; ইহ-_এই জগতে, মহতা_ সুদীর্ঘ, যোগঃ-_পরমেশ্খর ভগবানের সঙ্গে 
জীবের সন্বন্ধ জ্ঞান সমধিত বিজ্ঞান; নষ্টঃ__বিনষ্ট; পরন্তপ-_হে শত্রু দমনকারী 
অর্জুন। 
গীতার গান 
সেই পরম্পরা দ্বারা রাজর্ষিগণ ৷ 
একে একে শুনে সব গীতার বচন ॥ 
কালক্রমে পরম্পরা হয়েছে বিনষ্ট ৷ 
পরম্পরা বিনা জান সব অর্থ লষ্ট ॥ 


অনুবাদ 
এভাবেই পরম্পরা মাধ্যমে প্রাপ্ত এই পরম বিজ্ঞান রাজর্ষিরা লাভ করেছিলেন। 
কিন্তু কালের প্রভাবে পরম্পরা ছিন্ন হয়েছিল এবং তাই সেই যোগ নষটপ্রায় 
হয়েছে। 

তাৎপর্য 


এখানে স্পষ্টভাবে বলা হয়েছে যে, গীতা রাজর্ষিদের জন্যই বিশেষভাবে উদ্দিষ্ট 
হয়েছিল, কারণ প্রজাপালনের কাজে তারা যথার্থভাবে এই শাস্ত্রের উদ্দেশ্য কার্যকরী 
করবেন। ভগবদৃগীতার অমৃতময় উপদেশ কখনই অসুরদের জন৷ নয়। তারা 


আক ৩] জ্ঞানযোগ ২৬১ 


জ্ঞানকে গ্রহণ করতে অক্ষম এবং জনগণের সেবায় প্রয়োগ করতে অক্ষম। 
তারা নিজেদের খেয়ালখুশি মতো ভগবানের দেওয়া এই দিব্য জ্ঞানের 
এদর্থ করে। এই সমস্ত মূঢ় দুরাচারীদের কদর্থ সমন্বিত মন্তব্যে ভগবদৃগীতার প্রকৃত 
উদ্দেশ্য যখন ব্যাহত হয়, তখন গুরু-শিষ্যের পরম্পরার পুনঃপ্রতিষ্ঠা করার 
প্রয়োজনীয়তা! দেখা দেয়। পাঁচ হাজার বছর আগে ভগবান স্বয়ং লক্ষ্য করেন 
যে, সেই শুরু-শিষা পরম্পরার ধারা বিচ্ছিন্ন হয়ে গেছে, তাই তিনি ঘোষণা করেন 
এ, গীতার উদ্দেশ্যে হারিয়ে গেছে। আজকের জগতেও আমরা দেখতে পাই, 
অর্থ কিভাবে বিকৃত হয়ে গেছে__গীতার অনেক সংস্করণ আছে (বিশেষ 
রে ইংরেজী ভাষায়), কিন্তু তাদের মধ্যে প্রায় কোনটাই গুরু-পরম্পরার ধারা 
যী নয়। তথাকথিত সমস্ত পণ্ডিতেরা গীতার অসংখ্য ধরনের ব্যাখ্যা লিখে 
গধকথার নামে একটি ভাল ব্যবসা জাঁকিয়ে বসেছে, কিন্তু তাদের মধ্যে প্রায় কেউই 
পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ স্বীকার করে না। এটিই হচ্ছে আসুরিক প্রবৃত্তি। 
এসুরেরা কখনও ভগবানকে বিশ্বাস করে না, কিন্তু তারা কেবল ভগবানের সম্পত্তি 
ভাগ করার ব্যাপারে অত্যন্ত তৎপর। পরম্পরার ধারায় প্রাপ্ত ভগবদৃগীতার যথাযথ 
ব্যাখ্যা প্রচার করার বিশেষ প্রয়োজন আছে, তা উপলব্ধি করে এই সংক্করণটি 
একাশিত হয়েছে। ভগবদৃগীতা মানুষের প্রতি ভগবানের আশীর্বাদ, মানব-সমাজে 
এটি এক অমূলা সম্পদ। এই গ্রস্থটিকে যথাযথভাবে গ্রহণ না করে, দার্শনিক 
গ্সনা-কল্সনামূলক নিবদ্ধ মনে করলে, কেবল সময়েরই অপচয় করা হবে। 


শ্লোক ৩ 
স এবায়ং ময়া তেহদ্য যোগঃ প্রোক্তঃ পুরাতনঃ ৷ 
ভক্তোহসি মে সখা চেতি রহস্যং হোেতদুত্তমম্‌ ॥ ৩ ॥ 

সঃ-_সেই; এব-_অবশ্াই; অয়ম্‌_এই; ময়া-_আমার দ্বারা; তে--তোমাকে; 


অদা-_আজ; যোগঃ__যোগ-বিজ্ঞান; প্রোক্তঃ__বলা হল; পুরাতনঃ-_অতি প্রাচীন; 
ভক্তঃ__ভক্ত; অসি--তুমি হও; মে__-আমার; সখা--সখা; চ__ও; ইতি_-অতএব; 


নহস্যম্‌_ রহসাঃ হি-_অবশাই; এতৎ-_এই; উত্তমম্‌_উত্তম। 
গীতার গান 


অতএব কহি পুনঃ সেই পুরাতন ৷ 
পুনর্বার পরম্পরা করিতে স্থাপন ॥ 


২৬২ শরীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [ওর্থ অধ্যায় 


ভক্তি বিনা কে বুঝিবে গীতার রহস্য ৷ 
তুমি মোর প্রিয়সখা করহ বিমুষ্য ॥ 


অনুবাদ 
সেই সনাতন যোগ আজ আমি তোমাকে বললাম, কারণ তুমি আমার ভক্ত ও 
সখা এবং তাই তুমি এই বিজ্ঞানের অতি গৃঢ় রহস্য হৃদয়ঙ্গম করতে পারবে। 


তাৎপর্য 
মানব-সমাজে দুই রকমের মানুষ আছে, তারা হচ্ছে ভক্ত ও অসুর। ভগবান 
অর্জুনকে ভগবদূগীতা দান করতে মনস্থ করেছিলেন, কারণ অর্জুন ছিলেন তার 
শুদ্ধ ভক্ত। অসুরেরা কখনই এই রহসাাবৃত জ্ঞানের মর্মার্থ উপলব্ধি করতে পারে 
না। এই মহৎ শাস্তু ভগবদৃগীতার বহু সংস্করণ আছে, তাদের মধ্যে কোনটি ভক্তের 
মন্তব্য সমন্বিত, আর কোনটি অসুরের মন্তব্য সমদ্বিত। ভক্তের মন্তব্য সমদ্বিত 
ভগবদ্গীতা পড়লে অনায়াসে গীতার যথাযথ অর্থ উপলব্ধি করা যায় এবং তার 
ফলে ভগবানের মহত্ব উপলব্ধি করতে পেরে হৃদয়ে ভক্তির সঞ্চার হয়। কিন্ত 
অসুরের মন্তবা পড়লে কোনই কাজ হয় না, উপরস্ত সর্বনাশ হয়। অর্জুন জানতেন, 
শ্রীকৃষঃ হাচ্ছেন স্বয়ং পরমেশ্বর ভগবান, তাই অর্জুনের পদাঙ্ক অনুসরণ করে, ভগবান 
শ্রীকৃষকে সর্ব কারণের কারণ, পরমেশর ভগবান বলে মেনে নিয়ে ভগবদৃগীতাকে 
হৃদয়ঙ্গম করলেই এই পরম বিজ্ঞানের প্রতি যথাযথ শ্রদ্ধা অর্পণ করা হয়। অসুরেরা 
কিন্ত শ্রীকৃষ্ণকে যথাযথভাবে গ্রহণ করে না। বরং তারা নানা রকম জল্পনা-কল্পনা 
করে শ্রীকৃষ্ণের পরিচয় নির্ধারণ করতে চেষ্টা করে। তারা ভগবানের নানা রকম 
পরিচয়ও খুঁজে বার করে। এভাবেই তারা জনসাধারণকে বিভ্রান্ত করে পথভ্রষ্ট 
করে এবং ভগবৎ-বিদ্বেধী করে তোলে। তাই আমাদের সাবধান হওয়া উচিত, 
যাতে এই সমস্ত অসুরেরা আমাদের আর অনিষ্ট না করতে পারে। আমাদের 
উচিত অর্জুনের পদাঙ্ক অনুসরণ করে ভগবদূগীতার মর্মার্থ উপলব্ধি করা এবং 
ভগবানের দেওয়া এই আশীর্বাদকে সর্বতোভাবে গ্রহণ করে আমাদের মানবজন্ম 
সার্থক করে তোলা। 


শ্লোক ৪ 


অর্জুন উবাচ 
অপরং ভবতো জন্ম পরং জন্ম বিবস্বতঃ ৷ 
কথমেতদ্‌ বিজানীয়াং ত্বমাদৌ প্রোক্তবানিতি ॥ ৪ ॥ 


আক ৪] জ্ঞানযোগ ২৬৩ 


উবাচ অৰ্জুন বললেন; অপরম্_পরবর্তী; ভবতঃ-_তোমার; জন্ম_জন্ম; 
পরম্_ পূর্বে; জদ্ম-_জন্ম+ বিবস্বতঃ-_সূর্যদেং থম্‌__কিভাবে, এতৎ-_এইঃ 
বিজানীয়াম্_আমি বুঝব, ত্ম্_তুমি, আদৌ-_পুরাকালে; প্রোক্তবান্‌_বলেছিলে, 
হতি__এভাবে। 


গীতার গান 
অর্জুন কহিলেন £ 
তুমি ত নবীন সখা সেদিন জন্মিলে ৷ 
কোটি কোটি বর্ষ পূর্বে সূর্য জন্ম নিলে ॥ 
এ কথা কি করে বুঝি পূর্ব এত দিনে ৷ 
উপদেশ পুরাতন তুমি বলেছিলে ॥ 


অনুবাদ 
অর্জন বললেন- সূর্ঘদেব বিবস্বানের জন্ম হয়েছিল তোমার অনেক পূর্বে। 
তুমি যে পুরাকালে তাকে এই জ্ঞান উপদেশ করেছিলে, তা আমি কেমন 
করে বুঝব? 


তাৎপর্য 
অর্জুন হচ্ছেন ত্রিভুবন বিশ্রুত ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত; তা হলে এটি কি করে সপ্তব 
যে, তিনি ভগবানের কথা বিশ্বাস করছেন না? তার কারণ হচ্ছে, অর্জন এই 
কথাগুলি তার নিজের জনা জিজ্ঞাসা করছেন না, কিন্তু যারা ভগবানকে বিশ্বাস 
না অথবা যে সমস্ত অসুরেরা শ্রীকৃষ্ণকে ভগবান বলে মানতে চায় না, তাদের 
জিজ্ঞাসা করছেন। দশম অধ্যায়ে প্রমাণিত হবে যে, অর্জন সব সময়ই 
জানতেন শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম পুরুষোত্তম ভগবান, সব কিছুর উৎস এবং পরম- 
এব্বের শেষ কথা। সাধারণ মানুষের পক্ষে এটি বুঝতে পারা খুবই কঠিন যে, 
“সুদেব ও দেবকীর সন্তান শ্রীকৃষ্ণ কিভাবে অনন্ত শক্তির উৎস ও অনাদির 
আদিপুরুষ ভগবান হতে পারেন। তাই, অর্জুন শ্রীকৃষ্ণকে সেই সম্বন্ধে প্রশ্ন করছেন, 
যাতে তিনি নিজেই তার পরিচয় দান করে সকলের সন্দেহের নিরসন করেন। 
শ্ৰাকৃষ্ণ যে স্বয়ং ভগবান সেই কথা শুধু আজ নয়, পুরাকাল থেকে সমগ্র জগতের 
সকলেই বিশ্বাস করে আসছে, কিন্তু অসুরেরাই কেবল সেই সত্যকে মানতে চায় 
না। সে যাই হোক, শ্ৰীকৃষ্ণ যেহেতু সর্বজনপ্রাহ্য প্রামাণ্য উৎস, সেই জন্য অর্জন 


২৬৪ শ্রীমনভগবন্সীতা যথাযথ [রথ অধ্যায় 


এই প্রশ্নটি তার কাছেই উপস্থাপন করেছিলেন যাতে তিনি নিজেই তার যথার্থ ব্যাখ্যা 
দিতে পারেন, অসুরদের কাছে ব্যাখা শুনতে তিনি চাননি। কারণ, অসুরেরা সব 
সময়ে তাদের নিজেদের এবং অনুগামীদের বোধগম্য বিকৃত ব্যাখ্যা দিয়েই শ্রীকৃষ্ণকে 
বোঝাতে চেয়েছে। প্রত্যেকেরই তার নিজের স্বার্থে শ্রীকৃষ্ণ সম্পর্কিত প্রকৃত 
তনববিজ্ঞান জানা উচিত। তাই, ভগবান যখন নিজেই তীর অপ্রাকৃত পরিচয় দান 
করেন, তখন সমস্ত জগতের মঙ্গল হয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের দেওয়া এই তন্বজ্ঞান 
অসুরদের কাছে বিস্ময়কর বলে মনে হতে পারে, কারণ তারা অনাদি, অনন্ত ভগবৎ- 
তত্ত্বকে তাদের সীমিত মস্তিষ্কের পরিপ্রেক্ষিতে অনুমান করতে চায়; কিন্তু ভগবানের 
ভক্ত ভগবানের নিজের দেওয়া ভগবত-তন্বকে সর্বাস্তযকরণে গ্রহণ করে কৃতার্থ হন। 
ভক্তবৃন্দ চিরকালই এই পরমতত্ গ্রহণে আগ্রহী, কারণ তারা সর্বদা ভগবানের অনন্ত 
লীলা সম্বন্ধে জানতে আগ্রহী। যারা নিরীশ্বরবাদী ভগবৎ-বিদ্ধেষী, যারা মনে করে 
ভগবানও হচ্ছেন একজন সাধারণ মানুষ, তারাও এভাবেই শ্রীকৃষ্ণ লীলা শ্রবণ 
করে বুঝতে পারে যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন অতি মানবিক, তার রূপ সচ্চিদানন্দময়, 
তিনি অপ্রাকৃত, তিনি মায়াতীত ও গুগাতীত। ভগবানের ভক্ত মাত্রই অর্জুনের 
মতো সর্বান্তকরণে শ্রীকৃষ্ণকে বিশ্বাস করেন। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অপ্রাকৃত তত্ব 
সম্বন্ধে তার মনে কোন সন্দেহ থাকে না। অসুরেরা যে শ্রীকৃষ্ণকে জড়া প্রকৃতির 
গুণবৈশিষ্টোর অধীন একজন সাধারণ মানুষ বলে মনে করে, তাদের সেই অবিশ্বাস 
জনিত যুক্তি খণ্ডন করার জনাই অর্জুনের মতো শুদ্ধ ভক্তেরা ভগবানের কাছে 
তার ভগবস্তা সন্বন্ধে প্রশ্ন করেন। কিন্ত প্রকৃতপক্ষে, তাঁদের মনে ভগবান সম্বন্ধে 
সন্দেহের কোন রকম অবকাশই থাকে না। 


শ্লোক ৫ 
শ্রীভগবানুবাচ 
বহুনি মে ব্যতীতানি জন্মানি তব চারজন ৷ 
তান্যহং বেদ সর্বাণি ন ত্বং বেখ পরস্তপ ॥ ৫ ॥ 


শ্রীভগবান্‌ উবাচ__পরমেশ্বর ভগবান বললেন; বহুনি--বহু, মে__আমার; 
ব্যতীতানি_অভীত হয়েছে, জন্মানি__জন্ম; তব-_তোমার; চ_এবং; অর্জুন 
হে অর্জুন; তানি--সেই সমস্ত; অহম্‌__আামি; বেদ-_জানি; সর্বাণি__ সমস্ত; ন_ 
নাঃ ত্বম্_তুমি; বেখ__জান, পরন্তপ-_হে শত্র- দমনকারী। 


শ্লোক ৫] জ্ঞানযোগ সত 


গীতার গান 
ভগবান কহিলেন £ 
হে অর্জুন বহু জন্ম তোমার আমার ॥ 
হয়েছে পূর্বকালে সে সব অপার ॥ 
ভুলি নাই আমি সেই তুমি ভুলে গেছ? 
আমি বিভু তুমি জীব এইভাবে আছ ॥ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন--হে পরস্তপ অর্জুন! আমার ও তোমার বহু জন্ম 
অতীত হয়েছে। আমি সেই সমস্ত জন্মের কথা স্মরণ করতে পারি, কিন্তু তুমি 
পার না। 

তাৎপর্য 
এখসংহিভাতে (৫/৩৩) আমরা ভগবানের নানাবিধ অবতারের সমবদ্ধে জানতে 
পারি। সেখানে বলা হয়েছে__ 


মাত 
আমি পরম পুরুষোওম ভগবান, আদিপুরুষ গোবিন্দের (্ীকৃফের ভজন! করি 
নিনি অত, অযুত ও অনাদি। যদিও অন রূপে পরব তবুও ভিনি সকলের 
আদি, পুরাণ-পুরুষ এবং তিনি সর্বদাই নব-যৌবনসম্প সুন্দর পুরুষ। যারা হে 
বেদ, তাদের কাছেও ভগবানের সচ্চিদানন্দময় এই রূপ দুর্লভ, কিন্তু ভগবানের 
শুদ্ধ ভক্ত সর্বক্ষণ ভগবানকে এই রূপে দর্শন করেন।' 
ব্ৰহ্মসংহিতায় (৫/৩৯) আরও বলা হয়েছে_ 


“আমি পরম পুরুষোত্তম ভগবান, আদিপুরুষ গোবিন্দের (শ্রীকৃষ্ণ) ভজনা করি, 


২৬৬ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [ওর্থ অধ্যায় 


যিনি শ্রীরামচন্দ্র, শ্রীনৃসিংহদেব আদি বহুরূপে অবতরণ করেন, কিন্তু পরম পুরুষ 
শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন তার আদি স্বরূপ এবং তিনি স্বয়ং অবতরণও করেন।” 
বেদেও বলা হয়েছে যে, যদিও ভগবান অদ্বৈত, তবুও তিনি অনন্ত রূপে 
প্রকাশিত হন। বৈদূ্যমণি থেকে যেমন নানা বর্ণ বিচ্ছুরিত হলেও তার নিজের 
কোন পরিবর্তন হয় না, ভগবানও তেমন নানারাপে প্রকাশিত হলেও তার নিজের 
কোন পরিবর্তন হয় না। ভগবানের সেই অনন্ত রূপ বেদ অধায়নের মাধ্যমে 
উপলব্ধি করা যায় না, কিন্তু তার শুদ্ধ ভক্তেরা তার অনন্ত রূপের মর্ম উপলব্ধি 
করতে পারেন (বেদেযু দুলভিমদুল্ভমাত্মভক্তৌ )। অর্জুনের মতো ভক্তেরা হচ্ছেন 
ভগবানের নিত্য সহচর। ভগবান যখন অবতরণ করেন, তখন তার অন্তরঙ্গ 
ভক্তেরাও তাদের যোগ্যতা অনুযায়ী তার সেবা করার জনা তার সঙ্গে অবতীর্ণ 
হন। অর্জুন হচ্ছেন সেই রকমই একজন ভক্ত। এই গ্লোকে বোঝা যায়, লক্ষ 
লক্ষ বছর আগে ভগবান যখন সূর্ধদেব বিবন্ধানকে ভগবদূগীতা শোনান, তখন 
অর্জুনও অন্য কোন রূপে সেখানে উপস্থিত ছিলেন। কিন্তু ভগবানের সঙ্গে অর্জুনের 
পার্থক্য হচ্ছে যে, ভগবান তা ভোলেননি, কিন্তু অর্জুন তা ভুলে গেছেন। 
বিভূচৈতন্য ভগবানের সঙ্গে অণুচৈতন্য জীবের এটিই পার্থক্য। অর্জুন ছিলেন মহা 
শক্তিশালী বীর, তিনি ছিলেন পরন্তপ, কিন্তু তা হলেও বহু পূর্ব জন্মের কথা মনে 
রাখবার ক্ষমতা তার নেই। তাই, ক্ষমতার মাপকাঠিতে জীব যত মহৎই হোক 
না কেন, সে কখনই ভগবানের সমতুলা হতে পারে না। যিনি ভগবানের নিত্য 
সহচর, তিনি অবশ্যই একজন মুক্ত ব্যক্তি, কিন্ত তিনি কখনই ভগবানের সমকক্ষ 
হতে পারেন না। ব্রহ্মসংহিতাতে ভগবানকে অচ্যুত বলে বর্ণনা করা হয়েছে। এর 
অর্থ হচ্ছে, জড়-জগতে এলেও ভগবান মায়ার দ্বারা প্রভাবিত হয়ে কখনই 
আত্মবিস্থৃত হন না। তাই, জীব কখনই ভগবান হতে পারে না, এমন কি অর্জুনের 
মতো মুক্ত জীবও সকল বিষয়ে ভগবানের সমকক্ষ হতে পারেন না। অর্জুন যদিও 
ভগবানের শুদ্ধ ভক্ত, তবুও তিনি মাঝে মাঝে ভগবানের স্বরূপ বিস্মৃত হন, আবার 
ভগবানের দিব্য কৃপার ফলে ভক্ত মুহূর্তের মধ্যে ভগবানের স্বরূপ উপলব্ধি করতে 
সমর্থ হন। কিন্তু অভক্ত বা অসুরেরা কখনই ভগবানের অপ্রাকৃত রূপ উপলব্ধি 
করতে পারে না। তারই ফলস্বরূপ গীতায় বর্ণিত ভগবানের এই দিব্য তত্তকে 
আসুরিক বুদ্ধি দিয়ে হৃদয়ঙ্গম করা যায় না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ও তার নিত্য সহচর 
অর্জুন উভয়েই নিত্য শাশ্বত, কিন্তু লক্ষ লক্ষ বছর আগে ভগবান যে লীলা প্রকট 
করেন, তা সমন্তই শ্রীকৃষ্ণের মনে আছে, কিন্তু অর্জুনের মনে নেই। এই শ্লোকের 
মাধামে আমরা বুঝতে পারি, জীবের দেহাস্তর হবার ফলে তার পূর্ণ বিস্মরণ ঘটে, 
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[কিন্তু ভগবান তার সচ্চিদানন্দময় দেহ পরিবর্তন করেন না, তাই তিনি কিছুই 
তোলেন না। তিনি অদ্বৈত অর্থাৎ তার দেহ এবং তিনি স্বয়ং এক ও অভিন্ন। 
ন সম্পর্কিত সব কিছুই চিন্ময়, কিন্তু জীবের স্বরূপ এবং তার জড় দেহ 
এক নয়। ভগবান যখন জড় জগতে অবতরণ করেন, তখনও তার দেহ এবং 
তিনি স্বয়ং একই থাকেন। তাই, জড় জগতে অবতরণ করলেও তিনি জীবের 
থেকে স্বতন্ত্র থাকেন। ভগবানের এই অপ্রাকৃত তত্ব অসুরের! কিছুতেই বুঝতে 
পারে না। সেই কথা ভগবান পরবর্তী প্লোকে বর্ণনা করছেন। 


শ্লোক ৬ 


অজোহপি সন্ব্যয়াত্মা ভূতানানীশ্বরোহপি সন্‌ ৷ 

প্রকৃতিং স্বামধিষ্ঠায় সম্তবাম্যাত্মমায়য়া ॥ ৬ ॥ 
অজঃ-_জন্মরহিত; অপি__যদিও; সন্‌_হয়েও; অব্যয়_-অক্ষয়। আত্মা__দেহ। 
ভূতানাম্‌_জীবসমূহের; ঈশ্বরঃ-_পরমেশ্বর, অপি-_যদিও; সন্_হয়ে; প্রকৃতিম_ 
[চনয রূপে; স্বাম_আমার: অধিষ্ঠায়_অধিষ্ঠিত হয়ে; সম্ভবামি__আবির্ভূত হই; 
আত্মনায়য়া_আমার অন্তরঙ্গা শক্তির দ্বারা। 


গীতার গান 
সকলের নিয়ামক অজন্মা হইয়া । 
অব্যয়াত্মা পরমাত্মা ভুবন ভরিয়া ॥ 
তথাপি স্বশক্তি সাথে জন্ম লই আমি ৷ 
সেই ভগবত্তা মোর ভাল বুঝ তুমি ॥ 


অনুবাদ 
যদিও আমি জন্মরহিত এবং আমার চিন্ময় দেহ অবায় এবং যদিও আমি সর্বভূতের 
ঈশ্বর, তবুও আমার অন্তরঙ্গা শক্তিকে আশ্রয় করে আমি আমার আদি চিন্ময় 
রূপে যুগে যুগে অবতীর্ণ হই। 


তাৎপর্য 


ভগবান এখানে তার আবির্ভাবের বৈশিষ্ট্য বিশেষভাবে বর্ণনা করেছেন-__যদিও তিনি 
সাধারণ মানুষের মতো আবির্ভূত হন, তবুও তার বহু বহ পূর্ব 'জন্মের' সমস্ত ঘটনাই 
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তার মনে থাকে। কিন্তু সাধারণ মানুষ কয়েক ঘণ্টা পূর্বে কি ঘটেছিল, তা মনে 
রাখতে পারে না। যদি কাউকে জিজ্ঞেস করা হয়, একদিন আগে ঠিক একই 
সময়ে সে কি করেছিল, তবে সাধারণ লোকের পক্ষে সঙ্গে সঙ্গে তার উত্তর দেওয়া 
কঠিন হয়ে পড়ে। তাকে অনেক হিসাব-নিকাশ করে, স্মৃতি রোমস্থন করে, তবে 
মনে করতে হয় গত দিন ঠিক সেই সময়ে সে কি করেছিল, অথচ তারাই আবার 
ভগবান হবার দুরাশা পোষণ করে। এই ধরনের অর্থহীন দাবি শুনে কারও বিভ্রান্ত 
হওয়া ঠিক নয়। ভগবান এখানে তার প্রকৃতি বা রূপের কথা ব্যাখ্যা করেছেন। 
প্রকৃতি বলতে স্বভাব’ ও 'স্বরূপ’ দুই-ই বোঝায়। ভগবান বলছেন, তিনি তার 
চিন্ময় স্বরূপে আবির্ভূত হন। সাধারণ জীবদের মতো তিনি এক দেহ থেকে আর 
এক দেহে দেহান্তরিত হন না। বদ্ধ জীবাস্মা এই জন্মে এক রকম দেহ ধারণ 
করতে পারে, কিন্তু পরবর্তী জন্মে সে ভিন্ন দেহ ধারণ করে। জড় জগতে জীবের 
দেহ স্থায়ী নয়, প্রকৃতপক্ষে সে প্রতিনিয়তই তার দেহ পরিবর্তন করছে। কিন্ত 
ভগবানকে দেহ পরিবর্তন করতে হয় না। যখন তিনি জড় জগতে আবির্ভূত হন, 
তখন তিনি তার সচ্চিদানন্দময় দেহ নিয়েই আবির্ভূত হন। অর্থাৎ, তিনি যখন 
এই জড় জগতে আবির্ভূত হন, তখন তিনি তার দ্বিভুজ, মুরলীধারী শাশ্বত রূপ 
নিয়েই আবির্ভূত হন। জড় জগতের কোন কলুষই তার রূপকে স্পর্শ করতে 
পারে না। কিন্তু তিনি যদিও তার অপ্রাকৃত রূপ নিয়ে এই জড় জগতে আবির্ভূত 
হন এবং সর্ব অবস্থাতেই তিনি সমস্ত জগতের অধীশ্বর থাকেন, তবুও তার জন্মলীলা 
আর পাঁচজন সাধারণ মানুষের মতোই বলে মনে হয়। তার দেহ যদিও পরিবর্তন 
হয় না, তবুও তিনি শৈশব থেকে পৌগণ্ডে, পৌগণ্ড থেকে কিশোর এবং কৈশোর 
থেকে যৌবনে উত্তীর্ণ হন, কিন্তু আশ্চর্যজনকভাবে যৌবনের উর তার দেহের 
আর কোন রূপান্তর হয় না। কুরুক্ষেত্র যুদ্ধের সময় তার অনেক পোত্র ছিল, 
অর্থাৎ জাগতিক হিসাবে তার তখন অনেক বয়স হয়েছিল, কিন্তু তাকে দেখে মনে 
হত যেন তিনি কুড়ি-পচিশ বছরের যুবক। যদিও শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন অতীত, বর্তমান 
ও ভবিষ্যতের সর্বকালীন আদিপুরুথ-_সর্বপ্াচীন পুরুষ, কিন্তু তাকে আমরা কোন 
অবস্থাতেই বৃদ্ধরূপে দেখি না, কোন ছবিতেও শ্রীকৃষ্ণকে বার্কাগ্রস্ত অবস্থায় দেখা 
যায় না। কখনও ভার দেহের অথবা বুদ্ধির কোন রকম বিকার হয় না। তাই 
আমরা সহজেই বুঝতে পারি, এই জড় জগতে এসে সাধারণ মানুষের মতো 
লীলাখেলা করলেও তিনি চিরকালই অজ, নিত্য, শাশ্বত, পুরাতন, আদিপুরুষ ও 
সচ্চিদানন্দময়। বাস্তবিকপক্ষে, তার আবির্ভাব ও অন্তর্ধান সূর্যের মতো যেন 
আমাদের সম্মুখে আবির্ভূত হলেন, তারপর দৃষ্টির আড়ালে চলে গেলেন। আকাশে 
সূর্যকে দেখে যেমন আমরা মনে করি, সূর্য এখন আকাশে রয়েছে, তারপর আমাদের 
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দৃষ্টির আড়ালে চলে গেলে যেমন আমরা মনে করি সূর্য এখন অস্ত গেছে। 
প্রকৃতপক্ষে সূর্য তার নির্দিষ্ট কক্ষপথে রয়েছে, কিন্তু আমাদের ক্রটিপূর্ণ ইন্দ্রিয়ের 
প্রভাবে আমরা মনে করি যে, সূর্য উদিত হয় এবং অস্ত যায়। ভগবানও তেমন 
নিতা। তাঁর আবির্ভাব ও অন্তর্ধান সাধারণ মানুষের জন্ম-মৃত্যুর মতো নয়, তা 
সম্পূর্ণ ভিন্ন। এর থেকে আমরা স্পষ্টই বুঝতে পারি, তার অন্তরঙ্গা শক্তির প্রভাবে 
ভগবান সৎ, চিৎ, আনন্দময়-_এবং জড়া প্রকৃতির দ্বারা তিনি কখনই কলুষিত হন 
না। বেদেও প্রতিপন্ন হয়েছে যে, পরমেশ্বর ভগবান অজ, কিন্তু তবুও মনে হয় 
তার বহুধা প্রকাশরাপে তিনি যেন সাধারণ মানুষের মতো জন্মগ্রহণ করেছেল। সমস্ত 
বৈদিক অনুশাস্ত্রাদিতেও অনুমোদন কর! হয়েছে যে, ভগবান যখন অবতরণ করেন, 
তখন জীবের মতো জন্মগ্রহণ করেন বলে মনে হলেও তিনি তার অপ্রাকৃত ও 
অপরিবর্তনীয় দেহ নিয়েই অবতরণ করেন। শ্রীমঞ্জাগবতে আছে, কংসের কারাগারে 
তিনি চতুৰ্ভুজ ও যড়ৈন্বৰ্যপূৰ্ণ নারায়ণ রূপ নিয়ে তার মায়ের সামনে আবির্ভূত 
হন। জীবদের প্রতি ভার অহৈতুকী কৃপার ফলেই তিনি তার শাশ্বত আদি রূপ 
নিয়ে আবির্ভূত হন, যাতে তারা পরম পুরুষোত্তম ভগবানের প্রতি মনোনিবেশ করতে 
পারে_ নির্বিশেষ রূপের প্রতি নয়, যা নির্বিশেষবাদীরা ভ্রান্তিবশত মনে করে থাকে। 
মায়া অথবা আত্মমায়া হচ্ছে ভগবানের সেই অহৈতুকী। কৃপা বিশ্বকোষ অভিধানে 
তাই বলা হয়েছে। ভগবান তীর পূর্ববর্তী সমস্ত অবতরণের এবং অন্তর্ধানের 
ঘটনাবলী পু্ানুপুঙ্থভাবে মনে রাখেন। কিন্তু সাধারণ জীব অনা একটি দেহ 
পাওয়া মাত্রই তার পূর্ব জন্মের সমস্ত কথা ভুলে যায়। ভগবান-সমস্ত জীবের 
দশ্বর, কারণ এই জগতে অবস্থান করার সময় তিনি বিস্ময়কর ও অতিমানবীয় 
অসীম শৌর্যবীর্ষের লীলা প্রদর্শন করেন। তাই, ভগবান সব সময়ই পরমতত। 
তার নাম ও রূপের মধো, গুণ ও লীলার মধো কোন পার্থক্য লেই। এখন 
আমাদের মনে প্রশ্ন জাগতে পারে, ভগবান কেন এই জড় জগতে আবির্ভূত হন 
এবং আবার অপ্তহ্থত হয়ে যান। সেই কথা পরবর্তী শ্লোকে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। 


শ্লোক ৭ 
যদা যদা হি ধর্মস্য গ্রানির্ভতি ভারত | 
অভ্যুরথানমধর্মস্য তদাত্মানং সৃজাম্যহম্‌ ॥ ৭ ॥ 
যদা যদা__যখন ও যেখানে; হি__অবশাই, ধর্মস্য_ ধর্মের; গ্রানিঃ_হানি; ভবতি 
হয়; ভারত_হে ভরতবংশীয়ঃ অভ্যু্খানম্‌_উথান; অধর্মস্য_অধর্মের, তদা__ 
তখন, আত্মানম্-_নিজেকে, সৃজামি_ প্রকাশ করি; অহম্‌-_-আমি। 


২৭০ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৪র্থ অধ্যায় 


গীতার গান 


যদা যদা ধর্মগ্রানি হইল সংসারে ৷ 
হে ভারত! বিশ্বভার লঘু করিবারে ॥ 
অধর্মের অভ্যুত্থান ধর্মগ্রানি হলে ৷ 
আত্মার সৃজন করি দেখয়ে সকলে ॥ 


অনুবাদ 
হে ভারত! যখনই ধর্মের অধঃপতন হয় এবং অধর্মের অভ্যুখান হয়, তখন 
আমি নিজেকে প্রকাশ করে অবতীর্ণ হই। 


তাৎপর্য 
এখানে সৃজামি কথাটি তাৎপর্যপূর্ণ এই সৃজামি কথাটি সৃষ্টি করার অর্থে ব্যবহৃত 
হয়নি। কারণ, পূর্ববর্তী শ্লোক অনুযায়ী, ভগবানের সমস্ত রূপই নিত্য বিরাজমান, 
তাই ভগবানের রূপ থা শরীর কখনও সৃষ্টি হয় না। সুতরাং, সৃজামি মানে 
ভগবানের যা স্বরূপ, সেভাবেই তিনি নিজেকে প্রকাশ করেন। যদিও ব্রহ্মার 
একদিনে, সপ্তম মনুর অষ্ট-বিংশতি চতুর্যুগে দ্বাপরের শেষে ভগবান তার স্বরূপে 
আবির্ভূত হন, কিন্তু প্রকৃতির কোন নিয়মকানুনের বন্ধনে তিনি আবদ্ধ নন। তিনি 
তার ইচ্ছা অনুসারে লীলা করেন-__তিনি হচ্ছেন স্বরাট | তাই, যখন অধর্মের 
অভ্যুখান এবং ধর্মের গ্লানি হয়, তখন ভগবান তার ইচ্ছা অনুসারে এই জড় জগতে 
অবতরণ করেন। ধর্মের তর বেদে নির্দেশিত হয়েছে এবং বেদের এই নির্দেশগুলির 
যথাযথ আচার না করাটাই হচ্ছে অধর্ম। শ্রীমন্তাগরতে বলা হয়েছে, এই সমস 
নির্দেশগুলি হচ্ছে ভগবানের আইন এবং ভগবান নিজেই কেবল ধর্মের সৃষ্টি করতে 
পারেন। বেদ ভগবানেরই বাণী এবং ব্রহ্মার হৃদয়ে তিনি এই জ্ঞান সঞ্চার করেন। 
তাই ধর্মের বিধান হচ্ছে সরাসরিভাবে ভগবানের আদেশ (ধর্মং তু সাক্ষা- 
গবতপ্রণীতস্)। ভগবদূগীতার সর্বত্রই এই তত্ত্ের বিশদ বর্ণনা করা হয়েছে। 
ভগবানের নির্দেশে এই তের প্রতিষ্ঠা করাই হচ্ছে বেদের উদ্দেশ্য। গীতার 
শেষে ভগবান স্পষ্টভাবেই বলেছেন, সবধমার্ন পরিতাজ্ মাসেকং শরণং ব্রত 
সর্ব ধর্ম আগি লও আমার শরণ। বৈদিক নির্দেশগুলি মানুষকে ভগবানের প্রতি 
পূর্ণ শরণাগত হতে সাহায্য করে। যখনই অসুরেরা অথবা আসুরিক ভাবাপন্ন 
মানুষের! তাতে বাধার সৃষ্টি করে, তখন ভগবান আবির্ভূত হন। শ্রীমপ্ভাগবত থেকে 
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আমরা জানতে পারি, যখন জড়বাদে পৃথিবী ছেয়ে গিয়েছিল এবং জড়বাদীরা বেদের 
নাম করে যথেচ্ছাচার করছিল, তখন শ্রীকৃষ্ণের অবতার বুদ্ধদেব অবতরণ 
করেছিলেন। বেদে কোন কোন বিশেষ অবস্থায় পশুবলি দেবার বিধান আছে, 
কিন্তু আসুরিক ভাবাপন্ন মানুষেরা বৈদিক সিদ্ধান্ত অনুসরণ না করে নিজেদের 
হচ্ছামতো পশুবলি দিতে শুরু করে। এই অনাচার দূর করে বেদের অহিংস নীতির 
প্রতিষ্ঠা করার জন্য ভগবান বুদ্ধ আবির্ভূত হয়েছিলেন। এভাবেই আমরা দেখতে 
পাই, ভগবানের সমস্ত অবতার কোন বিশেষ উদ্দেশ্য সাধন করবার জন্য এই জড় 
জগতে অবতরণ করেন এবং শাস্ত্রে তার উল্লেখ থাকে: শাস্ত্রের প্রমাণ না থাকলে 
কাউকে অবতার বলে গ্রহণ করা উচিত নয়। অনেকে বার মনে করেন, ভগবান 
কেবল ভারত-ভূমিতেই অবতরণ করেন, কিন্তু এই ধারণাটি ভুল। তিনি তার 
ইচ্ছা অনুসারে যে কোন জায়গায়, যে কোন অবস্থায়, যে কোন রূপে অবতরণ 
করতে পারেন। প্রত্যেক অবতরণে তিনি ধর্ম সম্বন্ধে ততটুকুই ব্যাখ্যা করেন, 
যতটুকু সেই বিশেষ স্থান ও কালের মানুষেরা হৃদয়ঙ্গম করতে পারে। কিন্তু তার 
উদ্দেশ্য একই থাকে_ধর্ম সংস্থাপন করা এবং মানুষকে ভগবন্মুখী করা। কখনও 
তিনি স্বয়ং আবির্ভূত হন, কখনও তিনি তার সন্তান অথবা ভূতারূপে তার 
প্রতিনিধিকে প্রেরণ করেন, আবার কখনও তিনি ছদ্মবেশে অবতরণ করেন। 

অর্জুনের মতো মহাভাগবতকে ভগবান ভগবদৃগীতা শুনিয়েছিলেন, কারণ 
৬গবদৃগীতার মর্মার্থ উন্নত বুদ্ধি-মত্তাসম্পন্ন মানুষেরাই কেবল বুঝতে পারে। দুই 
আর দুইয়ে চার হয়। এই আঙ্ধিক তত্ব একটি শিশুর কাছেও সত্য আবার একজন 
মহাপণ্ডিত গণিতজ্ঞের কাছেও সতা, কিন্তু তবুও গণিতের স্তরভেদ আছে। প্রতিটি 
অবতারে ভগবান একই তত্ত্বজ্ঞান দান করেন, কিন্তু স্থান-কাল বিশেষে তাদের উচ্চ 
* নিন্ন মানসম্পন্ন বলে মনে হয়। উচ্চ মানের ধর্ম অনুশীলন শুরু হয় বর্ণা্রম 
শর্ম সমষ্বিত সমাজ-বাবস্থার মাধ্যমে। ভগবানের অবতরণের উদ্দেশ্য হচ্ছে সর্বত্র 
সকলকে কৃষ্ণভাবনায় উদ্দ্ধ করা। কেবলমাত্র অবস্থাভেদে সময়-সময় এই ভাবনার 
খকাশ ও অপ্রকাশ হয়। 


শ্লোক ৮ 
পরিত্রাণায় সাধুনাং বিনাশায় চ দুষ্কৃতাম্‌ । 
ধর্মসংস্থাপনার্থায় সম্ভবামি যুগে যুগে ॥ ৮ ॥ 


২৭২ শ্ৰীমন্তগবন্দীতা যথাযথ 


পরিত্রাণায়__পরিত্রাণ করার জন্য; সাধুনাম্‌__ভক্তদের; বিনাশায়__বিনাশ করার 
জনা; চ__এবও দুদ্ধতাম্‌__দু্ধতকারীদের; ধর্ম__ ধর্ম; সংস্থাপনার্থায়__সংস্থাপনের 
জনা; সম্ভবামি__অবতীর্ণ হই; যুগে যুগে__যুগে যুগে। 


গীতার গান 


সাধুদের পরিত্রাণ অসাধুর বিনাশ ৷ 
ঘে করে অধর্ম তার করি সর্বনাশ ॥ 
আর ধর্ম স্থিতি অর্থ করিতে সাধন ৷ 
যুগে যুগে আসি আমি মান সে বচন ॥ 


অনুবাদ 
সাধুদের পরিত্রাণ করার জন্য এবং দুদ্ধৃতকারীদের বিনাশ করার জন্য এবং ধর্ম 
সংস্থাপনের জন্য আমি যুগে যুগে অবতীর্ণ হই। 


তাৎপর্য 
ভগবদূগীতা অনুসারে কৃষ্ণভাবনায় উদ্বুদ্ধ যে মানুষ, তিনি হচ্ছেন সাধু। কোন 
লোককে আপাতদৃষ্টিতে অধার্মিক বলে মনে হতে পারে, কিন্তু তার অন্তরে তিনি 
যদি সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণভাবনাময় হন, তবে বুঝতে হবে তিনি সাধু। আর যারা 
কৃষ্ণভাবনাকে গ্রাহা করে না, তাদের উদ্দেশ দুষ্কৃতাম্‌ শব্দটি প্রয়োগ করা হয়েছে। 
এই সমস্ত অসাধু বা দুদ্ধৃতকারীরা লৌকিক বিদ্যায় অলঙ্কৃত হলেও এদের মূঢ় 
ও নরাধম বলা হয়। কিন্তু যিনি চব্বিশ ঘণ্টায় ভগবস্তুক্তিতে নিয়োজিত, তিনি যদি 
মুর্খ এবং অসভাও হন, তবুও বুঝতে হবে যে তিনি সাধু। রাবণ, কংস আদি 
অসুরদের নিধন করার জন্য পরমেশ্বর ভগবান যেমনভাবে অবতরণ করেছিলেন, 
নিরীশরবাদীদের বিনাশ করবার জন্য তাকে তেমনভাবে অবতরণ করতে হয় না। 
ভগবানের অনেক অনুচর আছেন, যাঁরা অনায়াসে অসুরদের সংহার করতে পারেন। 
কিন্তু ভগবানের অবতরণের উদ্দেশ্য হচ্ছে, তার ভক্তদের শাস্তিবিধান করা। অসুরেরা 
ভগবানের ভক্তদের নানাভাবে কষ্ট দেয়, তাদের উপর উৎপাত করে, তাই তাদের 
পরিত্রাণ করবার জন্য ভগবান অবতরণ করেন। অসুরের স্বভাবহ হচ্ছে ভক্তদের 
উপর অত্যাচার করা, ভক্ত যদি তার পরমাস্বীয়ও হয়, তবুও সে রেহাই পায় 
না। প্রশ্থাদ মহারাজ ছিলেন হিরণ্যকশিপুর সন্তান, কিন্তু তা সত্তেও হিরণ্যকশিপু 
তাকে নানাভাবে নির্যাতন করে। শ্রীকৃষ্ণের মাতা দেবকী ছিলেন কংসের ভগিনী, 


[৪র্থ অধ্যায় 
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কিন্তু তা সন্থেও কংস তাকে এবং তার পতি বসুদেবকে নানাভাবে নির্যাতিত করে, 
কারণ সে জানতে পেরেছিল যে, শ্রীকৃষ্ণ তাদের সন্তানরূপে আবির্ভূত হবেন। এর 
থেকে বোঝা যায়, কংসকে নিধন করাটা শ্রীকৃষ্ণের অবতরণের মুখ্য উদ্দেশ্য ছিল 
না. মুখ্য উদ্দেশ্য ছিল দেবকীকে উদ্ধার করা। কিন্তু এই দুটি কাজই একসঙ্গে 
সাধিত হয়েছিল। তাই ভগবান এখানে বলেছেন, সাধুদের পরিত্রাণ আর অসাধুর 
বিনাশ করবার জন্য তিনি অবতরণ করেন। 

শ্রীচৈতনা-চরিতাযৃত গ্রন্থে শ্রীল কৃষঞ্দাস কবিরাজ নিঙ্ঈলিখিত (মধ্য ২০/২৬৩- 
২৬৪) শ্লোকগুলির মাধ্যমে ভগবানের অবতরণের মূলতত্ব সংক্ষেপে উপস্থাপনা 
করেছেন 


সৃষ্টি-হেড় যেই মূর্তি প্রপঞ্চে অবতরে ৷ 

সেই ঈশ্বরযর্তি ‘অবতার’ নাম ধরে ॥ 

মায়াতীত পরব্যোমে সবার অবস্থান ৷ 

বিশ্বে অবতরি' ধরে 'অবতার' নাম ॥ 
ভগবৎখধাম থেকে এই জড় জগতে প্রকট হবার ফলে ঈশ্রমূর্তি অবতার নাম 
ধরে। এই অবতারেরা অপ্রাকৃত পরব্যোমে অবস্থান করেন। প্রাকৃত জগতে অবতরণ 
করার জনা তাকে অবতার বলা হয়।" 
ভগবানের অনেক রকম অবতার আছে, যেমন-_পুরুযাবতার, শুণাবতার, 
নীলাবতার, শক্তাবেশ অবতার, মন্বপ্তর অবতার ও যুগাবতার। তাঁরা নির্ধারিত 
সময়ে বিশ্বের বিভিন্ন স্থানে অবতরণ করেন। কিন্তু ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সমস্ত 
এবতারের উৎস-_আদিপুরুষ। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অবতরণ করেন তার শুদ্ধ ভক্তদের 
ণ এবং পরিতোষণ করবার জন্য, যাঁরা তার শাশ্বত সনাতন শ্রীবৃদ্দাবন- 
য় তাকে দর্শন করবার জন্য উদ্‌গ্রীব হয়ে থাকেন। তাই, শ্রীকৃষের অবতরণের 
উদ্দেশ্য হচ্ছে তার শুদ্ধ ভক্তদের পরিতোষণ করা। 
ভগবান এখানে বলেছেন, তিনি যুগে যুগে অবতীর্ণ হন। এর থেকে বোঝা 
খায়, তিনি কলিযুগেও অবতরণ করেন। শ্রীমন্তাগবতেও বলা হয়েছে, কলিযুগের 
'বতার গৌরসুন্দর শ্রীচৈতনা মহাপ্রভু সংকীর্তন যজ্রের মাধ্যমে শ্রীকৃষ্ণের আরাধনা 
করবেন এবং সমগ্র ভারতবর্ষে ভগবস্তুক্তি প্রচার করবেন। তিনি ভবিষ্যৎ-বাণী করে 
গেছেন 


পৃথিবীতে আছে যত নগরাদি গ্রাম | 
সবর প্রচার হইবে মোর নাম ॥ 


২৭৪ ভ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ 


শ্রীকৃষ্ণের শ্রীচৈ্য মহাপ্রভুরূপে অবতরণের কথা উপনিষদ, মহাভারত, শ্রমন্রাগবত- 
আদি শাস্ত্রের গুরুত্বপূর্ণ অংশে গুপ্তভাবে উল্লেখ আছে, কিন্তু প্রত্যক্ষভাবে উল্লেখ 
নেই। শ্রীকৃষ্ণের ভক্তেরা শ্রীচৈতন্য মহাপ্রভু প্রবর্তিত সংকীর্তন যজ্ঞের প্রতি 
গভীরভাবে আকৃষ্ট হন। ভগবানের এই অবতার দুষ্কৃতকারীদের সংহার করেন 
লা,,বরং তিনি তার অহৈতুকী কৃপায় ভবসাগর থেকে তাদের উদ্ধার করেন। 


[ভর্থ অধ্যায় 


শ্লোক ৯ 
জন্ম কর্ম চ মে দিব্যমেবং যো বেত্তি তত্বতঃ ৷ 
ত্ক্তা দেহং পুনর্জন্ম নৈতি মামেতি সোহ্জুন ॥ ৯ ॥ 


জন্ম_জন্ম; কর্ম__কর্ষ। চ-_এবং। মে__আমার; দিব্যম_ দিব্য, এবম্‌_এভাকে, 
যঃ-_যিনি; বেত্ি--জানেন; তত্তবঃ--যথার্থভাকে; ত্যক্তা__ত্যাগ করে; দেহম্‌_ 
বর্তমান দেহ; পুনঃ_ পুনরায়; জন্ম_-জন্ম; ন--না; এতি_ প্রাপ্ত হন; মাম 
আমাকে; এতি- প্রাপ্ত হন; সঃ_তিনি; অর্জন-_হে অর্ুন। 
গীতার গান 

আমার যে জন্মকর্ম সে অতি মহান ৷ 

যে বুঝিল সেই কথা সেও ভাগ্যবান ॥ 

সে ছাড়িয়া দেহ এই নহে পুনর্জন্ম । 

মম ধামে ফিরি আসে ছাড়ে জড় ধর্ম ॥ 


অনুবাদ 
হে অর্জুন! যিনি আমার এই প্রকার দিব্য জন্ম ও কর্ম যথাযথভাবে জানেন, 
তাকে আর দেহত্যাগ করার পর পুনরায় জন্মগ্রহণ করতে হয় না, তিনি আমার 
নিত্য ধাম লাভ করেন। 

তাৎপর্য 
পরব্যোম থেকে ভগবানের অবতরণের কথা ষষ্ঠ শ্লোকে ইতিমধ্যেই ব্যাখ্যা করা 
হয়েছে। যিনি ভগবানের অবতরণের তত্ব উপলব্ধি করতে পেরেছেন, তিনি জড় 
জগতের বন্ধন থেকে ইতিমধোই মুক্ত হয়েছেন এবং তাই দেহত্যাগ করার পর 
তিনি তৎক্ষণাৎ ভগবৎ-ধামে ফিরে যান। জড় বন্ধন থেকে এভাবে মুক্ত হওয়া 


গ্রাক ৯] জ্ঞানযোগ ২৭৫ 


“নাটেই সহজসাধ্য নয়। নির্বিশেষবাদী জ্ঞানী ও যোগীরা বহু জন্ম-জন্মাপ্তরের 
ুসাধনের ফলে এই মুক্তি লাভ করে। কিন্তু তা সত্তেও, ব্রহ্মজ্যোতিতে বিলীন 
হয়ে গিয়ে তারা যে মুক্তি লাভ করে, তা পূর্ণ মুক্তি নয়, তাদের পুনরায় এই 
জড় জগতে পতিত হবার সম্ভাবনা থাকে। কিন্তু কৃষ্ণভক্ত, ভগবানের সচ্চিদানন্দময় 
দেহ ও তার লীলার অপ্রাকৃতত্ব অনুভব করতে পেরে দেহত্যাগ করার পরে 
গবানের ধামে গমন করেন এবং তখন আর তার জড় জগতে অধঃপতিত হবার 
কোনও সম্ভাবনা থাকে না। ব্ৰন্মসংহিতায় (৫/৩৩) বলা হয়েছে, ভগবানের রূপ 
অনন্ত, ভগবানের অবতার অনস্ত__অদ্ৈতম্চ্যুতমনাদিমননুরূপম্‌। ভগবানের রূপ 
অনন্ত হলেও তিনি এক এবং অদ্বিতীয় পরমেশ্বর ভগবান। এই সত্যকে সুদৃঢ় 
বিশ্বাসের সঙ্গে বুঝতে হবে। দুর্ভাগ্যবশত জড় জ্ঞানী ও পণ্ডিতেরা এই পরম 
সত্তাকে বিশ্বাস করতে পারে না। বেদে (পুরুষবোধিনী উপনিষদে) বলা হয়েছে_ 
একো দেবো নিতালীলানুরক্তো ভক্তব্যাপী হৃদাওুরাযা । 

“এক ও অদ্বিতীয় ভগবান নানা দিব্যরূপে তার শুদ্ধ ভক্তদের সঙ্গে লীলা করতে 
নিত্য অনুরক্ত।" বেদের এই উক্তিকে ভগবান নিজেই গীতার এই শ্লোকে প্রমাণিত 
করেছেন। যিনি সুদৃঢ় বিশ্বাসের সঙ্গে বেদের এই কথাকে, ভগবানের এই কথাকে 
সত্য বলে গ্রহণ করে দার্শনিক জঙ্গনা-কল্পনার মাধ্যমে কালক্ষয় করেন না, তিনি 
সর্বোচ্চ স্তরের মুক্তি লাভ করেন। বেদের তত্বমসি কথাটির যথার্থ তাৎপর্য এই 
সন্দর্ভে আছে। যিনি বুঝতে পেরেছেন, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর অথবা যিনি 
ভগবানকে বলতে পারেন, “তুমিই পররহ্গা, পরমেশ্বর, স্বয়ং ভগবান" 

তৎক্ষণাৎ মুক্তি লাভ হয় এবং ভগবানের নিত্য ধামে তিনি নিশ্চিতভাবে ভগবানের 
চিন্ময় সাহচর্য লাভ করেন। অর্থাৎ, ভগবানের এই রকম একনিষ্ঠ ভক্তই যে 
পরমার্থ লাভ করেন, সেই সন্ধন্ধে বৈদিক উক্তির মাধ্যমে প্রতিপন্ন হয়েছে_ 


তমেব বিদিতবাতি মৃত্যুমেতি নানাঃ পঞ্থা বিদ্যতেহয়নায় | 


“পরমেশ্বর ভগবানকে জানবার ফলেই জন্ম-মৃত্যুর বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া যায়। 
এ ছাড়া আর কোনই পথ নেই।” (স্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৩/৮) কারণ ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণকে যে জানে না, সে তমোগুণের ছারা আচ্ছাদিত, তাই তার পক্ষে জড় 
বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া অসম্ভব। মধুর বোতল চাটলেই যেমন মধুর স্বাদ লাভ 
করা যায় না, ভগবান শ্রীকৃষ্কে না জেনে ভগবদৃগীতা পাঠ করলে এবং তার 
মনগড়া ব্যাখ্যা করলেও তেমন কোন কাজ হয় না। এই সমস্ত দার্শীনকেরা জড় 
জগতে অনেক সম্মান, অনেক প্রতিপত্তি, অনেক অর্থ উপার্জন করতে পারে, কিন্তু 


২৭৬ শ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [তর্থ অধ্যায় 


তারা ভগবানের কৃপা লাভ করে মুক্তি লাভের যোগ্য নয়। ভগবত্তত্তের অহৈতুকী 
কৃপা লাভ না করা পর্যন্ত অহঙ্কারে মন্ত এই সমস্ত পণ্ডিতেরা জড় বন্ধন থেকে 
মুক্ত হতে পারে না। তাই মানুষ মাত্রেরই কর্তব্য হচ্ছে সুদৃঢ় বিশ্বাস এবং তন্ুজ্ঞান 
সহকারে কৃষ্ণভাবনামূতের অনুশীলন করে পরমার্থ সাধন করা। 


শ্লোক ১০ 
বীতরাগভয়াক্রোধা মন্ময়া মামুপাশ্রিতাঃ ৷ 
বহবো জ্ঞানতপসা পূতা মঞ্তাবমাগতাঃ ॥ ১০ ॥ 
বীত-_ মুক্ত; রাগ__আসক্তি, ভয়_তয়; ক্রোধাঃ-_ক্রোধ। মন্য়া__আমাতে নিবিষ্ট 
চিত্ত; মাম্‌_আমার; উপাশ্রিতাঃ__একান্তভাবে আশ্রিত হয়ে, বহবঃ-_ বন্ড জ্ঞান_ 
জ্ঞান; তপসা--তপস্যার দ্বারা; পৃতাঃ- পবিত্র হয়ে; মঞ্তাবম্‌__-আমার প্রতি অপ্রাকৃত 
প্রেম; আগতাঃ_লাভ করেছে। 


গীতার গান 
ছাড়ি রাগ ভয় ক্রোধ ত্রিবিধ অসার ৷ 
মন্ময় মন্তক্তি সাধ্য করিয়া বিচার ॥ 
বহু ভক্ত জ্ঞানী সব তপস্যার দ্বারে ৷ 
বিধৌত হইয়া পাপ পেয়েছে আমারে ॥ 


অনুবাদ 
আসক্তি, ভয় ও ক্রোধ থেকে মুক্ত হয়ে, সম্পূর্ণরূপে আমাতে মগ্ন হয়ে, 
একান্তভাবে আমার আশ্রিত হয়ে, পূর্বে বহু বহু ব্যক্তি আমার জ্ঞান লাভ করে 
পবিত্র হয়েছে_এবং এভাবেই সকলেই আমার অপ্রাকৃত প্রীতি লাভ করেছে। 


তাৎপর্য 
আগেই বলা হয়েছে, যে সমস্ত মানুষ জড়ের প্রতি অত্যধিক অনুরক্ত, তাদের পক্ষে 
পরম-তন্বের সবিশেষ রূপ উপলব্ধি করা দুক্ষর। সাধারণত, যে সমস্ত মানুষ 
দেহাত্মবুদ্ধির দ্বারা প্রভাবিত, তারা জড় বস্তুবাদ চিন্তায় এমনই মগ্ন যে, তাদের 
পক্ষে ভগবানের ব্যক্তিত্বসম্পন্ন সচ্চিদানন্দময় স্বরূপ উপলব্ধি করা প্রায় অসম্ভব। 
এই সমস্ত জড়বাদীরা কোনমতেই বুঝে উঠতে পারে না যে, ভগবানের একটি 
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চিন্ময় দেহ আছে, যা অবিনশ্বর, পূর্ণ জ্ঞানময় এবং নিত্য আনন্দময়। জড়বাদী 
চিন্তাধারায়, আমাদের জড় দেহটি নশ্বর, অজ্ঞানতার দ্বারা আচ্ছন্ন এবং সম্পূর্ণ 
নিরানন্দ। সুতরাং, এই জড় দেহটিকেই আমাদের প্রকৃত স্বরূপ বলে মেনে নিয়ে 
আমরা মনে করি, ভগবানের দেহটিও তেমন নশ্বর, অজ্ঞান এবং সম্পূর্ণ নিরানন্দ। 
সুতরাং, সাধারণ মানুষকে যখন ভগবানের ব্যক্তিগত স্বরূপ সম্পর্কে কিছু বলা হয়, 
তারা জড় দেহগত ধারণাই মনে ভাবতে থাকে। এই জড় দেহাত্মবুদ্ধির 
ছারা প্রভাবিত হয়ে দেহসর্বস্ব মানুষ মনে করে, বিশ্বরাচরের যে বিরাটরাপ সেটিই 
পরমতন্ব। তার ফলে তারা মনে করে, পরমেশ্বরের কোন আকার নেই--তিনি 
নির্বিশেষ। আর তারা এতই গভীরভাবে বিষয়াসক্ত যে, জড় জগৎ থেকে মুক্ত 
হবার পরেও যে একটি অপ্রাকৃত ব্যক্তিত্ব আছে, তা তারা মানতে ভয় পায়। যখন 
তারা অবহিত হয় যে, চিন্ময় জীবনও হচ্ছে স্বতন্ত্র ও সবিশেষ, তখন তারা পুনরায় 
ব্যক্তি হবার ভয়ে ভীত হয় এবং তাই নিরাকার, নির্বিশেষ শূন্যে বিলীন হতে 
পারলেই পরম প্রাপ্তি বলে তারা মনে করে। সাধারণত তারা জীবাস্মাকে সমুদ্রের 
বুদ্ধুদের সঙ্গে তুলনা করে, যা সমুদ্র থেকে উিত হয়ে সমুদ্রের মধোই আবার 
বিলীন হয়ে যায়। তাদের মতে এটিই হচ্ছে পৃথক ব্যক্তিসত্তা রহিত চিন্ময় অন্িত্বের 
চরম সিদ্ধি। প্রকৃতপক্ষে এটি হচ্ছে যথার্থ আত্মজ্ঞানশূনা জীবনের এক ভয়ংকর 
অবস্থা। এ ছাড়া আর এক দল লোক আছে যারা অপ্রাকৃত অস্তিত্বের কথা 
একেবারেই বুঝতে পারে না। মানুষের কল্পনাপ্রসূত নানা রকম দার্শনিক মতবাদ 
এবং তাদের মতভেদের ফলে বিভ্রান্ত হয়ে তার! এতই বিরক্ত ও ক্ষুব্ধ হয়ে পড়ে 
যে, শেষকালে তারা মূর্খের মতো সিদ্ধান্ত নেয়, ভগবান নেই এবং এক সময় সব 
কিছুই শূন্যে পর্যবসিত হবে। এই ধরনের লোকেরা বিকারগ্রস্ত রু জীবন যাপন 
করে। আর এক ধরনের লোক আছে, যারা জড় বিষয়ে এতই আসক্ত যে, 
পারমার্থিক তন নিয়ে তারা একেবারেই মাথা ঘামায় না। তাদের মধ্যে কেউ কেউ 
পরম চিন্ময় কারণে লীন হতে চায় এবং কেউ কেউ আবার মনগড়া দার্শনিক তত্বের 
কোন কৃল-কিনারা না পেয়ে, নিরাশ হয়ে সব কিছুকেই অবিশ্বাস করে। এই ধরনের 
নানুষেরা গাঁজা, চরস, ভাঙ আদি মাদকতপ্রবোর আশ্রয় গ্রহণ করে এবং তাদের 
সেই নেশাগ্রস্ত বিকৃত মনের অলীক কল্পনাকে দিব্য দর্শন বলে প্রচার করে 
ধর্মভীরু কিছু মানুষকে প্রতারিত করে। মানুষের কর্তব্য হচ্ছে, পারমার্থিক কর্তাবো 
অবহেলা করা, ভগবানের অপ্রাকৃত স্থরূপকে আমাদের জড় রূপের মতো বলে 
এনে করে ভীত হওয়া এবং জড় জীবনের নৈরাশ্যের ফলে সব কিছুকে শূন্য বলে 
করা__জড় জগতের এই তিনটি আসক্তির স্তর থেকে মুক্ত হওয়া। জড় 
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জীবনের এই তিনটি বিভ্রান্তি থেকে মুক্ত হবার একমাত্র উপায় হচ্ছে_সদ্শুরুর 
চরণাশ্রয় গ্রহণ করে ভগবানের সেবা করা, বিধি অনুসারে ভক্তিযোগের অনুশীলন 
করা। ভক্তির সর্বোচ্চ স্তরকে বলা হয় ‘ভাব’ অর্থাৎ ভগবানের প্রতি অপ্রাকৃত 
প্রেমের অনুভূতি। 
শ্রীল রূপ গোস্বামী প্রণীত ভক্তিবিজ্ঞান শ্রীভক্তিরসামৃতসিন্ধুতে (১/৪/১৫-১৬) 
বলা হয়েছে_ 

আদো শ্রদ্ধা ততঃ সাধুসঙ্গোহথ ভজনকিয়া ! 

ততোহনখন্নিবৃত্তিঃ স্যাৎ ততো নিষ্ঠা রূচিভতঃ ॥ 

অথাসক্তিভতো ভাবততঃ প্রেমাভাদপ্চতি ! 

সাধকানাময়ং প্রেমূণঃ প্রাদুর্ভাবে ভবেৎ ক্রমঃ ॥ 
"প্রথমে অবশাই আত্ম-উপলব্ধি লাভের প্রতি প্রারস্তিক আগ্রহ জাগাতে হবে। এই 
থেকে পারমার্থিক স্তরে উন্নীত সাধু ব্যক্তিদের সঙ্গ লাভের বাসনা জশ্মাবে। পরবর্তী 
স্তরে কোনও ভগবৎ-জ্ঞানী সদ্গুরুর কাছে দীক্ষা গ্রহণ করতে হবে এবং তার 
তত্বাবধানে নবদীক্ষিত ভক্ত সাধনভক্তির পদ্ধতি অনুশীলন করতে শুরু করবেন। 
সদ্‌গুরুর অধীনে এভাবেই ভগবস্তুক্তি অনুশীলন করার কলে, মানুষ জড় বন্ধনের 
আসক্তি থেকে মুক্তি লাভ করে, আত্ম-উপলব্ধির পথে অবাধ গতি লাভ করে এবং 
পরম পুরুযোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কথায় রুচি অর্জন করে। এই রুচি অর্জনের 
ফলে মানুষ কৃষ্ণভাবনার প্রতি আরও আসক্তি লাভ করে--যা থেকে ভগবানের 
প্রতি পারমার্থিক প্রেমভক্তির প্রারপ্তিক স্তর 'ভাব' পর্যায়ে উন্নীত হওয়া যায়। 
ভগবানের প্রতি প্রকৃত ভালবাসার নাম প্রেম। এই প্রেম হচ্ছে জীবনের চরম 
সার্থকতার পরিণতি।” এই গ্রেমভক্তির স্তরে ভক্ত নিরন্তর ভগবানের অপ্রাকৃত 
প্রেমময় সেবায় নিয়োজিত থাকে। সুতরাং সদ্‌গুরুর পথনির্দেশ অনুসারে ধীরে 
ধীরে ভগবৎ-সেবার পদ্ধতি অনুসরণ করতে করতে মানুষ আত্মোনতির সর্বোচ্চ 
স্তরে উপনীত হতে পারে। সে তখন জড় বন্ধনের সমস্ত আসক্তি থেকে মুক্তি 
লাভ করে, তার নিজের পৃথক চিন্ময় ব্যক্তিসত্তার আতঙ্ক থেকে মুক্ত হয় এবং 
শূন্যবাদী জীবনদর্শন চিন্তার ফলে সৃষ্ট হতাশাবোধ থেকে নিদ্ধৃতি পায়। তখন 
সে পরমেশ্বর ভগবানের ধামে অবশেষে পৌছতে পারে। 


শ্লোক ১৯ 
যে যথা মাং প্রপদ্যন্তে তাংস্তথৈব ভজাম্যহম্‌ ৷ 
মম বর্জানুবরতন্তে মনুষ্যাঃ পার্থ সর্বশঃ ॥ ১১ ॥ 
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(যে যারা, যথা--যেভাবে; মাম্_আমাকে; প্রপদ্যন্তে_আত্মসম্পণ করে; তান_ 
দর; তথা-_সেভাবে; এব-_অবশ্যইং ভজামি-_পুরস্কৃত করি; অহম্_আমি; 
আমার; বর্ত্ম_পথ; অনুবর্ান্তে__অনুসরণ করে; মনুষ্যাঃ__সমস্ত মানুষ; 
পার্থ_হে পৃথাপুত্র, সর্বশঃ__সর্বতোভাবে। 


গীতার গান 


যেভাবে যে ভজে মোরে আমি সেই ভাবে ৷ 
যথাযোগ্য ফল দিই আপন প্রভাবে ॥ 
আমাকেই সর্ব মতে চাহে সব ঠাই ৷ 
আগুপিছু মাত্র হয় পথে ভেদ নাই ॥ 


অনুবাদ 
মারা যেভাবে আমার প্রতি আত্মসমর্পণ করে, আমি তাদেরকে সেভাবেই পুরস্কৃত 
করি। হে পার্থ! সকলেই সর্বতোভাবে আমার পথ অনুসরণ করে। 


তাৎপর্য 
[ই বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ থেকে শ্রীকৃষে্র অন্বেষণ করছে। পরমেশ্বর ভগবান 
একে তার নির্বিশেষ ব্রহ্মজ্যোতি রূপে এবং অথু-পরমাণু সহ সর্বভূতে 
মান পরমাত্মারূপে পূর্ণরূপে উপলব্ধি করা যায় না। কিন্তু তার শুদ্ধ ভক্তেরাই 
শ্ীকৃষ্ণকে পূর্ণরূপে উপলব্ধি করাতে পারেন। সমস্ত তত্ব অনুসন্ধানী সাধকের 
র বস্তু হচ্ছেন শ্রীকৃষ্ণ, তবে যে যেভাবে ভগবানকে পেতে চায়, তার সিদ্ধিও 
তেমনভাবে। অপ্রাকৃত জগতেও ভগবান তার শুদ্ধ ভক্তের ভাবনা অনুযায়ী 
সঙ্গে ভাবের বিনিময় করে থাকেন। সেখানে কেউ শ্রীকৃষ্ণকে পরমেশ্বর 
সেবা করে, কেউ তাকে সখা বলে মনে করে খেলা করে, কেউ সন্তান 
মনে করে স্নেহ করে, আবার কেউ পরম প্রিয় বলে মনে করে ভালবাসে। 
তেমন তাদের বাসনা অনুযায়ী তাদের সকলের সঙ্গে লীলাখেলা করে 
ভালবাসার প্রতিদান দেন। জড় জগতেও তেমন, বিভিন্ন লোক বিভিন্নভাবে 
করে এবং ভগবানও তাদের -ভাবন! অনুযায়ী তাদের সঙ্গে ভাবের বিনিময় 
| ভগবানের শুদ্ধ ভক্তেরা অপ্রাকৃত জগতে এবং এই জড় জগতে ভগবানের 
॥ লাভ করেন এবং তার সেবায় নিয়োজিত হয়ে অপ্রাকৃত আনন্দ অনুভব 
শএন। যে সম নির্বিশেষবাদী তাদের আত্মার সত্তাকে বিনাশ করে দিয়ে 


২৮০ শ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [নর্থ অধ্যায় 


আধ্যাত্মিক আত্মহত্যা করতে চায়, শ্রীকৃষ্ণ তাদের তার ব্রহ্মাজ্যোতিতে আত্মসাৎ 
করে নেন। এই সমস্ত নির্বিশেষবাদীরা ভগবানের সচ্চিদানন্দময় রূপ বিশ্বাস করে 
না; তাই তারা ভগবানের সান্নিধ্য লাভের আনন্দও উপলব্ধি করতে পারে না এবং 
পরিণামে তাদের ব্যক্তিগত সন্তার অনুভূতিও বিলুপ্ত হয়ে যায়। তাদের মধ্যে কেউ 
কেউ আবার ব্রহ্মেও বিলীন হয়ে যেতে পারে না, তারা এই জড় জগতে ফিরে 
এসে তাদের সুপ্ত ভোগবাসনা চরিতার্থ করে। তারা অপ্রাকৃত জগতে প্রবেশ করার 
অনুমতি পায় না, কিন্তু এই জগতে এসে আবার পবিত্র হবার সুযোগ পায়। যারা 
সকাম কর্মী, যজ্ঞেশ্বররূপে ভগবান তাদের যাগ-যজ্ঞ অনুষ্ঠানের ফল প্রদান করেন 
এবং যে সমস্ত যোগী সিদ্ধি কামনা করে, তিনি তাদের সেই ক্ষমতা প্রদান করেন। 
এভাবেই আমরা দেখতে পাই, সকলের সাধনার সিদ্ধি লাভ হয় ভগবানেরই করুণার 
ফলে এবং পরমার্থ সাধনের বিভিন্ন পদ্থাগুলি হচ্ছে সেই একই মার্গের বিভিন্ন ডর। 
তাই, কৃষ্ণভাবনার চরম সিদ্ধির শুরে অধিষ্ঠিত না হলে সমস্ত প্রচেষ্টাই অসম্পূর্ণ 
থেকে যায়। শ্রীমড়াগবতে (২/৩/১০) এই সম্বন্ধে বলা হয়েছে _ 

অকামঃ সবকামো বা মোক্ষকাম উদারধীয । 

তীরেণ ভক্তিযোগেন যজেত পুরুষং পরম্‌ ॥ 
“সব রকম কামনা-রহিত ভক্তই হোক, সব রকম কামনা-বিশিষ্ট যাজ্ঞিকই হোক, 
বা মোক্ষকামী যোগীই হোক না কেন, সকলেরই কর্তব্য হচ্ছে ভক্তিযোগের দ্বারা 
ভগবানের আরাধনা করা। 


শ্লোক ১২ 
কাক্ষন্তঃ কর্মণাং সিদ্ধিং যজস্ত ইহ দেবতাঃ । 
ক্ষিগ্রং হি মানুষে লোকে সিদ্ধির্ভবতি কর্মজা ॥ ১২ ॥ 


কাক্ষত্তঃ__কামনা করে; কর্মণাম্‌-_সকাম কর্মসমূহের; সিদ্ধিম্_সিদ্ধি, যজন্তে 
যজ্ঞের দ্বারা উপাসনা করে; ইহ__এই; দেবতাঃ_দেবতাদের, ক্ষিপ্রম্_অতি শী; 
হি__অবশ্যই; মানুষে_-মানব-সমাজে; লোকে__জড় জগতে, সিদ্ধিঃ__ফল লাভ; 
ভবতি__হয়+ কর্মজা__সকাম কর্ম থেকে। 

গীতার গান 


কর্মকাণ্তী সিদ্ধি লাগি বহু দেবদেবী ৷ 
ইহলোক হয় সব বহু সেব্য সেবী ॥ 


শ্লোক ১২] জ্ঞানযোগ ২৮১ 


শীঘ্র যেই কর্মফল এ মনুষ্যলোকে ৷ 
অনিত্য সে ফল ভুঞ্জে দুঃখে আর শোকে ॥ 


অনুবাদ 


এই জগতে মানুষেরা সকাম কর্মের সিদ্ধি কামনা করে এবং তাই তারা বিভিন্ন 
দেব-দেবীর উপাসনা করে। সকাম কর্মের ফল অবশাই অতি শীঘ্রই লাভ হয়। 


তাৎপর্য 
এই জড় জগতের দেব-দেবীদের সম্বন্ধে বিষয়াসত্ত এপঃকদের একটি ভ্রান্ত ধারণা 
আছে। অঞ্স-বুদ্ধিসম্পন্ন বেশ কিছু লোক, যারা নিজেদের মহাপণ্ডিত বলে লোক 
ঠকায়, তারা এই সমস্ত দেব-দেবীকে ভগবানের বিভিন্ন রূপ বলে মনে করে এবং 
তাদের ভ্রান্ত প্রচারের ফলে জনসাধারণও সেই কথ সত্য বলে মনে করে। 
প্রকৃতপক্ষে, এই সমস্ত দেব-দেবী ভগবানের বিভিন্ন রূপ নন, তারা হচ্ছেন ভগবানের 
বিভিন্ন অংশ-বিশেষ। ভগবান হচ্ছেন এক আর অবিচ্ছেদ্য অংশের! হচ্ছে বহ। 
বেদে বলা হয়েছে, নিত্যো নিত্যানাম__ভগবান হচ্ছেন এক ও অদ্িতীয়। ঈশ্বারঃ 
পরমঃ কৃষ্ণঃ-“ভগবান হ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরমেশ্বর।” বিভিন্ন দেব-দেবী হচ্ছেন 
শকতিপ্রাপ্ত যাতে তারা এই জড় জগৎকে পরিচালনা করতে পারেন। এই সমস্ত 
দেব-দেবীও হচ্ছেন জড় জগতের বিভিন্ন শক্তিসম্পন্ন জীব (নিত্ানাম্), তাই তারা 
(কোন অবস্থাতেই ভগবানের সমকক্ষ হতে পারেন না। যে মনে করে যে শ্রীকৃষ্ণ, 
শ্ীবিষু, শ্ীনারায়ণ ও বিভিন্ন দেব-দেবী একই পর্যায়ভুক্ত, তার কোন রকম 
শাসতজ্ঞান নেই, তাকে বলা হয় নাস্তিক অথবা পাষণ্ডী। এমন কি দেবাদিদেব 
মহাদেব এবং আদি পিতামহ ব্রহ্মাকেও ভগবানের সঙ্গে তুলনা করা চলে না। 
প্রকৃতপক্ষে শিব, ব্রহ্মা আদি দেবতারা নিরস্তর ভগবানের সেবা করেন 
(শিববিরিঞ্চিনুতম্‌ )। কিন্তু তা সত্বেও মানব-সমাজে অনেক নেতা আছে, 
যাদেরকে মূর্খ লোকেরা 'ভগবানে নরত্ব আরোপ’, এই ভ্রান্ত ধারণার বশবর্তী হয়ে 
অবতার জ্ঞানে পূজা করে। ইহ দেবতাঃ বলতে এই জড় জগতের কোন শক্তিশালী 
মানুষকে অথবা দেবতাকে বোঝায়। কিন্তু ভগবান শ্রীনারায়ণ, শ্রীবিধু বা শ্রীকৃষ্ণ 
হচ্ছেন পরমেশ্বর, তিনি এই জড় জগতের তত্ব নন। তিনি জড় জগতের অতীত 
চিন্ময় জগতে অবস্থান করেন। এমন কি মায়াবাদ দর্শনের প্রণেতা শ্রীপাদ শঘরাচার্য 
বলে গেছেন, নারায়ণ অথবা শ্রীকৃষ্ণ এই জড় জগতের অতীত। কিছু মূর্খ 
(লোকেরা (হৃতজ্ঞান) তা সত্বেও তাৎকালিক ফল লাভ করার আশায় বিভিন্ন জড় 


২৮২ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [ওর্থ অধ্যায় 


দেব-দেবীর পূজা করে চলে। এই সমস্ত মূর্খ লোকগুলি বুঝতে পারে না, বিভিন্ন 
দেব-দেবীকে পূজা করার ফলে যে ফল লাভ হয়, তা অনিতা। যিনি প্রকৃত 
বুদ্ধিমান, তিনি ভগবানেরই সেবা করেন। তুচ্ছ ও অনিতা লাভের জন্য বিভিন্ন 
দেব-দেবীকে পূজা করা নিশ্প্রয়োজন। জড়া প্রকৃতির বিনাশের সঙ্গে সঙ্গে এই 
সমস্ত দেব-দেবী এবং তাদের উপাসকেরা ধ্বংসপ্রাপ্ত হবে। দেব-দেবীদের দেওয়া 
বরও হচ্ছে জড় এবং অনিত্য। জড় জগৎ, জড় জগতের বাসিন্দা, এমন কি বিভিন্ন 
দেব-দেবী এবং তাদের উপাসকেরা সকলেই হচ্ছে মহাজাগতিক সমুদ্রের বুদুদ। 
কিন্ত তা সত্বেও এই জগতের মানব-সমাজ ভূসম্পত্তি, পরিবার-পরিজন, ভোগের 
সামগ্রী আদি অনিত্য জড় এশ্র্য লাভের আশায় উন্মাদ। এই প্রকার অনিত্য বস্তু 
লাভের জনা মানুষেরা মানব-সমাজে বিভিন্ন দেব-দেবীর অথবা শক্তিশালী কোন 
ব্যক্তির পূজা করে। কোন রাজনৈতিক নেতাকে পূজা করে যদি ক্ষমতা লাভ করা 
যায়, সেটিকে তারা পরম প্রাপ্তি বলে মনে করে। তাই তারা সকলেই তথাকথিত 
নেতাদের দণ্ডবৎ প্রণাম করছে এবং তার ফলে তাদের কাছ থেকে ছোটখাটো কিছু 
আশীর্বাদও লাভ করছে। এই সমস্ত মূর্খ লোকেরা জড় জগতের দুঃখকষ্ট থেকে 
চিরকালের জানা মুক্ত হবার জনা ভগবানের শরণাগত হতে আগ্রহী নয়। পক্ষান্তরে, 
সকলেই তাদের ইন্দিয়তৃপ্তি সাধন করার জনা ব্যস্ত এবং তুচ্ছ একটু ইন্দ্রিয়সুখ 
ভোগ করার জনা এরা দেব-দেবী নামক বিশেষ ক্ষমতাপ্রাপ্ত জীবদের আরাধনার 
প্রতি আকর্ষিত হয়। এই শ্লোক থেকে বোঝা যায়, খুব কম মানুষই ভগবান 
শ্রীকৃষেঞ্রা শ্রীচরণের শরণাগত হয়। অধিকাংশ মানুষই সর্বক্ষণ চিন্তা করছে কিভাবে 
আরও একটু বেশি হন্দিয়সুখ ভোগ করা যায়। আর এই সমস্ত ভোগবাসনা 
চরিতার্থ করবার জনা তারা বিভিন্ন দেব-দেবীর দুয়ারে ধর্ণা দিয়ে 'এটি দাও’ "ওটি 
দাও’ বলে কাঙ্গালপনা করে তাদের সময় নষ্ট করছে। 


শ্লোক ১৩ 
চাতুবর্ণাং ময়া সৃষ্টং গুণকর্মবিভাগশঃ ৷ 
তস্য কর্তারমপি মাং বিদ্ধকর্তারমব্যয়ম্‌ ॥ ১৩ ॥ 


চাতরর্ণাম__মানব-সমাজের চারিটি বিভাগ; ময়াআমার দ্বারা, সৃষ্টম_ সৃষ্ট হয়েছে 
গুণ__শুণ; কর্ম_ কর্ম, বিভাগশঃ-_বিভাগ অনুসারে; তস্য তার; কর্তারম্‌__অষ্টাঃ 
অপি-_যদিও; মাম্‌-_-আমাকে, বিদ্ধি--ভানবে; অকর্তারম্‌-__অকর্তারূপে; 
অব্যয়ম্_-পরিবর্তন রহিত। 


শ্লোক ১৩] জ্ঞানযোগ ২৮৩ 


গীতার গান 
চারি বর্ণ সৃষ্টি মোর গুণ কর্ম ভাগে ৷ 
যার যাহা গুণ হয় কহিব সে আগে ॥ 
তথাপি সে নহি আমি গুণ কর্ম মাঝে ৷ 
যদ্যপি নিয়ন্তা আমি সকলের কাজে ॥ 


অনুবাদ 


প্রকৃতির তিনটি গুণ ও কর্ম অনুসারে আমি মানব-সমাজে চারিটি বর্ণবিভাগ সৃষ্টি 
করেছি। আমি এই প্রথার অষ্টা হলেও আমাকে অকর্তা এবং অবায় বলে জানবে। 
তাৎপর্য 
ভগবানই সব কিছুর অষ্টা। তার থেকেই সব কিছু সৃষ্টি হয়েছে, তিনিই সব কিছু 
রক্ষা করেন, আবার প্রলয়ের পরে সব কিছু তারই মধ্য প্রবিষ্ট হয়। সমাজের 
চারটি বর্ণও তারই সৃষ্টি। সমাজের সর্বোচ্চ স্তর সৃষ্টি হয়েছে শ্রেষ্ঠ বুদদিন্তাসম্পন্ন 
লোকদের নিয়ে, তাদের বলা হয় ব্রাহ্মণ এবং তারা সত্বগুণের দ্বারা প্রভাবিত। এর 
পরের স্তর হচ্ছে শাসক সম্প্রদায়, এদের বলা হয় ক্ষত্রিয় এবং এরা রাজোগুণের 
ছারা প্রভাবিত। তার পরের স্তর হচ্ছে ব্যবসায়ী সম্প্রদায়, এদের বলা হয় বৈশ্য 
এবং এরা রজ ও তমোগুণের দ্বারা প্রভাবিত। তার পরের স্তর হচ্ছে শ্রমজীবী 
সম্প্রদায়, এদের বলা হয় শূল, এরা তমোগুণের ছারা প্রভাবিত। ভগবান যদিও 
এই চারটি বর্ণ সৃষ্টি, করেছেন, তবুও তিনি এই বর্ণের অন্তর্ভুক্ত নন। কারণ তিনি 
মায়ার বন্ধনে আবদ্ধ জীবের মতো নন। জীব হচ্ছে ভগবানের অণুসদৃশ অংশ- 
বিশেষ, কিন্তু ভগবান হচ্ছেন বিভু। প্রকৃতপক্ষে, মানব-সমাজ হচ্ছে যে-কোনও 
পশু-সমাজেরই মতো, কিন্তু মানুষকে পশুর শর থেকে প্রকৃত মানুষের স্তরে উন্নীত 
করবার জন্য ভগবান এই চারটি বর্ণ-বিভাগ করেছেন, যাতে মানুষ সুষ্ঠুভাবে 
পর্যায়ক্রমে ধীরে ধীরে কৃষ্ণভাবনাময় হতে পারে। গুণ অনুসারে মানুষের কর্ম 
নির্ধারিত হয়। জড়া প্রকৃতির বিভিন্ন গুণ অনুসারে জীবনের বিভিন্ন লক্ষণ 
ভগবদৃগীতার অষ্টাদশ অধ্যায়ে বর্ণনা করা হয়েছে৷ সেই দিক দিয়ে দেখতে গেলে, 
কৃষ্ণভক্ত বা বৈধ ব্রাহ্মণের থেকেও উত্তম। যদিও গুণগতভাবে ব্রাহ্মণ ব্রহ্মা বা 
পরক্ঙ্গের জ্ঞানসম্প্ন, কিন্তু তাদের মধ্যে অধিকাংশই ভগবান শ্রীকৃষের নির্বিশেষ 
এ্মাজ্যোতির উপাসক। ভারা সবিশেষ পরমেশ্বর শ্রীকৃষ্ণের তত্ব উপলব্ধি করতে 
পারেন না। বিষ্ণুতস্ত বা কৃষ্ণতন্বকে উপলব্ধি করতে হয় ব্রহ্মতত্বকে অতিক্রম 


২৮৪ শ্ৰীমন্তুগবন্দীতা যথাযথ [ৰথ অধ্যায় 


করে এবং তখন তিনি বৈধব পদবাচ্য হন। কৃষ্ণতত্ রাম, নৃসিংহ, বরাহ আদি 
সব কয়টি অংশ-অবতারের তত্ব সমন্বিত। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যেমন সমাজের চার 
বর্ণের অতীত, তার ভক্তও তেমন এই বর্ণ-বিভাগের অতীত, এমন কি তিনি জাতি, 
কুলাদি বিচারেরও অতীত। 


শ্লোক ১৪ 
ন মাং কর্মাণি লিম্পন্তি ন মে কর্মকলে স্পৃহা ৷ 
ইতি মাং যোহভিজানাতি কর্মভির্ন স বধ্যতে ॥ ১৪ ॥ 
ন- না; মাম্‌__-আমাকে, কর্মাণি__সর্বপ্রকার কর্ম; লিম্পন্তি- প্রভাবিত করতে পারে; 
ন-_না; মে-_আমার; কর্মফলে__কর্মফলে; স্পৃহা-_আকাং্ক্ষা; ইতি__এভাবে; 
মাম্‌_আমাকে; যঃ-_-খিনি, অভিজানাতি__জানেন; কর্মভিঃ_এই প্রকার কর্মের 
দ্বারা; ন_না। সঃ__তিনি, বধ্যতে__আবদ্ধ হন। 
গীতার গান 
আমি কর্মফলে লিপ্ত নহি কোন কালে । 
স্পৃহা কভু নাই মোর কোন কর্মফলে ॥ 
আমার কর্মের কথা বুঝে ভাল মতে ৷ 
বন্ধন ঘুচিল তার কর্মের ফলেতে ॥ 


অনুবাদ 
কোন কমই আমাকে প্রভাবিত করতে পারে না এবং আমিও কোন কর্মফলের 
আকাঙ্ক্ষা করি না। আমার এই তত্ব যিনি জানেন, তিনিও কখনও সকাম কর্মের 
বন্ধনে আবদ্ধ হন না। 


তাৎপর্য 
এই জড় জগতের সংবিধানে উল্লেখ থাকে যে, রাজা কোন ভুল করতে পারেন 
না, অথবা রাজা রাষ্ট্রের আইনের অধীন নন। তেমনই এই জড় জগতের অধীশ্বর 
ভগবানও জড় জগতের কোন কর্মের দ্বারাই আবদ্ধ নন। যদিও তিনি এই জড় 
জগৎ সৃষ্টি করেছেন, তবুও এই জড় জগৎ সম্পর্কে তিনি সম্পূর্ণ নিরাস ও 
উদাসীন। কিন্তু জীব জড়া প্রকৃতির উপর আধিপত্য করতে চায় বলে কর্মফলের 


শ্লোক ১৪] জ্ঞানযোগ দূ ২৮৫ 


বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে পড়ে। কোন প্রতিষ্ঠানের মালিক যেমন তার কর্মচারীদের 
সৎ-অসংৎ কোন কর্মের জনাই দায়ী নন, কর্মচারীরাই তার জন্যে দায়ী হয়ে থাকে, 
জীবও তেমনই তার কর্মফল ভোগ করে থাকে। ইন্িয়সুখ ভোগ করবার জন্য 
জীব নানা রকম কর্ম করে চলে। ভগবান কখনও এই ধরনের কর্ম করার বিধান 
'দেননি। কিন্তু তা সত্বেও জীব উত্তরোত্তর আরও বেশি ইন্দ্রিয়সুখ ভোগ করবার 
জন্য এই সংসারে কর্ম করে এবং মৃত্যুর পর স্ব্গসুখ ভোগ করার কামনা করে। 
ভগবান যেহেতু স্বয়ংসম্পূর্ণ, তাই তার তথাকথিত স্ব্গসুখের প্রতি কোন রকম 
আকর্ষণ নেই। স্বর্গের দেব-দেবীরা হচ্ছেন ভগবানেরই দাস-দাসী, যাদের ভগবান 
নিজেই নিয়োজিত করেছেন। কর্মচারীরা যে প্রকার নি্তরের সুখভোগ করতে 
চায়, মালিক কখনই তা চায় না। ভগবানেরও তেমনই জড় সুখভোগ করার কোন 
স্পৃহা নেই। তিনি সব সময়ই জাগতিক কর্ম এবং তার ফল সম্বদ্ধে নিরাসক্ত 
থাকেন। উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে, পৃথিবীতে নানা রকম গাছপালা সৃষ্টির 
জনা বৃষ্টি দায়ী নয়, যদিও বৃষ্টির অভাবে কোন গাছপালা জন্মানোর সম্ভাবনাই 
থাকে না। বৈদিক স্থৃতিতে সেই সম্বদ্ধে বলা হয়েছে 
নিমিভনারমেবাসৌ সৃজ্যানাং সগকমণি । 
এখানকারণীভুতা যতো বৈ সৃজ্যশক্তয়ঃ ॥ 

এই জড় সৃষ্টির পরম কারণ হচ্ছেন একমাত্র ভগবান। জড়া প্রকৃতি হচ্ছে নিমিত্ত 
কারণ, যার ফলে জড় সৃষ্টিকে প্রত্যক্ষ করা যায়।” সৃষ্ট জীব অনেক রকম, 
যমন-_দেবতা, মানুষ, পশু, পাখি আদি এবং তারা সকলেই তাদের পূর্বকৃত পুণ্য 
অথবা পাপকর্ম অনুসারে সুখ, ও দুঃখ পেয়ে থাকে। ভগবান তাদের প্রকৃতির 
গুণ অনুসারে কর্ম করার সব রকম সুযোগ দেন। কিন্তু তিনি নিজে তাদের ভূত 
* ভবিষ্যৎ কোন কর্মের জন্য দায়ী হন না। বেদান্ত সুত্রে (২/১/৩৪) বলা হয়েছে, 


জাবের প্রতি পক্ষপাতযুক্ত নন। জীব তার নিজের ইচ্ছা অনুসারে কর্ম করে এবং 
‘সই সমস্ত কর্মের সম্পূর্ণ দায়িত্ব তার নিজের। ভগবান বহিরঙ্গা শক্তি জড়া 
খকৃতির মাধ্যমে জীবের সম ইচ্ছা পূর্ণ করবার সুযোগ প্রদান করেন। সকাম 
এই জটিল তত্ত্ব যিনি বুঝতে পারেন, তিনি তার কর্মের বন্ধনে আবদ্ধ হন 
11 পক্ষান্তরে, যে ব্যক্তি ভগবানের অপ্রাকৃত তত্ব হৃদয়ঙ্গম করতে পেরেছেন, 
[নি কৃষ্ণভাবনার অমৃত আস্বাদন করেন, তার ফলে কর্মের অধীন হন না। 
এগবানের অপ্রাকৃত তন্তু বুঝতে না পেরে যে মনে করে, ভগবানও আর পাঁচটি 


২৮৬ শ্ৰীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [রথ অধ্যায় 


বদ্ধ জীবের মতো কর্মের বন্ধনে আবদ্ধ, তারা কোন দিনই কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত 
হতে পারে না। কিন্ত যিনি পরমতত্ব উপলব্ধি করেছেন, তিনি মুক্তাত্মারূপে 
কৃষ্ণভাবনায় দৃঢ়চিত্ত হতে পারেন। 


শ্লোক ১৫ 
এবং জ্ঞাত্বা কৃতং কর্ম পূর্বেরপি মুযুক্ষৃভিঃ ৷ 
কুরু কর্মৈব তস্মাত্বং পূর্বৈঃ পূর্বতরং কৃতম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
এবম্‌_ এভাবে, জ্রাত্বা__জেনে; কৃতম্‌_ অনুষ্ঠান করেছেন; কর্ম_ কর্ম পূর্বেঃ_ 
প্রাচীন; অগি__যদিও, মুমক্ষৃভিঃ-মুক্তিকামীগণ কর্তৃক; কুরু কলর; কর্ম_শাস্তোক্ত 
কর্ম, এব__অবশাহ; তম্মাৎ_-অতএব; ত্বম্‌-_তুমি পূর্বৈঃ_ প্রাচীন মহাজনগণ: 
কর্তৃক, পূর্বতরম্‌__প্রাচীনকালে; কৃতম্‌__অনুষ্ঠিত। 
গীতার গান 
এই গূঢ় তত্বকথা পূর্বে যে বুঝিল ৷ 
অনায়াসে তারা সব সংসার তরিল ॥ 
তুমি পূর্ব মহাজনে যথা অনুসার ৷ 
যথাবৎ সিদ্ধিলাভ হইবে বিস্তর ॥ 


অনুবাদ 
প্রাচীনকালে সমস্ত মুক্ত পুরুষেরা আমার অপ্রাকৃত তত্ব অবগত হয়ে কর্ম 
করেছেন। অতএব তুমিও সেই প্রাচীন মহাজনদের পদাঙ্ক অনুসরণ করে তোমার, 
কর্তব্য সম্পাদন কর। 


তাৎপর্য 
পৃথিবীতে দুই শ্রেণীর মানুষ আছে। তাদের মধ্যে এক শ্রেণীর মানুষের হৃদয় 
সব রকমের কলুষে পরিপূর্ণ এবং অন্য শ্রেণীর মানুষের হৃদয় অত্যন্ত নির্মল। 
কৃষ্ণভাবনার অমৃত-_ভগবস্তক্তি এই দুই শ্রেণীর লোকেরই হিত সাধন করে। 
যাদের হৃদয় কলুষে পরিপূর্ণ, তারা বিধিভক্তির অনুশীলন করে তাদের হৃদয়কে 
পরিষ্কার করতে পারে__তাদের হৃদয়ের আবর্জনা দূর করতে পারে; আর খাদের: 
হৃদয় ইতিমধ্যেই পবিত্র হয়ে আছে, তারা কৃষ্ণভক্তি অনুশীলন করার মাধ্যমে আর 


শ্লোক ১৬] জ্ঞানযোগ ২৮৭ 


সকলকে কৃষ্ণভক্তি লাভ করার শিক্ষা দান করতে পারে। যারা মূর্খ, অথবা যাদের 
মনে কৃষ্ণভক্তির পূর্ণ প্রকাশ হয়নি, তারা অনেক সময় মনে করে, সব রকমের 
কাজকর্ম পরিত্যাগ করে নির্জনে ভগবস্তুজন করাটাই হচ্ছে পরমার্থ সাধন করার 
পদ্থা। কিন্তু এই ধারণাটি ্রান্ত। কুরুক্ষেত্রের রণাঙ্গনে অর্জুন যখন কর্তব্যকর্ম 
পরিত্যাগ করে বনবাসী হওয়ার বাসনা প্রকাশ করেন, তখন শ্রীকৃষ্ণ তাকে তা থেকে 
নিত করেন। আমাদের কেবলমাত্র জানতে হবে কিভাবে কর্ম করতে হয়। 
কৃষ্ণভক্তির ভান করে কর্তব্যকর্ম ত্যাগ করাটা মুঢতা। যথার্থ কৃষ্ণভক্তি হচ্ছে 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা করার উদ্দেশ্যে সব রকম কাজকর্ম করা। তাই ভগবান 
অর্জুনকে নির্দেশ দিয়েছিলেন, কৃষ্ণভক্ত মহাজনদের পদান্ক অনুসরণ করে 
ভগবস্তক্তির অনুশীলন করতে। ভগবান ত্রিকালজ্ঞ, তিনি অতীত, বর্তমান ও 
ভবিষ্যতের সমস্ত কথাই জানেন। তার ভক্তেরা কখন কিভাবে তার সেবা করেছেন, 
সেই কথা তিনি কখনও ভোলেন না। তাই তিনি সূর্যদেব বিবস্বানের উদাহরণ 
দিয়ে অর্জুনকে তার পদা্ অনুসরণ করতে বলেন। এই বিবদ্বানকে বারো কোটি 
বছর আগে ভগবান নিজেই ভগবদৃগীতার তত্তঞ্জান দান করেছিলেন। এই সমস্ত 
ভগবন্তক্ত মহাজনেরা সকলেই মুক্ত পুরুষ এবং তারা সকলেই সর্বক্ষণ শ্রীকৃষ্ণের 
নির্দেশ অনুসারে তীর সেবায় রত। তাই, তিনি অর্জুনকে উপদেশ দেওয়ার মাধামে 
আমাদের উপদেশ দিয়েছেন যে, ভগবত্তক্ত মহাজনদের পদাঞ্চ অনুসরণ করে 
ভগবানের সেবায় কর্তব্যকর্ম করাটাই হচ্ছে সিদ্ধি লাভের একমাত্র উপায়। 


শ্লোক ১৬ 
কিং কর্ম কিমকর্মেতি কবয়োহপ্যত্র মোহিতাঃ ৷ 
তত্তে কর্ম প্রবক্ষ্যামি যজজ্ঞাত্বা মোক্ষ্যসেহশুভাৎ ॥ ১৬ ॥ 
কিম্‌_কি; কর্ম__কর্ম, কিম্‌_কি; অকর্ম__অবর্ম, ইতি__এভাবে; কৰয়ঃ-বুদ্ধিমান 
ব্যক্তিগণ; অপি--ও$ অত্র__এই বিষয়ে; মোহিতাঃ_মোহিত হন; তৎ_তাই; 
তে__তোমাকে; কর্ম কর্ম: প্রবক্ষ্যামি_-আমি বিশ্লেষণ করব; যৎ--যা; জ্ঞাত্বা 
জেনে; মোক্ষ্যসে__তুমি মুক্ত হবে; অশুভাৎ__অশুভ অবস্থা থেকে। 
গীতার গান 
কিবা কর্ম অকর্ম বা করিতে বিচার ৷ 
বড় বড় মুনি খষি হয় চমৎকার ॥ 


২৮৮ শ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [নর্থ অধ্যায় 


তাই সে বলিৰ আমি কিবা কর্ম হয় ৷ 
জানিলে সে তত্বকথা অশুভের ক্ষয় ॥ 


অনুবাদ 
কাকে কর্ম ও কাকে অকর্ম বলে, তা স্থির করতে বিবেকী ব্যক্তিরাও মোহিত 
হন। আমি সেই কর্ম বিষয়ে তোমাকে উপদেশ করব। তুমি তা অবগত হয়ে 
সমস্ত অশুভ অবস্থা থেকে মুক্ত হবে। 


তাৎপর্য 
কৃষ্ণভক্ত মহাজনাদের পদান্ক অনুসরণ করে কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম করা সকলেরই 
কর্তবা। পূর্ববর্তী শ্লোকে ভগবান যে উপদেশ দিয়েছেন, পরবর্তী শ্লোকে তিনি 
তার ব্যাখ্যা করে বলেছেন, কেন স্বাধীনভাবে ভগবানের সেবা করা উচিত নয়। 
এই অধ্যায়ের প্রথমেই বর্ণনা করা হয়েছে, পরম্পরার ধারায় ভগবৎ-তত্বর্ঞান 
লাভ করেছেন এমন কোন মহাপুরুষকে গুরুরূপে বরণ করতে হয়। ভগবান নিজেই 
ভগবৎ-ততু্ঞান সর্বপ্রথমে সূর্যদেব বিবন্থানকে দান করেন। সেই তন্জ্ঞান বিবস্বান 
তার পুত্র মনুকে দান করেন, মনু তা তার পুত্র ইচ্ছাকুকে দান করেন। এভাবেই 
সৃষ্টির আদি থেকে এই তন্ন প্রবাহিত হয়ে আসছে। তাই গুরু-িষ্য পরম্পরায় 
পূর্বতন যে সমস্ত মহান আচার্যেরা রয়েছেন, তাদের পদাঞ্চ অনুসরণ করেই এই 
জ্ঞান আহরণ করতে হয়। মানুষ যত বুদ্ধিমানই হোক না কেন, গুরু-পরস্পরার 
ধারায় এই জ্ঞান আহরণ না করলে, সে কখনই কৃষ্তভাবনাময় ত্বকে প্রামাণ্যরূপে 
উপলব্ধি করতে পারে না। সেই জন্যই ভগবান নিজে অর্জুনকে এই তন্বজঞান 
সরাসরি দান করতে মনস্থ করলেন। অর্জুনের পদাঙ্ক অনুসরণ করে যদি কেউ 
ভগবানের দেওয়া এই তনবপ্রান আহরণ করেন, তা হলে তিনি অনায়াসে জড় 

জগতের বিভ্রান্তি থেকে মুক্ত হতে পারেন। 

(কেবলমাত্র জাগতিক পরীক্ষা-নিরীক্ষা মাধ্যমে অভিজ্ঞতালন্ধ জ্ঞানের সাহাযো 
ধর্মীয় পদ্থাগুলি কখনই নিরূপণ করা যায় না। প্রকৃতপক্ষে, একমাত্র ভগবানই 
পরমতর সম্বলিত ধর্মনীতি প্রণয়ন করতে পারেন। ধর্ম তু সাক্ষাগবতপ্রণীতম্‌ 
(ভাই ৬/৩/১৯)। জঙ্গনা-কল্পনার মাধ্যমে একটি মনগড়া ধর্ম তৈরি করলে তাকে 
ধর্ম বলে গ্রহণ করা যায় না। ব্রহ্মা, শিব, নারদ, মনু, কুমার, কপিল, প্র, ভীষ্ম, 
শুকদেব গোস্বামী, যমরাজ, জনক, বলী মহারাজ আদি মহাজনদের পদান্ক অনুসরণ 
করে আমাদের ধর্মের প্রকৃত তত্বজ্ঞান লাভ করতে হয় এবং তা অনুশীলন করতে 
হয়। কল্পনা ও অনুমানের ভিত্তিতে আমরা আত্ম-উপলক্কির পদ্থা প্রতিপাদন করতে 
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পারি না। তাই ভগবান তার অহৈতুকী কৃপার বশবর্তী হয়ে সরাসরি অর্জুনকে 
দই জ্ঞানের মাধ্যমে তিনি আমাদের বুঝিয়ে দিয়েছেন যে, শুধুমাত্র কৃষ্ণভাবনা 
অনুশীলনের মাধ্যমেই আমরা এই জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হতে পারি। 


শ্লোক ১৭ 
কর্মণো হ্যপি বোদ্ধব্যং বোদ্ধব্যং চ বিকর্মণঃ ৷ 
অকর্মণশ্চ বোদ্ধব্যং গহনা কর্মণো গতিঃ ॥ ১৭ ॥ 
কর্মণঃ_ কর্মের; হি-_অবশাই; অপি__ও; বোদ্ধব্যম্‌_জান| উচিত, বোদ্ধব্যম্‌_ 
ও; বিকর্মণঃ- শাস্নিষিদ্ধ কর্ম, অকর্মণঃ__অকর্ম, চ_ও; বোদ্ধব্যম_ 
জ্ঞাতব্য; গহনা__অত্যন্ত কঠিন; কর্মণঃ_ কর্মের; গতিঃ__গতি। 
গীতার গান 
কর্ম যে বুঝিতে তুমি অকর্ম বুঝিবে ৷ 
বিকর্ম বুঝিতে তথা ভাবে বুদ্ধ হবে ॥ 
দুর্গম কর্মের গতি নিগৃঢ় সে তত্ব ৷ 
যে বুঝিল সে বুঝিল তাহার মহত্ব ॥ 
অনুবাদ 


কর্মের নিগৃঢ় তত্ব হৃদয়ঙ্গম করা অত্যান্ত কঠিন। তাই কর্ম, বিকর্ম ও অকর্ম সম্বন্ধে 
যথাযথভাবে জানা কর্তব্য। 


তাৎপর্য 
কেউ যদি সত্যিই জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হতে চায়, তবে তাকে কর্ম, 
অকর্ম ও বিকর্মের পার্থকা জানতে হবে। তাকে জানতে হবে ভগবৎ-তন্ব কি, 
ভগবানের সঙ্গে তার কি সম্পর্ক এবং এই জড় জগতের বিভিন্ন গুণের প্রভাবে 
সে কিভাবে তার কর্তব্যকর্ম করে। এই তত্ত্বের উপলব্ধিই হচ্ছে আত্ম-উপলব্ধি। 
এই তত্ব পূর্ণরূপে যে উপলদ্ধি করতে পারে, সে-ই বুঝতে পারে যে, জীবের 
সপ" হয়-_কুকের নিতাদাসণ তাই কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে ভগবানের সেবা 
করাই প্রতিটি জীবের পরম কর্তবা। সমগ্র ভগবদৃগ্গীতায় ভগবান আমাদের এই 
সিদ্ধান্ত অনুযায়ী শিক্ষাই দান করেছেন। যে চিন্তাধারা এবং যে কর্ম এই সিদ্ধান্তের 
বিরোধিতা করে, তাকে বলা হয় বিকর্ম অর্থাৎ নিষিদ্ধ কর্ম। এই তত্বভ্ঞান সম্পূর্ণরূপে 


> 


২৯০ + শ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [ৰথ অধ্যায় 


উপলব্ধি করতে হলে মানুষকে কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তের সঙ্গ করতে হয়__সাধূসঙ্গ 
করতে হয় এবং তাদের কাছ থেকে এই জ্ঞানের যথার্থ মর্ম উপলব্ধি করতে হয়। 
ভগবন্তক্তের কাছ থেকে এই জ্ঞান আহরণ করা এবং ভগবানের কাছ থেকে তা 
আহরণ করার মধ্যে কোন পার্থক্য নেই। এই পরম তন্জ্ঞান এভাবেই সদ্শুরুর 
কাছ থেকে আহরণ না করলে বড় বড় বুদ্ধিমান মানুষেরা পর্যন্ত বিভ্রাপ্ত হয়ে পড়ে 
এবং এই জ্ঞানের যথার্থ মর্ম উপলব্ধি করতে পারে না। 


শ্লোক ১৮ 
কর্মণ্যকর্ম যঃ পশ্যেদকর্মণি চ কর্ম যঃ ৷ 
স বুদ্ধিমান্মনুষ্যেঘু স যুক্তঃ কৃৎস্সকর্মকৃৎ ॥ ১৮ ॥ 
কর্মণি--কর্মে; অকর্ম_অকর্ম, যঃ-_যিনি; পশ্যেৎ_দর্শন করেন; অকর্মণি__ 
অকর্মে; চ_ও; কর্ম_ কর্ম ঘঃ_যিনি, সঃ__তিনি; বুদ্ধিমান বুদ্ধিমান; মনুষ্যেষ_ 
মানব-সমাজে; সঃ--তিনি; যুক্তঃ_ চিন্ময় স্তরে অধিষ্ঠিত; কৃৎ্্কর্মকৃৎ__সব রকম 
কর্মে লিপ্ত হওয়া সবেও। 


গীতার গান 
কর্মেতে অকর্ম দেখে অকর্মে যে কর্ম ৷ 
সে বুদ্ধিমান মনুষ্যে সে বুঝেছে মর্ম ॥ 


অনুবাদ 
যিনি কর্মে অকর্ম দর্শন করেন এবং অকর্মে কর্ম দর্শন করেন, তিনিই মানুষের 
মধ্যে বুদ্ধিমান। সব রকম কর্মে লিপ্ত থাকা সত্তেও তিনি চিন্ময় স্তরে অধিষ্ঠিত। 


তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনায় অধিষ্ঠিত হয়ে যে মানুষ ভগবানের সেবায় ব্রতী হয়েছেন, তিনি 
স্বাভাবিকভাবে সব রকমের কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত। তিনি তার সমস্ত কমই করেন 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবার জন্য। তাই তার কৃতকর্মের ফলস্বরূপ তাকে আর সুখ 
অথবা দুঃখ ভোগ করতে হয় না। এভাবেই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবায় যীরা ব্রতী 
হয়েছেন, তারাই মানব-সমাজে যথার্থ বুদ্ধিমান মানুষ। অকর্ম কথাটার অর্থ হচ্ছে 
কর্মফল রহিত কর্ম। নির্বিশেষবাদীরা কর্মফলের ভয়ে ভীত হয়ে সব রকম কর্ম 


শ্লোক ১৯] জ্ঞানযোগ ২৯১ 


পরিত্যাগ করে। তারা মনে করে, কর্ম করলেই তার ফল ভোগ করতে হবে 
এবং এই সমস্ত কর্মফল তাদের মুক্তির পথে প্রতিবন্ধক-স্বরূপ হয়ে দীড়াবে। কিন্তু 
ভগবানের ভক্ত ভালভাবেই জানেন, তিনি হচ্ছেন ভগবানের নিতাদাস। তাই তিনি 
সর্বতোভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিয়োজিত থাকেন। ভগবানের সেবা করার 
জন্য তিনি সমস্ত কাজকর্ম করেন, তাই সেই সমস্ত কর্মের ফল ভগবানই গ্রহণ 
করেন, তাকে আর তা ভোগ করতে হয় না। এভাবেই ভগবান শ্রীকৃষেন সেবা 
করার ফলে তিনি সব রকম কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত হন এবং সর্বদা চিন্ময় আনন্দ 
উপভোগ করেন। তাই বলা হয়, 'কৃষ্ণভক্ত নিঙ্ধাম', কারণ তার ব্যক্তিগত কোন 
কামনা নেই। তিনি তার নিজের ইন্দ্রিয়তৃপ্তি সাধন করবার জন্য কোন কিছুই আশা 
করেন না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের নিত্য দাসত্ব করার পরম আনন্দ লাভের ফলে তিনি 
জড় ইন্দ্রিয়সুখ ভোগের সমস্ত বাসনার নিরর্থকতা উপলব্ধি করতে পারেন এবং 
তার ফলে তিনি সম্পূর্ণভাবে কর্মফলের বন্ধন থেকে মুক্ত হন। 


শ্লোক ১৯ 
যস্য সর্বে সমারস্তাঃ কামসংকল্পবর্জিতাঃ ৷ 
জ্ঞানাগ্নিদগ্ধকর্মাণং তমাহুঃ পণ্ডিতং বুধাঃ ॥ ১৯ ॥ 


খাঁর; সর্বে--সব রকম; সমারস্তাঃ- কর্ম প্রচেষ্টা, কাম_ইন্দরিয়সুখ ভোগের 
বাসনা; সংকল্প__সংকল্প; বর্জিতাঃ_ রহিত; জ্ঞান__ জানের; অগ্নি__অগ্ি দ্বারা; 
দন্ধ_ন'্দ, কর্মাণম্‌_ কর্মসমূহ, তম্‌-_তীকে; আছঃ__বলেন; পণ্ডিতম্‌_পণ্ডিত; 
বুধাঃ_ জানীগণ। 


গীতার গান 
সকল সমারস্তে যার সংকল্প বর্জন ৷ 
জ্ঞানাগ্নিতে দগ্ধ কর্ম পাণ্ডিত্যে গ্রহণ ॥ 


অনুবাদ 


যাঁর সমস্ত কর্ম প্রচেষ্টা কাম ও সংকল্প রহিত, তিনি পূর্ণ জ্ঞানে অধিষ্ঠিত। 
জ্ঞানীগপ বলেন যে, তার সমস্ত কর্মের প্রতিক্রিয়া পরিশুদ্ধ জ্ঞানাগি দ্বারা দগ্ধ 
হয়েছে। 


২৯২ শ্রীমপ্তগবন্গীতা যথাযথ [ৰথ অধ্যায় 


তাৎপর্য 

যে মানুষ প্রকৃতই জ্ঞানবান, তিনিই কেবল কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত বৈষ্যবের কার্যকলাপ 
বুঝতে পারেন। কারণ, কৃষ্ণভক্ত বৈষ্ণব সব রকম ইন্দরিয়তৃপ্তি বিষয়ক বাসনা 
থেকে মুক্ত। তার স্বরূপ যে ভগবানের নিত্যদাস, এই সত্যকে উপলব্ধি করতে 
পারার ফলে তার অন্তর কলুষমুক্ত হয়েছে। শুদ্ধ কৃষণ্ভক্তির আগুনে ভার অন্তরের 
সমস্ত কলুষ দগ্ধ হয়ে যায়। এভাবেই অন্তর যখন কলুযমুক্ত হয়, তখন জড় 
ইন্দিয়সুখ ভোগ করার সমস্ত কামনা অন্তহিত হয়, তাই তিনি তখন নিল্ধাম। প্রকৃত 
জ্ঞানী তিনিই, যিনি এই পরম তত্বজ্ঞান লাভ করতে পেরেছেন। ভগবানের নিত্য 
দাসত্বের এই পরম তত্বজ্ঞানকে আগুনের সঙ্গে তুলনা করা হয়। এই আগুন 
একবার জ্বলে উঠলে, তা সব রকম কর্মফলকে স্থালিয়ে-পুড়িয়ে নিঃশেষ করে 
দিতে পারে। 


শ্লোক ২০ 
ত্যক্তা কর্মফলাসঙ্গং নিত্যতৃপ্তো নিরাশ্রয়ঃ ৷ 
কর্মণ্যতিপ্রবৃত্তোহপি নৈৰ কিঞ্চিৎ করোতি সঃ ॥ ২০ ॥ 
ত্ক্তা--আগ করে; কর্মফলাসঙ্গম্‌__কর্মফলের আসক্তি; নিত্য সর্বদা, তৃপ্তঃ_ 
পরিতৃপ্ত; নিরাশ্রয়ঃ__আশ্রয়শূন্;। কর্মণি-_কর্মে, অভিপ্রবৃততঃ- পূর্ণরূপে প্রবৃত্ত, 
অপি_ সত্ত্বেও, ন-_না; এব_-অবশাই; কিঞ্চিৎকিছুই; করোতি-_করেন, 
সঃ-_তিনি। 
গীতার গান 
ত্তক্ত কর্মফলাসঙ্গ আশ্রয় বিহীন ৷ 
নিত্য তৃপ্ত নিত্যানন্দ নিজ কর্মে লীন ॥ 
সে প্রবৃত্ত নিজ কর্মে কিছু নাহি করে৷ 
অনাসক্ত কর্মফল স্বচ্ছন্দ বিহরে ॥ 


অনুবাদ 
যিনি কর্মফলের আসক্তি সম্পূর্ণরূপে ত্যাগ করে সর্বদা তৃপ্ত এবং কোন রকম 
আশ্রয়ের অপেক্ষা করেন না, তিনি সৰ রকম কর্মে যুক্ত থাকা সত্বেও কর্মকলের 
আশায় কোন কিছুই করেন না। 


শ্লোক ২১] জ্ঞানযোগ ২৯৩ 


তাৎপর্য 

কৃষ্ঞভাবনায় ভাবিত হয়ে শ্রীকৃষ্চের সন্তোষ বিধানের জন্য সব রকম কর্ম করার 
মাধ্যমেই কেবল কর্মবন্ধন থেকে মুক্তি লাভ করা যায়। কৃষ্ণভাবনার অমৃত লাভ 
করেছেন যে ভক্ত, তিনি বিশুদ্ধ ভগবৎ-প্রেমের দ্বারা উদ্বুদ্ধ হয়ে কর্ম করেন, তাই 
তিনি কোন রকম কর্মফলের আশা করেন না। তিনি সর্বতোভাবে ভগবানের 
শরণাগত, তাই তিনি কিভাবে তার জীবন ধারণ করবেন, সেই সম্বদ্ধেও কোন 
রকম চিন্তা করেন না। তিনি জানেন, ভগবান শ্রীকৃষ্ণই হচ্ছেন পরমেশ্বর এবং 
তিনি সর্ব কারণের কারণ, তাই তিনি সব কিছুই ভগবানের শ্রীচরণে সমর্পণ করেন। 
তিনি.কিছুই সংগ্রহ বা সঞ্চয় করতে চান না, কিংবা এ যাবৎ যা কিছু তিনি তার 
অধিকারে লাভ করেছেন, সেই সবও সংরক্ষণ করে রাখতে চান না। তার সম 
শক্তি, সমজ্ত ক্ষমতা, সমস্ত সম্পদ দিয়ে তিনি কেবল ভগবানেরই সেবা করেন, 
এ ছাড়া আর কোন কাজেই ভার কোন রকম স্পৃহা থাকে না। এই ধরনের 
নিরাস কৃষ্ণভক্ত ভাল ও মন্দ সব রকম কর্মফল থেকে মুক্ত; যেন তিনি কোন 
কাজকমই করছেন না। এই হচ্ছে অকর্ম অর্থাৎ কর্মফলহীন কাজকর্মের লক্ষণ। 
তাই, কৃষ্ণভাবনা রহিত যে সব কর্ম, তা সবই জীবকে কর্মফলের বন্ধনে আবদ্ধ 
করে রাখে। তাকে বলা হয় বিকর্ম, এই কথা পূর্বেই বলা হয়েছে। 


শ্লোক ২১ 
নিরাশীর্ষতচিত্তাত্মা ত্যক্তসর্বপরিগ্রহঃ ৷ 
শারীরং কেবলং কর্ম কুর্বনাগ্োতি কিল্বিম্‌ ॥ ২১ ॥ 
নিরাশীঃ-_কামনাশূন্য; যত-_সংযত; চিতরাত্মা-_মন ও বুদ্ধি, ত্যক্ত_পরিত্যাগ করে; 
সর্ব__সমভ; পরিগ্রহঃ_ আধিপত্য করার প্রবৃত্তি, শারীরম্_শরীর রক্ষার্থে 
কেৰলম্‌_কেবল; কর্ম_ কর্ম; কর্বন-_করেও; ন--না; আ্োতি_-লাভ করেন; 
কিল্বিম্_পাপ। 
গীতার গান 
কর্মকলে স্পৃহাহীন দত্ত চিত্ত আত্মা ৷ 
সর্ব পরিগ্রহ ত্যক্ত যুক্ত সে সর্বথা ॥ 
শরীর নির্বাহ মাত্র কর্ম যেই করে । 
করিয়াও সর্ব কর্ম সর্ব পাপ হরে ॥ 


২৯৪ - শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [নর্থ অধ্যায় 


অনুবাদ 
এই প্রকার জ্ঞানী ব্যক্তি তার মন ও বুদ্ধিকে সর্বতোভাবে সংযত করে কার্য করেন। 
তিনি প্রভুত্ব করার প্রবৃত্তি পরিত্যাগ করে কেবল জীবন ধারণের জন্য কর্ম করেন। 
এভাবেই কর্ম করার ফলে কোন রকম পাপ তাকে স্পর্শ করতে পারে না। 


তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনার অমৃত যিনি লাভ করেছেন, তিনি তার কাজকর্মের ফলস্বরূপ শুভ 
অথবা অশুভ কোন ফলেরই আশা করেন না। তার মন, বুদ্ধি সম্পূর্ণভাবে 
সংযত। তিনি জানেন যে, যেহেতু তিনি হচ্ছেন পরমেশ্বর শ্রীকৃষ্ণের অবিচ্ছেদ্য 
অংশ, তাই পরমেশ্বরের অবিচ্ছেদ্য অংশরূপে তাঁর কোন কাজকমই তার নিজের 
কাজকর্ম নয়, সেই কাজকর্ম করা হয় ভগবানেরই নিযন্ত্রণে। যেমন, আমরা যখন 
আমাদের হাতটিকে নাড়ি, তখন হাতটি নিজের ইচ্ছায় নড়ে না। সমস্ত শরীরের 
প্রচেষ্টার ফলেই তা সম্পন্ন হয়। কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত ভগবানের বাসনার দ্বারাই 
পরিচালিত হন, কেন না তার নিজের ইন্দ্িয-তৃপ্তির কোন রকম বাসনা নেই। একটি 
যন্ত্রে অংশ যেভাবে পরিচালিত হয়, তিনিও সেভাবেই পরিচালিত হন। যন্ত্রের 
কলকজায় যেমন তেল দিতে হয়, পরিষ্কার করতে হয়, ভগবন্তক্তও তেমন 
ভগবানের সেবা করার জন্যই কেবল নিজেকে সুস্থ-সবল রাখেন। তাই তিনি সব 
রকম কর্মফল থেকে মুক্ত। যেমন, একটি পশুর নিজের দেহের উপরেই কোন 
মালিকানার অধিকার নেই। পশুর নিষ্ঠুর মালিক ইচ্ছা করলেই সেই পশুটিকে 
বলি দিতে পারে, তবু পশুটি কোন প্রতিবাদ করে না। তার সত্যই কোন স্বাধীনতা 
নেই। ভগবন্তুক্তও তেমনই নির্বিকার। সম্পূর্ণভাবে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত 
হয়ে তিনি যখন পরমতত্ব উপলব্ধি করেন, তিনি যখন পরম সত্যকে দর্শন করেন, 
তখন জড় জগতের উপর আধিপত্য করার কোন বাসনা তার থাকে না। জীবন 
ধারণের জনা অসৎ উপায়ে অর্থ সংগ্রহের প্রচেষ্টাকে তিনি তখন নিতান্তই হাস্যকর 
বলে মনে করেন। তাই, এই সমস্ত জড়-জাগতিক পাপের দ্বারা তিনি আর কলুষিত 
হন না। তখন তিনি তার সব রকমের কাজকর্মের ফল থেকে মুক্ত থাকেন। 


শ্লোক ২২ 


যদৃচ্ছালাভসস্তষ্টো ছন্দাতীতো বিমৎসরঃ ৷ 
সমঃ সিদ্ধাবসিদ্ধৌ চ কৃত্বাপি ন নিবধ্যতে ॥ ২২ ॥ 


শ্লোক ২২] জ্ঞানযোগ ২৯৫ 


যদৃচ্ছা_অনায়াসে; লাভ-_লাভে; সন্তষ্টঃ_সম্তষ্ট; ছন্দ_্বন্দ, অতীতঃ_অতীত; 
বিমৎসরঃ-_মাৎসর্যমুক্ত, সমঃ- স্থির; সিদ্ধৌ-সিদ্ধি লাভে; অসিদ্ধৌ--অসাফলো, 
চ_-ও; কৃত্বা--করলেও; অপি__যদিও; ন-_না; নিবধ্যতে__ প্রভাবিত হন। 


গীতার গান 
যথালাভ তথা তুষ্ট সর্ব দবন্দমুক্ত ৷ 
নির্মৎসর সমচিত্ত নিজ কর্মে যুক্ত ॥ 


সিদ্ধাসিদ্ধ সমদৃষ্টি, নাহিত বিদ্বেষ ৷ 
করিয়াও সর্ব কর্ম কর্মফল শেষ ॥ 


অনুবাদ 
যিনি অনায়াসে যা লাভ করেন, তাতেই সন্তুষ্ট থাকেন, যিনি সুখ-দুঃখ, রাগ-দ্বেষ 
আদি ছন্দের বশীভূত হন না এবং মাৎসর্যশৃন্য, যিনি কার্ষের সাফল্য ও অসাফল্ে 
অবিচলিত থাকেন, তিনি কর্ম সম্পাদন করলেও কর্মফলের ছারা কখনও আবদ্ধ 
হন না। 
তাৎপর্য 

কৃষ্ণভাবনার অমৃত লাভ করেছেন যে মানুষ, তিনি তার শরীর সংরক্ষণের জন্যও 
অতিরিক্ত প্রচেষ্টা করেন না। অনায়াসে তিনি যা পান, তাতেই সন্থপ্ট থাকেন। 
অযাচিতভাবে তার কাছে যা আসে, তিনি কেবল তাই গ্রহণ করেন। তিনি ভিক্ষা 
করেন না, আবার খণও করেন না। তার সাধ্যানুসারে পরিশ্রম করে চলেন এবং 
তার ফলে তিনি যা পান, তা ভগবানের দান বলে গ্রহণ করে সন্তুষ্ট থাকেন। তাই, 
তার জীবন ধারণের ব্যাপারে তিনি সম্পূর্ণভাবে উদাসীন। শ্রীকৃষ্ণের দাসতে বিশ্ব 
হবে বলে, তিনি অন্য আর কারও দাসত্ব করেন না, কিন্ত শ্রীকৃষ্ণের দাসত্ব করার 
জন্য তিনি যে কোন রকম কাজ করতে প্রস্তুত থাকেন। জড় জগতের দন্দরভাব__ 
শীত-উষ্ণ, সুখ-দুঃখ, তাকে কোন অবস্থাতেই প্রভাবিত করতে পারে না। 
কৃষ্ভাবনামৃতের আস্বাদ লাভ করার ফলে তিনি জড় ইন্দ্রিয় অনুভূতির অতীত, 
তাই ইন্দ্িয়ের অনুভূতির প্রকাশ-স্বরূপ এই ছন্দুভাব থেকে তিনি সম্পূর্ণভাবে মুক্ত 
থেকে সর্ব অবস্থাতেই শ্রীকৃষ্ণের সন্তোষ বিধান করতে চেষ্টা করেন। তাই সাফল্য 
ও ব্যর্থতা এই দুয়ের প্রভাব থেকেই তিনি মুক্ত থাকেন। পূর্ণরূপে যিনি ভগবৎ- 
তন্তুজ্ঞান লাভ করেছেন, ভার মধ্যে এই সমস্ত লক্ষণগুলি প্রকট হয়। 


২৯৬ শরীমত্তগবদ্গীতা যথাযথ [রথ অধ্যায় 


শ্লোক ২৩ 


গতসঙ্গস্য মুক্তস্য জ্ঞানাবস্থিতচেতসঃ ৷ 
যজ্ঞায়াচরতঃ কর্ম সমগ্রং প্রবিলীয়তে ॥ ২৩ ॥ 
গতসঙ্গসা-_জড়া প্রকৃতির গুণের প্রতি অনাসক্ত বাক্তি; মুক্তস্য__মুক্ত; ভ্রানাবস্থিত 
চিন্ময় স্তরে অধিষ্ঠিত, চেতসঃ- চিত্ত যজ্ঞায়_যজ্ঞের (শ্রীকৃষ্ণের) উদ্দেশ্যে: 
আচরতঃ__আচরণ করে; কর্ম_কর্ম; সমগ্রম_ সম্পূর্ণরূপে; প্রবিলীয়তে__লয় 
রপ্ত হয়। 
গীতার গান 
অসঙ্গ নিযুক্ত জ্ঞানী চিত্তে ক্ষোভ নাই ৷ 
জানাবস্থিত সেই সর্বদা সব ঠাই ॥ 
সেই সে যাজ্বিক সদা আচরণে দক্ষ । 
তার কর্ম প্রবিলীত একান্ত সমক্ষ ॥ 


অনুবাদ 
জড়া প্রকৃতির গুণের প্রভাব থেকে মুক্ত হয়ে, চিন্ময় জ্ঞাননিষ্ঠ ব্যক্তি যজ্ঞের 
উদ্দেশ্যে যে কর্ম সম্পাদন করেন, সেই সকল কর্ম সম্পূর্ণরূপে লয় প্রাপ্ত হয়। 
তাৎপর্য 
কৃষ্ণভক্তি লাভ করে মানুষ যখন ছন্দুভাব থেকে মুক্ত হন, তখন তিনি প্রকৃতির 
ব্রিগুণের কলুষ থেকে মুক্তি লাভ করেন। তিনি তখন যথার্থ মুক্ত, কারণ তখন 
তিনি শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে তার নিত্য সম্পর্ক উপলব্ধি করতে পারেন এবং তখন আর 
তার মন কৃষ্ণভাবনা থেকে বিচলিত হয় না। তখন তিনি যা-ই করেন, তা কেবল 
আদি বিধুর-_শ্রীকৃফের জন্যই করেন। তাই, তার সমস্ত কাজকর্ম যজ্ঞময় হয়ে 
ওঠে, কারণ যজ্ঞের উদ্দেশ্য হচ্ছে যজ্ঞেশার শ্রীকৃষ্ণকে তুষ্ট করা। তার সমস্ত 
কাজকর্মই অপ্রাকৃত তত্ত্বে পর্যবসিত হয়, তাই তাকে আর কর্মফল-জনিত ক্রেশভোগ 
করতে হয় না। 


শ্লোক ২৪ 


ব্ৰহ্মাৰ্পণং ব্ৰহ্ম হবির্র্ধাগ্ী ব্ৰহ্মণা হুতম্‌ ৷ 
ব্রদ্েব তেন গন্তব্য ব্ৰহ্মকৰ্মসমাধিনা ॥ ২৪ ॥ 


শ্লোক ২৪] জ্ঞানযোগ ২৯৭ 


ব্ৰহ্ম_চিন্ময় প্রকৃতি, অর্পণম্‌_অপণ; ব্রহ্ম_পরম; হবিঃ_ঘৃত ব্রহ্ম চিন্ময়; 
অগ্ৌ-_অগ্নিতে; ব্ৰহ্মণা__আত্মার দ্বারা; হুতম্‌_নিবেদিত হয়; ব্রহ্ম-_চিৎ-জগৎ; 
এব__অবশাই; তেন-__তার দ্বারা; গন্তবাম্‌__গন্তব্। ব্রহ্ম--চিন্ময়, কর্ম--কর্ম; 
সমাধিনা-_সমাহিত হয়ে। 


গীতার গান 
ব্ৰহ্মময় কর্ম, তার ব্রচ্েতে অর্পণ ৷ 
ব্ৰহ্ম হবি ব্ৰহ্ম অগ্নি হোতা ব্ৰহ্মফল ॥ 
তাহার সে ব্রন্মগতি নিশ্চিত নির্ণয় ৷ 
ব্ৰহ্ম কর্ম সমাধিস্থ সর্বত্র বিজয় ॥ 


অনুবাদ 
যিনি কৃষ্ণভাবনায় সম্পূর্ণ মগ্ন তিনি অবশাই চিৎ-জগতে উন্নীত হবেন, কারণ তার 
সমস্ত কার্যকলাপ চিন্ময়। ভার কর্মের উদ্দেশ্য চিন্ময় এবং সেই উদ্দেশ্যে তিনি 
যা নিবেদন করেন, তাও চিন্ময়। 
তাৎপর্য 

কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত কর্মের প্রভাবে কিভাবে পরমার্থ সাধিত হয়, তা এখানে বর্ণনা 
করা হয়েছে। কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম নানা প্রকারের হতে পারে। পরবর্তী শ্লোকগুলিতে 
তা বিশদভাবে বর্ণনা করা হবে। কিন্তু তার আগে, এখানে কেবল কৃষ্ণভাবনার 
মূল তন বর্ণনা করা হচ্ছে। বদ্ধ জীব জড় কলুষের দ্বারা কলুষিত, তাই তাকে 
নিশ্চিতভাবে জড়-জাগতিক পারিপার্শ্বিক অবস্থার মধ্যে কাজকর্ম করতে হয়। কি 
তা সব্বেও তাকে এই পরিবেশ থেকে বেরিয়ে আসতে হবে। যে পন্থা অবলম্বন 
করে বদ্ধ জীব এই পরিবেশ থেকে মুত “তে পারে, তাকেই বলা হয় কৃষ্ণভাবনামৃত 
বা ভগবন্তুক্তি। উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে যে, নানা রকম দুগ্ধজাত খাদোর 
অভ্যাহারের ফলে যখন পেটের অসুখ হয়, তখন আর একটি দুগ্ধজাত খাদ্য দইয়ের 
ছারা সেই রোগ নিবারণ করা হয়। ঠিক তেমনই, বিযয়াসক্ত বদ্ধ জীবের ভবরোগ 
নিরাময় করা যায় ভগবদূগীতায় বর্ণিত কৃষ্ণভাবনার অমৃতের ছ্বারা। ভবরোগ 
নিরাময়ের এই পদ্থাকে বলা হয় যজ্ঞ, অর্থাৎ যজ্ঞেশ্বর বিষ্ণু বা শ্রীকৃষ্ণকে তুষ্ট 
করার জন্য কাজকর্ম ব! যজ্ঞ করা। জড় জগতের যত বেশি কার্যকলাপ 
কৃষ্ণভাবনায় অথবা বিষ্ণুর জন্য অনুষ্ঠিত হয়, সম্পূর্ণ অভিনিবিষ্টতার ফলে তত 
বেশি জড় পরিবেশ চিন্রয়ত্ব লাভ করে। ব্রহ্ম বলতে বোঝায় ‘চিন্য়'। ভগবান 


২৯৮ শ্রীমন্গবন্গীতা যথাযথ র্থ অধ্যায় 


হচ্ছেন চিন্ময় এবং তার দেহনিরগত রশ্মিচ্ছটাকে বলা হয় ব্রহ্মজ্যোতি 'বশচরাচরের 
সব কিছুই এই ব্রন্নাজ্যোতিতে অবস্থান করছে। কিন্তু সেই জ্যোতি মায়া অথবা 
ইন্দিয়-তৃপ্তির কলুষের দ্বারা আচ্ছাদিত হয়ে পড়লে তাকে প্রাকৃত ব্য জড়-জাগতিক 
বলা হয়। তখন সব কিছুই জড় বলে প্রতিভাত হয়। এই ভড় আবরণকে 
কৃষ্ণভাবনার প্রভাবে উন্মোচিত করা যায়। তাই, ভগবপ্তাবনায় ভাবিত হয়ে আমরা 
যখন ভগবানের চরণে কোন কিছু উৎসর্গ করি, তখন অর্পণ, হবি, অগ্নি, হোতা 
ও ফল অথবা যখন ভগবানের প্রসাদরূপে কোন কিছু গ্রহণ করি, তখন তা সবই. 
একই তত্বে পর্যবসিত হয়_ প্রন্ান অথবা পরমতন্ব। পরমতত্ব যখন মায়ার দ্বারা 
আচ্ছাদিত হয়ে পড়ে, তখন তাকে জড় পদার্থ বলে মনে হয়। আবার এই জড় 
পদার্থ দিয়ে যখন ভগবানের সেবা করা হয়, তখন তা অগ্রাকৃত তন্বে পর্যবসিত 
হয়। এভাবেই কৃষ্ণভাবনামৃত বা ভগবস্ত্তির দ্বারা আমরা আমাদের জড় চেতনাকে 
ব্ৰহ্মন্‌ অথবা পরমতত্তে রূপাস্তরিত করতে পারি। মন যখন সর্বতোভাবে 
কৃষ্ণভাবনায় মগ্ন থাকে, তখন তাকে বলা হয় সমাধি। এই প্রকার অপ্রাকৃত 
চেতনায় যখন কোন কিছু করা হয়, তখন তাকে বলা হয় যজ্ঞ। এই চিন্ময় চেতনায় 
অর্পণ, অর্পিত হবি, অগ্নি, হোতা_সবই পরদ্গাময় হয়ে ওঠে, অর্থাৎ অপ্রাকৃত তবে 
পর্যবসিত হয়। এটিই হচ্ছে কৃষ্ণভাবনার পদ্ধতি। 


শ্লোক ২৫ 
দৈবমেবাপরে যজ্ঞং যোগিনঃ পর্যুপাসতে ৷ 
ব্ৰহ্মাগ্নাবপরে যজ্ঞং যজ্ঞেনৈবোপজুহৃতি ॥ ২৫ ॥ 
দৈবম্‌__দেবতাদের পূজায়; এব-__এভাবে; অপরে__অন্য অনেকে; যন্ঞম্‌_ যজ্ঞ; 
যোগিনঃ_-যোগিগণ: পর্যুপাসতে-_যথাযথভাবে উপাসনা করেন; ব্রহ্ম_চিন্ময় 


তত্ত্বরূপ; অগ্নৌ-অগ্নিতে; অপরে-_অন্যেরা; যজ্ঞম্‌_যজ্ঞ; যজ্ঞেন_যজ্ঞের দ্বারা; 
এব__এভাবে; উপজুহ্ৃতি_আহতি প্রদান করেন। 


গীতার গান 
দৈৰ যজ্ঞ করে পরে সেও যোগী হয় ৷ 
ব্ৰহ্মজ্ঞানী সেও যোগী হোমাদি নিলয় ॥ 


শ্লোক ২৫] জ্ঞানযোগ ২৯৯ 


অনুবাদ 
কোনও কোনও যোগী দেবতাদের উদ্দেশ্যে যজ্ঞ করার মাধ্যমে তাদের উপাসনা 
করেন, আর অন্য অনেকে ব্রদ্মরূপ অগ্নিতে সব কিছু নিবেদন করার মাধ্যমে 
যজ্ঞ করেন। 
তাৎপর্য 

পূর্বের বর্ণনা অনুসারে, কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে যিনি তার কর্তব্য পালন করেন, 
তাকে বলা হয় সর্বশ্রেষ্ঠ যোগী। কিন্তু এমনও অনেক মানুষ আছেন, যারা 
দেঝোপাসনা করার জন্য অনুরূপ যজ্ঞের অনুষ্ঠান করেন। আবার অনেকে আছেন, 
যারা ব্রহ্ম অথবা ভগবানের নির্বিশেষ রূপের উদ্দেশ্যে সব কিছু উৎসর্গ করেন। 
এর থেকে বোঝা যায় যে, বিভিন্ন লোকে বিভিন্নভাবে যঞ্জের অনুষ্ঠান করেন। 
কিন্ত বাস্তবিকপক্ষে যজ্ঞ কেবল ভগবান শ্রীবিষুণকে তুষ্ট করার জন্য অনুষ্ঠিত হয় 
এবং বিষ্ণুর আর এক নাম যজ্ঞ। সমস্ত যজ্ঞ অনুষ্ঠানকে দুটি ভাগে ভাগ করা 
যায়। তার একটি হচ্ছে জড় সুখসবাচ্ছন্দা লাভের জনা এবং অন্যটি হচ্ছে ভগবানকে 
জানবার জন্য। যাঁরা প্রকৃতই জ্ঞানী, যাঁরা ভগবানের ভক্ত, তারা ভগবানকে তুষ্ট 
করার জন্য তাঁদের সব কিছুই ভগবানের চরণে অর্পণ করেন। কিন্তু আর এক 
শ্রেণীর লোক আছে, যারা আরও বেশি করে জড় সুখভোগ করবার জন্য ইন্দ্র, 
চন্দ্র, বরুণ আদি দেবতাদের উপাসনা করে যজ্ঞ করেন। এই সমস্ত দেবতারা 
হচ্ছেন অগ্নি, বায়ু, জল, বজ্র আদি প্রকৃতির বিভিন্ন শক্তির পর্যবেক্ষক। ভগবান 
শ্রীকৃষই তাদের এই সমস্ত দায়িত্বশীল কর্মে নিয়োগ করেছেন। প্রকৃতপক্ষে, এই 
সমস্ত শক্তি ভগবানেরই শক্তি, এগুলি কোন দেবতার নিজস্ব শক্তি নয়। তবে 
ভগবানের আদেশ অনুসারে ভারা এই সমস্ত শক্তির পরিচালনা করেন। যারা জড় 
সুখভোগ করার জন্য বৈদিক কর্মকাণ্ড অনুসারে বিভিন্ন যজ্ঞের দ্বারা দেব-দেবীর 
পুজা করে, তাদের বলা হয় “কুঈশ্বরবাদী'। আর এক শ্রেণীর অধ্যাত্ববাদী আছেন, 
যাঁরা পরম-তত্বের নির্বিশেষ রূপের উপাসনা করেন এবং বিভিন্ন দেব-দেবীর 
অনিতাতা অনুভব করে ব্রহ্মজ্যোতিতে তাদের পৃথক সত্তা উৎসর্গ করে ব্রন্ধে লীন 
হয়ে যান। এই সমস্ত নির্বিশেষবাদীরা ব্র্মাতত্তের চিন্ময় স্বরূপ উপলব্ধি করবার 
জন্য দার্শনিক মনোধর্ষের পদ্থা অবলম্বন করেন। পক্ষান্তরে, সকাম কর্মী ইন্দ্রিযতৃপ্তি 
সাধনের জন্য ভার জাগতিক সম্পদ উৎসর্গ করেন, আর নির্বিশেষবাদী ব্রচ্মে বিলীন 
হয়ে যাবার জন্য ভার জড় উপাধিসমূহ উৎসর্গ করেন। নির্বিশেষবাদীদের কাছে 
যজ্ঞাগি হচ্ছে পরমতহ্মা এবং বরহ্মাগ্মিতে তাদের অস্তিত্বের আহুতি হচ্ছে যজ্ঞার্পণ। 
কিন্তু অর্জনের মতো কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত শ্রীকৃষের সন্তোষ বিধানের জন্য সর্বস্ব 


৩০০ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৪র্থ অধ্যায় 


অর্পণ করেন--এমন কি তার আত্ম-স্বরূপও ভগবানের শ্রীচরণে সমর্পিত। 
এভাবেই, কৃষ্ণভক্ত হচ্ছেন সর্বশ্রেষ্ঠ যোগী, কিন্তু তিনি কখনও তার পৃথক স্বরূপের 
বিনাশ সাধন করেন না। 


শ্লোক ২৬ 
শ্রোত্রাদীনীন্দরিয়াণ্যন্যে সংযমাগ্নিষু জুহ্তি ৷ 
শব্দাদীন্‌ বিষয়ানন্য ইন্দ্ৰিয়াযিযু জুহৃতি ॥ ২৬ ॥ 
শ্রোত্রাদীনি-_অবণ আদি; সইন্দিয়াণি-ইন্দিয়সমূহ; অন্যে_অন্যেরা, সংঘম__ 
সংযমরাপ; অগ্নিষু-_অগ্নিতে; জুহৃতি-_আছতি দেন; শব্দাদীন্‌_ শব্দ আদি; 
বিষয়ান্‌__ইন্দিযগ্রাহ্য বিষয় আদি; অন্যে__অন্যেরা ইন্তরিয়_ ইন্দিয়রাপ; অগ্নিযু_ 
অগ্নিতে; জুহৃতি__আহতি প্রদান করেন। 


গীতার গান 


নৈষ্ঠিক ব্ৰহ্মচারীর যজ্ঞ ইন্দ্রিয় সংযম ! 
শ্রোতাদি মানস তপ অগ্নিতে অর্পণ ॥ 
রূপ রস শব্দ স্পর্শ বিষয়ে সংযম । 
যজ্ঞাহুতি সেই হয় ইন্দ্রিয় হবন ॥ 


অনুবাদ 
কেউ কেউ শুদ্ধ ব্ৰহ্মচারীরা) মনঃসংযমরূপ অগ্নিতে শ্রবণ আদি ইন্দিয়গুলিকে 
আহুতি দেন, আবার অন্য অনেকে (নিয়মনিষ্ঠ গৃহস্থেরা) শব্দাদি ইন্দ্িয়ের 
বিষয়গুলিকে হইন্দিয়রূপ অগ্নিতে আহুতি দেন। 


তাৎপর্য 
ব্ৰহ্মচৰ্য, গাৰ্হস্থা, বানপ্রস্থ ও সন্্যাস-__মানব-জীবনের এই চারটি আশ্রমের উদ্দেশ্য 
হচ্ছে মানুষকে পূর্ণ যোগী হতে সহায়তা করা। পশুদের মতো ইন্দরিয়তৃপ্তি করা 
মানব-জীবনের উদ্দেশ্য নয়। তাই, মানব-জীবনের এই চারটি আশ্রমকে এমনভাবে 
নির্দিষ্ট করা হয়েছে, যাতে মানুষ তার পারমার্থিক জীবনে পূর্ণতা লাভ করতে পারে। 
্ৰহ্মাচারীরা সদ্শুরুর তত্বাবধানে থেকে ইন্দ্রিয় দমন করে মনঃসংযম করেন। এই 
শ্লোকে তাঁদের সম্বন্ধে বলা হচ্ছে যে, তারা তাদের শ্রবণ ইন্দরিয়কে এবং অন্যান্য 


শ্লোক ২৭] জ্ঞানযোগ ৩০১ 


ইন্দ্িয়কে চিত্তসংযমরূপী আগুনে অর্পণ করে। ব্রহ্গচারীরা কেবলমাত্র কৃষণভাবনা 
সন্বন্ধীয় শব্দই শ্রবণ করেন। জ্ঞান আহরণ করবার শ্রেষ্ঠ উপায় হচ্ছে শ্রবণ, তাই 
প্রকৃত ব্রহ্মচারী সর্বক্ষণ হরেনা্মানুকীর্তনম্‌ অর্থাৎ, ভগবানের মহিমা শ্রবণ ও 
কীর্তনে তন্ময় হয়ে থাকেন। তিনি কখনও লৌকিক আলোচনা বা গ্রাম্য কথা 
শ্রবণ করেন না। জড় জগতের যে শব্দ, সেই শব্দ মনকে জড় বন্ধনে আবদ্ধ 
করে রাখে__মনকে জড় অভিমুখী করে তোলে। তাই ব্রহ্ষাচারী কখনও সেই 
রকম শব্দে কর্ণপাত না করে সর্বক্ষণ ভগবানের দিবানাম শ্রবণ ও কীর্তন করেন 

হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে ॥ 

হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 
তেমনই আবার যিনি গৃহস্থ, যিনি ইন্দ্রিয়তৃপ্তি করার অনুমতি লাভ করেছেন, তিনি 
অত্ন্ত সাবধানতার সঙ্গে সেই কার্যে লিপ্ত হন। যৌনসঙ্গ, মাদকদ্রব্য সেবন, আমিয 
আহার আদির প্রতি মানুষের একটি স্বাভাবিক প্রবণতা রয়েছে। কিন্তু সংযমী গৃহস্থ 
মেথুনাদি বিষয় বা ইন্দিয়ত্পণে কখনই অনিয়ন্ত্রিতভাবে প্রবৃত্ত হন না। তাই, প্রতিটি 
সভ্য সমাজেই ধর্মীয় জীবনের ভিত্তিতে বিবাহের প্রচলন দেখা যায়, কারণ 
সংযত যৌন জীবন যাপনের সেটিই ঠিক পথ। এই ধরনের সংযত, আসক্তি রহিত 
কামও এক প্রকার যজ্ঞ, কারণ এর মাধামে সংযমী গৃহস্থ তার বিষয়-ভোগোশ্মুখ 
প্রবৃত্তিকে তার পারমার্থিক জীবনের মহৎ উদ্দেশ্যের কাছে উৎসর্গ করেন। 


শ্লোক ২৭ 
সর্বাণীক্জিয়কর্মাণি প্রাণকর্মাণি চাপরে ৷ 
আত্মসংযমযোগা্ৌ জুহৃতি জ্ঞানদীপিতে ৷ ২৭ ॥ 
সর্বাদি__জমস্ত; ইন্দ্রিয় ইন্দিয়; কর্মাণি_ কর্মসমূহপ্রাণকর্মাণি_্রাণবাধুর কার্যকলাপ; 
চ-ও; অপরে-_অনোরা; আত্মসংযম-_মনঃসংযমের; যোগ-যুক্ত হওয়ার পদ্থা; 
অগৌ__অগ্িতেঃ জুহ্তি__-আহতি দেন; জ্ঞানদীপিতে---আত্মজ্ঞানের দ্বারা 
প্রদীপ্ত। 
গীতার গান 
সর্বেন্দ্রয় কর্ম প্রাণ সংযম অগ্মিতে ৷ 
যত্তুশীল যত যোগী হবন করিতে ॥ 


৩০২ শ্ৰীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৪র্থ অধ্যায় 


আত্মসংযমাদি যোগ জ্ঞান দীপিতে ৷ 
পৃথক পৃথক যোগী হয় যুক্ত সে যোগেতে ॥ 


অনুবাদ 
মন ও ইন্দ্রিয় সংযমের মাধ্যমে যারা আত্মজ্ঞান লাভের প্রয়াসী, তারা তাদের সমস্ত 
ইন্জিয়ের কার্যকলাপ ও প্রাণবায়ু জ্ঞানের দ্বারা প্রদীপ্ত আত্মসংঘমরূপ অগ্নিতে 
আহুতি দেন। 
তাৎপর্য 

এই গ্লোকে পতগ্জলি প্রণীত যোগপদ্ধতির কথা বল! হয়েছে। পতগ্রলির যোগসূতে 
আত্মাকে প্রতাগাত়্া ও পরাগাত্মা নামে অভিহিত করা হয়েছে। আত্মা যখন 
ইন্দিয়সুখ ভোগের প্রতি আসক্ত থাকে, তখন তাকে বলা হয় পরাগাত্মা। কিন্ত 
যখনই জীবাঝা এ ধরনের ইন্ডরিয়-সপ্তোগ থেকে আসক্তি রহিত হয়, তখন তাকে 
বলা হয় প্রতাগাঙ্খা। আত্মা জীবদেহের অভ্যন্তরে দশ রকমের বায়ুর কার্যকলাপের 
অধীন থাকে। নিঃশ্বাস-প্রশ্নাসের ক্রিয়ার মাধ্যমে এটি অনুভব করা যায়। পতঞ্জলির 
যোগপদ্ধতি শিক্ষা দেয় কিভাবে দেহস্থিত বায়ুকে নিয়ন্ত্রিত করে আত্মাকে জড় 
বন্ধন থেকে মুক্ত করা যায়। এই যোগপদ্ধতি অনুসারে প্রতাগাত্মাই হচ্ছে চরম 
উদ্দেশ্য। এই প্রত্যগাত্মা হচ্ছে জড় কার্যকলাপ থেকে প্রত্যাহার। ইন্দ্রিয় ও 
ইন্দিয়গ্রাহ্য বিষয় পরস্পরের উপর ক্রিয়া করে। যেমন শ্রবণের জন্য কান, দৃষ্টির 
জন্য চোখ, ঘ্রাণের জন্য নাক, আস্বাদনের জনা জিহা ও স্পর্শের জন্য ত্বক এবং 
এরা সকলেই আত্মার বাইরে নানা রকম কাজকর্ম করে চলেছে। প্রাণবায়ুর ক্রিয়ার 
প্রভাবে এগুলি সম্ভব হয়। অপান বায়ুর গতি অধোগামী, ব্যান বায়ুর প্রভাবে 
সংকোচন ও প্রসারণ হয়, সমান বায়ু সমতা বজায় রাখে, আর উদান বায়ু 
উৰ্ধ্বগামী। প্রবুদ্ধ মানুষ এদের সকলকে আত্মতন্ব অনুসন্ধানে নিযুক্ত করেন। 


শ্লোক ২৮ 
দ্রব্যজ্ঞান্তপোষজ্ঞা যোগঘজ্ঞাত্তথাপরে ৷ 
স্বাধ্যায়জ্ঞানযজ্ঞাশ্চ যতয়ঃ সংশিতব্রতাঃ ॥ ২৮ ॥ 
দ্রব্যযজ্ঞঃ_ত্রব্য অর্পণরূপ যজ্ঞ; তপোষজ্ঞাঃ__তপস্যার মাধ্যমে যজ্ঞ, যোগযজ্ঞাঃ 
_ অষ্টাঙ্গ যোগরূপী যজ্ঞ, তথা-_তেমনই; অপরে-_অন্যেরা; স্বাধ্যায়_বেদ 
অধ্যয়নরূপ যজ্ঞ; ভ্রানযজ্ঞাঃ-__দিবাজ্ঞান লাভরূপ যজ্ঞ; চ_ও; যতয়ঃ__তত্বুভঞান 
প্রাপ্ত ব্যক্তিগণ; সংশিতব্রতাঃ-__কঠোর ব্রতপরায়ণ। 


এক ২৮] জ্ঞানযোগ ৩০৩ 


গীতার গান 
দ্রব্যযজ্ঞ তপোষজ্ঞ যোগযজ্ঞ যত ৷ 
স্বাধ্যায় যোগীর জ্ঞান শংসিত সে ব্রত ॥ 


অনুবাদ 
কঠোর ব্রত গ্রহণ করে কেউ কেউ দ্রব্য দানরূপ যজ্ঞ করেন। কেউ কেউ 
তপস্যারূপ যজ্ঞ করেন, কেউ কেউ অষ্টাঙ্-যোগরূপ যজ্ঞ করেন এবং অন্য 
অনেকে পারমার্থিক জ্ঞান লাভের জন্য বেদ অধ্যয়নরাপ যজ্ঞ করেন। 


তাৎপর্য 


এই সমস্ত যজ্ঞকে নানা রকম শ্রেণীবিভাগ করা যেতে পারে। অনেক লোক আছে, 
যারা নানা রকম দান-ধ্যান করার মাধ্যমে যজ্ঞ সম্পন্ন করে। ভারতবর্ষে অনেক 
ধনী-বণিক ও রাজ-পরিবারের লোক আছেন, যারা ধর্মশালা, অরক্ষেত্, অতিথিশালা, 
অনাথাশ্রম, বিদ্যাপীঠ আদি নানা রকম দাতব্য সংস্থ। প্রতিষ্ঠা করেন। অন্যানা 
দেশেও হাসপাতাল, বৃদ্ধদের আশ্রয়-ভবন এবং এই ধরনের নানা রকম দাতব্য 
সংস্থা রয়েছে, যার উদ্দেশ] হচ্ছে দুঃস্-দরিদ্রদের খাদাসামগ্রী দান করা, শিক্ষা দান 
করা ও উবধ বিতরণ করা। এই সমস্ত দানবর্মকে বলা হয় প্রবাময়-যঞ্জ। অনেক 
[লোক আছেন যাঁরা উন্নততর জীবন অথবা স্বগ্গারোহণ করবার জন্য চন্দ্রায়ণ, 
চাতুর্মাস্য আদি খ্েচ্ছামূলক তপশ্চর্যার অনুশীলন করেন। এই সমস্ত পন্থায় বিশেষ 
বিধি-নিষেধের মাধ্যমে জীবনযাত্রাকে পরিচালিত করবার জন্য কঠোর প্রত পালন 
করতে হয়। যেমন, চাতুর্মাসয ব্রত পালনকারী চার মাস দাড়ি কামান না, নিষিদ্ধ 
জিনিস আহার করেন না, দিনে একবারের বেশি দুবার আহার গ্রহণ করেন৷ না, 
অথবা কখনও গৃহ পরিত্যাগ করেন না। এভাবেই সাংসারিক সুখ পরিত্যাগ করাকে 
বলা হয় তপ্পোময়-যঞ্ত। আর এক ধরনের লোক আছেন, যারা ব্রদ্মোকা লাভ 
করবার জন্য পাতগ্রল-যোগ, হঠযোগ ও অস্টাঙ্গযোগ আদির অনুশীলনে প্রবৃত্ত 
থাকেন। কেউ আবার সমস্ত পবিত্র তীর্থ ভ্রমণ করেন। এই সমস্ত ক্রিরাকে 
বলা হয় যোগ-যন্ঞ, অর্থাৎ এই জড় জগতে বিশেষ ধরনের সিদ্ধি লাভের জন্য 
যজ্ঞের অনুষ্ঠান করা। অনেকে আছেন, বরা নানা রকম বৈদিক শাস্ত্র, বিশেষ 
করে উপনিষদ, বেদান্ত-সৃত্ অথবা সাংখা-দর্শন পাঠ করেন। এগুলিকে বলা হয় 
স্বাধার-বক্ত। এই সমস্ত যোগীরা শ্রদ্ধা সহকারে বিভিন্ন প্রকার যজ্ঞে নিয়োজিত 
এবং তারা উচ্চতর জীবনের অভিলাবী। কিন্তু কৃষ্ণভাবনামৃত এই সমস্ত যজ্ঞ 


৩০৪ শ্ৰীমন্তুগবন্দগীতা যথাযথ [র্থ অধ্যায় 


থেকে ভিন্ন, কারণ তা হচ্ছে পরম রসমাধুর্যপূর্ণ ভগবানের সাক্ষাৎ সেবা। উপরোক্ত 
কোন প্রকার যজ্ঞের মাধ্যমে এই কৃষ্ণভাবনামৃত বা ভক্তিযোগ লাভ করা যায় না, 
তা লাভ করা যায় কেবল ভগবান ও তার শুদ্ধ ভক্তের কৃপার ফলে। তাই, 
কৃষ্ণভাবনামৃত হচ্ছে দিবা, অপ্রাকৃত। 


শ্লোক ২৯ 


অপানে জুহৃতি প্রাণং প্রাণেহপানং তথাপরে ৷ 

প্রাণাপানগতী রুদ্ধা প্রাণায়ামপরায়ণাঃ ৷ 

অপরে নিয়তাহারাঃ প্রাণান্‌ প্রাণেষু জুহৃতি ॥ ২৯ ॥ 
অপানে--অধোগামী বাযুতে; জুহ্তি_-আহতি দেন; প্রাণম্_উর্বগামী বায়ুকে, 
প্রাণে_ উর্ধাগামী বায়ুতে অপানম্‌_-অধোগামী বায়ুকে; তথা__তেমনহ। অপরে__ 
অপর কেউ; প্রাণ_ প্রাণাধুঃ অপান-__অপান বায়ু; গতী__গতি; রুদ্ধা__নিরোধ 
করে; প্রাণায়াম_ শ্মাসপপ্রশ্থাস সংযমের মাধ্যমে প্রাণায়াম; পরায় -পরায়ণ, 
অপরে-_অপর কেউ, নিয়ত__নিয়ন্ত্রিত করে; আহারাঃ-_-আহার; প্রাণান্‌_ 
প্রাণবায়ুকে; প্রাণেযু-_প্রাণবাযুতে; জুহৃতি-_আহতি প্রদান রুরেন। 

গীতার গান 


প্রাণাপান যোগক্রিয়া অপানে হবন ৷ 
প্রাণাপান গতিরুদ্ধ প্রাণায়ামী হন ॥ 
আহারাদি খর্ব করি নিয়ত আহার ৷ 
প্রাণকে প্রাণেতে দেয় হোমের আকার ॥ 


অনুবাদ 
আর যারা প্রাণায়াম চর্চায় আগ্রহী, তারা অপান বায়ুকে প্রাণবায়ুতে এবং প্রাণবাধুকে 
অপান বায়ুতে আহুতি দিয়ে অবশেষে প্রাণ ও অপান বায়ুর গতি রোধ করে 
সমাধিস্থ হন। কেউ আবার আহার সংযম করে প্রাণৰায়ুকে প্রাণবায়ুতেই 
আহুতি দেন। 


তাৎপর্য 
যোগে নিঃশ্বাস ্রশ্বাস নিয়ন্ত্রণের প্রণালীকে বলা হয় প্রাণায়াম। প্রাথমিক স্তরে 
হঠযোগে বিভিন্ন প্রণালী অভ্যাস করার মাধ্যমে এই প্রাণায়ামের অনুশীলন করা 


শ্লোক ৩১] জ্ঞানযোগ ৩০৫ 


হয়। হন্তিয়গুলিকে দমন করে পারমার্থিক উন্নতি সাধন করবার জন্য এই সমস্ত 
বিধি বিধান দেওয়া হয়েছে। এই সম্ত ক্রিয়া অনুশীলন করার ফলে দেহস্থিত 
বাযুকে নিয়ন্ত্রিত করে বিপরীত দিকে চালিত করা হয়। অপান বায়ুর গতি নিম্নমুখী 
এবং প্রাণবায়ুর গতি উর্ধ্বযুখী। প্রাণায়াম অনুশীলনের মাধ্যমে যোগী এই বায়ু 
দুটিকে বিপরীত মুখে চালিত করে তাদের বেগকে দমন করেন এবং 'পূরকে' তাদের 
ভারসাম্যের সৃষ্টি করেন। এভাবেই নিঃশ্বাসকে যখন প্রশ্থাসে অর্পণ করা হয়, তখন 
তাকে বলা হয় “রেচক'। দুটি বায়ুর গতিকে যখন স্থির করা হয়, তখন তাকে 
বলা হয় ‘কুস্তক'। এই কুম্ভকের অনুশীলনের ফলে যোগীরা পারমার্থিক উপলব্ধির 
পূর্ণতা লাভের উদ্দেশ্যে তাঁদের আয়ু বৃদ্ধি করতে পারেন। প্রবুদ্ধ যোগী একই 
জন্মে পারমার্থিক উপলব্ধির চরম পূর্ণতা লাভ করতে চান, পরবর্তী জন্মের জন্য 
প্রতীক্ষা করতে ইচ্ছা করেন না। সেই জনা, কুন্তক-যোগ সাধনার মাধ্যমে যোগীরা 
বহু বহু বছর আয়ু বৃদ্ধি করে নিতে চেষ্টা করেন। কিন্তু ভক্তিযোগে নিত্যযুক্ত 
কৃষ্ণভক্ত অপ্রাকৃত ভগবৎ-প্রেমে মগ্র থাকার ফলে, অনায়াসে তার ইন্দ্রিয়গুলিকে 
দমন করতে সক্ষম হন। তাঁর ইন্ডরিয়গুলি সর্বক্ষণ ভগবানের সেবায় নিয়োজিত 
থাকে, তাই আর তিনি বিষয়ে প্রবৃত্ত হন না। সুতরাং জীবনের শেষে, তিনি 
অনায়াসে ভগবান শ্রীকৃষের চিন্ময় স্তরে প্রবেশ করেন। বিভিন্ন যোগক্রিয়ার মাধ্যমে 
তার আয়ুকে বর্ধিত করে বহ দিন এই জড় জগতে বাস করার কোন বাসনাই 
তার থাকে না। সর্ব অবস্থাতেই তিনি মুক্ত পুরুষ। সেই সম্বন্ধে ভগবদৃগীতায় 
(১৪/২৬) বলা হয়েছে 
মাং চ যোহবাভিচারেণ ভক্তিযোগেন সেবতে ৷ 
স ওণান্‌ সমতীত্যৈতান্‌ বৰহ্মাভূয়ায় কল্পতে ॥ 

“যিনি ভগবানের প্রতি শুদ্ধ ভক্তিমূলক সেবায় নিয়োজিত থাকেন, তিনি জড়া 
প্রকৃতির শুণগুলিকে অতিক্রম করেন এবং অচিরেই চিন্ময় ভরে উন্নীত হন।” 
প্রকৃতপক্ষে, কৃষর্ভাবনায় ভাবিত হবার সঙ্গে সঙ্গে শুদ্ধ ভক্ত জড় জগতের বন্ধন 
থেকে মুক্তি লাভ করেন। ব্রন্মভূত ভর থেকেই কৃষ্ণভাবনামৃতের শুরু হয়। 
কৃষ্তভাবনায় ভাবিত মহাত্মারা তাই সর্বদাই অপ্রাকৃত স্তরে অধিষ্ঠিত। এই স্তর 
থেকে তিনি কখনই পতিত হন না এবং অন্তকালে অবিলম্বে তিনি ভগবানের 
চিন্ময় ধামে নিত্যলীলায় প্রবিষ্ট হন। কৃষ্ণপ্রসাদ গ্রহণ করেন বলে তিনি সর্বদাই 
অল্লাহারী এবং তার ফলে তার ইন্ত্রিয়শুলি সর্বদাই সংযত। আর ইন্দিয়গুলিকে 
সংযত না করতে পারলে কোন মতেই জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া 
যায় না। 


২০ 


৩০৬ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [র্থ অধ্যায় 


শ্লোক ৩০ 
সর্বেহপ্যেতে যজ্ঞবিদো যক্ঞক্ষপিতকল্মঘাঃ 1 
যজ্ঞশিষ্টামৃতভূজো যান্তি ব্ৰহ্ম সনাতনম্‌ ॥ ৩০ ॥ 

সৰ্বে সকলে; অপি__আপাতদৃষ্টিতে পৃথক হলেও; এতে এঁরা সকলে; যজ্ঞবিদহ 
_যজ্ঞবিদ; যজ্ঞক্ষপিত_য্ঞ অনুষ্ঠানের ফলে নির্মল হয়ে; কল্মষাঃ__পাপ থেকে; 
যজ্ঞশিষ্ট__এই প্রকার যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার ফল; অমৃতভুজ+__অমৃত ভোজনকারীরা; 
যাস্তি__লাভ করেন; ব্রহ্ম__পরম; সনাতনম্‌__সনাতন প্রকৃতি। 

গীতার গান 

এই সব তত্ত্ববিৎ ক্ষীণ পাপ হয় ৷ 

ক্রমে ক্রমে পাপহীন ব্রহ্ম সে প্রাপয় ॥ 
যজ্ঞনিষ্ঠ ভোজী তারা নিষ্পাপ জীবন । 
যোগ্য ব্যক্তি হয় লাভে ব্ৰহ্ম সনাতন ॥ 


অনুবাদ 
এরা সকলেই মজ্ঞতত্ববিৎ এবং যজ্ঞের প্রভাবে পাপ থেকে মুক্ত হয়ে তারা 
যজ্ঞাবশিষ্ট অমৃত আস্বাদন করেন, এবং তার পর সনাতন প্রকৃতিতে ফিরে যান। 

তাৎপর্য 
যজ্ঞাদি সম্পর্কিত পূর্বোক্ত বর্ণনায় জানতে পারা যায় যে, দ্রব্যময়-যজ্ঞ, তপোময়- 
যজ্ঞ, যাগ-যজ্ঞ, স্বাধ্যায়-যজ্ঞ আদি অনুষ্ঠানের সাধারণ উদ্দেশ্য হচ্ছে ইন্দরিয়-সং্যম 
করা। ইন্দ্রিয়সুখ ভোগের বাসনাই হচ্ছে ভবরোগের মূল কারণ। তাই, ইন্দরিয়- 
সুখের ভোগবাসনা পরিত্যাগ না করতে পারলে সচ্চিদানন্দময় জীবনের স্তরে উন্নীত 
হওয়া সম্ভব নয়। এই স্তর হচ্ছে শাশ্বত ব্রহ্ম পরিবেশ। পূর্বোক্ত সব কয়টি 
যজ্ঞ পাপপূর্ণ জীবনের কলুষ থেকে মানুষকে মুক্ত করতে সাহায্য করে। এই 
আত্মোনতির দ্বারা কেবল এই জীবনেই সুখ-বৈভবের প্রাপ্তি হয়, তাই নয়, তা ছাড়া 
এই জীবনের শেষে নির্বিশেষ ব্রহ্মৈক্য লাভ অথবা ভগবৎ-ধামে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
সানিধ্য লাভ হয়। 


শ্লোক ৩১ 
নায়ং লোকোহস্ত্যযজ্ঞস্য কুতোহন্যঃ কুরুসত্তম ॥ ৩১ ॥ 


শ্লোক ৩১] জ্ঞানযোগ ৩০৭ 


ন--না; অয়ম্‌_এই; লোকঃ-_জগণ্ড অস্তি-_আছে; অযজ্ঞস্য_যজ্ঞরহিত ব্যক্তির; 
কুতঃ-_কোথায়; অন্যঃ__অনা, কুরুসত্তম_হে কুরুত্রেষ্ঠ। 


গীতার গান 


ইহলোকে যজ্ঞ বিনা কোন সুখ নহ ৷ 
পরলোক বিনাযজ্ঞে কেমনে সে পাই ॥ 


অনুবাদ 


হে কুরুতেষ্ঠ! যজ্ঞ অনুষ্ঠান না করে কেউই এই জগতে সুখে থাকতে পারে 
না, তা হলে পরলোকে সুখপ্রাপ্তি কি করে সম্ভব? 


তাৎপর্য 


জীব যেরকম দেহই ধারণ করে এই জড় জগতে অবস্থান করুক না কেন, তার 
যথার্থ স্বরূপ তার কাছে অবধারিতভাবে অজ্ঞাত থাকে। পক্ষান্তরে বলা যায়, জন্ম- 
জন্মান্তরের সঞ্চিত পাপের ফলে জীবাত্মা এই জড় জগতে অবস্থান করে। 
অজ্ঞানতা হচ্ছে এই পাপ-পঞ্চিল জীবনের কারণ এবং জীবন যতক্ষণ পাপের দ্বারা 
কলুষিত থাকে, ততক্ষণ জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হবার কোন প্রশ্নই ওঠে 
না। জড় জগতের এই কারাগার থেকে মুক্ত হওয়ার একমাত্র মাধাম হচ্ছে মানব- 
শরীর। তাই ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ সাধন করার মাধ্যমে এই বন্ধন থেকে 
মুক্ত হওয়ার পথ বেদ দেখিয়ে দিচ্ছে। ধর্মের পথে অগ্রসর হয়ে বিভিন্ন যাগ- 
যজ্ঞের অনুষ্ঠান করলে, স্বাভাবিকভাবেই আমাদের অর্থনৈতিক সমস্যার সমাধান 
হয়। যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার মাধ্যমে খাদ্য, শসা, দুধ আদি পর্যাপ্ত মাত্রায় অর্জন 
করা যায়, তখন অত্যধিক হারে জনসংখ্যা বৃদ্ধি পেলেও খাদাদ্রব্যের কোন অনটন 
হয় না। দেহের এই সমস্ত স্থল প্রয়োজনগুলি মিটে গেলে, তখন স্বভাবতই ইন্দ্রিয় 
তৃপ্তির প্রশ্ন আসে। তাই, বেদে নিয়ন্ত্রিতভাবে ইন্দ্রিয়-তৃপ্তির জন্য বিবাহ-যজ্ঞের 
বিধান বর্ণিত হয়েছে। এভাবেই ধীরে ধীরে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হবার দিকে 
অগ্রসর হওয়া যায়। মুক্ত জীবনের সর্বোচ্চ স্তর হচ্ছে ভগবানের সঙ্গ লাভ করা। 
উপরের বর্ণনা অনুসারে আমরা দেখতে পাই যে, যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার মাধ্যমে 
জীবনের পূর্ণতা আসে। কিন্তু বৈদিক শাস্ত্র অনুসারে যদি কেউ এই সমস্ত যজ্ঞের 
অনুষ্ঠান না করে, তা হলে সে এই দেহের মাধ্যমে সুখী জীবনের কি করে আশা 
করতে পারে এবং অন্য গ্রহে গিয়ে পরবর্তী জীবনের তো কথাই নেই? বিভিন্ন 


৩০৮ ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [নর্থ অধ্যায় 


রকমের স্বর্গলোকে সুখভোগ করার পর্যাপ্ত সুযোগ-সুবিধা রয়েছে। সুতরাং বিভিন্ন 
রকমের যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার ফলে সব দিক দিয়েই অসীম সুখভোগ করা যায়। 
কিন্তু সর্বোচ্চ সুখ কেবল তখনই অনুভব করা যায়, যখন কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত 
হয়ে, ভগবানের চিন্ময় ধামে ভগবানের সাহচর্য লাভ করে ভগবানের সেবা করা 
যায়। তাই কৃষ্ণভক্তি সাধন করাটাই হচ্ছে শ্রেষ্ঠ যজ্ঞ এবং সব রকম সমস্যার 
সমাধান করার সেটি শ্রেষ্ঠ উপায়। 


শ্লোক ৩২ 
এবং বহুবিধা যজ্ঞা বিততা ব্ৰহ্মণো মুখে ৷ 
কর্মজান্‌ বিদ্ধি তান্‌ সর্বানেবং জ্ঞাত্বা বিমোক্ষ্যসে ॥ ৩২ ॥ 
এবম্‌_এভাবে; বহুবিধাঃ__বহুবিধ; যজ্ঞাঃ_যঞ্জ; বিততাঃ_ বিস্তৃত, ব্ৰহ্মণঃ_ 
বেদের; মুখে_মুখে; কর্মজান্‌__কর্মজাত; বিদ্ধি__জানবে; তান্‌__তাদের; সর্বান_ 
সকলকে; এবম্‌_এভাবে, আাত্বা_জেনে, বিমোক্ষ্যসে__সুক্তি লাভ করতে পারবে। 


গীতার গান 
হে পুরুযোত্তম! অতঃ যজ্ঞই যে ধর্ম ৷ 
আর সব যাহা কিছু সকল বিকর্ম ॥ 
বেদাদি শান্ত্রেতে তথা বহু যজ্ঞ হয় ৷ 
কত শাখা প্রশাখাদি কে করে নির্ণয় ॥ 
সে সব যজ্ঞাদি জান সব কর্মজান ৷ 
মুক্তিপথ সেই জান যজ্ঞ সে সর্বান ॥ 


অনুবাদ 
এই সমস্ত যজ্ঞই বৈদিক শাস্ত্রে অনুমোদিত হয়েছে এবং এই সমস্ত যজ্ঞ বিভিন্ন 
প্রকার কর্মজাত। সেগুলিকে যথাযথভাবে জানার মাধ্যমে তুমি মুক্তি লাভ করতে 
পারবে। 

তাৎপর্য 
বিভিন্ন কর্মীর বিভিন্ন মনোবৃত্তি অনুসারে বেদে নানা রকম যজ্ঞ অনুষ্ঠান করার 
নির্দেশ দেওয়া হয়েছে৷ অধিকাংশ মানুষই তার দেহাস্মবুদ্ধিতে তন্ময় হয়ে আছে। 


শ্লোক ৩৩] জ্ঞানযোগ ৩০৯ 


তাই, সমস্ত যজ্ঞের এমনভাবে ব্যবস্থা করা হয়েছে, যাতে মানুষ তার দেহ, মন 
অথবা বুদ্ধির যোগ্যতা অনুসারে তাদের অনুষ্ঠান করতে পারে। কিন্তু সমস্ত যজ্ঞের 
চরম উদ্দেশ্য হচ্ছে দেহের বন্ধন থেকে জীবকে মুক্ত করা। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এখানে 
তার নিজের মুখ থেকে সেই কথা প্রতিপন্ন করেছেন। 


শ্লোক ৩৩ 


শ্রেয়ান্‌ দ্ৰব্যময়াদ্‌ যজ্ঞাজ্জ্ঞানযজ্ঞঃ পরন্তপ ৷ 

সর্বং কর্মাখিলং পার্থ জ্ঞানে পরিসমাপ্যতে ॥ ৩৩ ॥ 
শ্ৰেয়ান্‌ শ্রেয়; দবব্যময়াৎ_দব্যময়; যজ্ঞাৎ_যজ্ঞ থেকে, জ্ঞানযজ্ঞঃ_জ্ঞানময় 
যজ্ঞ, পরস্তপ_হে শত্রু দমনকারী; সর্বম_সমস্ত; কর্ম_কর্ম, অখিলম্‌_পূর্ণরূপে; 
পার্থ_হে পৃথাপুত্ৰ, জ্ঞানে জ্ঞানে; পরিসমাপ্যতে_সমাপ্ত হয়। 


গীতার গান 
কিন্তু শ্রেয় জ্ঞানয্ঞ দ্রব্য যজ্ঞাপেক্ষা ৷ 
জ্ঞানীর নাহিক আর কর্মজ অপেক্ষা ॥ 
সর্ব কর্ম শেষ হয় জ্ঞানে সমাপন । 
কর্মশুদ্ধ চিত্তে হয় জ্ঞানের সাধন ॥ 


অনুবাদ 
হে পরন্তপ। দ্রব্যময় যজ্ঞ থেকে জ্ঞানময় যজ্ঞ শ্রেয়। হে পার্থ! সমস্ত কর্মই 
পূর্ণরূপে চিন্ময় জ্ঞানে পরিসমাপ্তি লাভ করে। 


তাৎপর্য 
সমস্ত যজ্ঞের উদ্দেশ্য হচ্ছে পূর্ণ জ্ঞানে অধিষ্ঠিত হয়ে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া 
এবং অবশেষে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের প্রতি অপ্রাকৃত প্রেম লাভ করে অপ্রাকৃত জগতে 
উত্তীর্ণ হয়ে তার নিত্য সাহচর্য লাভ করা। কিন্তু তা সত্তেও প্রত্যেকটি যজ্ঞেরই 
একটি নিগৃঢ় রহস্য আছে এবং যজ্ঞ অনুষ্ঠান করতে হলে সেই রহস্য সম্বন্ধে অবগত 
হওয়া প্রয়োজন। অনুষ্ঠানকারীর বিশ্বাস ও বাসনা অনুসারে যজ্ঞ বিভিন্নভাবে 
অনুষ্ঠিত হয়। অপ্রাকৃত দিব্যজ্ঞান লাভ করার কামনায় কেউ যখন জ্ঞানযজ্ঞের 
অনুষ্ঠান করেন, সেই যজ্ঞ অপ্রাকৃত জ্ঞানরহিত কর্মযজ্ঞের থেকে শ্রেয়, কেন না 


৩১০ ভ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৪্থ অধ্যায় 


জ্ঞানবিহীন যজ্ঞ লৌকিক ক্রিয়া মাত্র__তাতে পরমার্থ লাভ হয় না। প্রকৃত জ্ঞান 
সর্বোচ্চ পর্যায়ের অপ্রাকৃত জ্ঞানে অর্থাৎ কৃষ্ণভাবনায় পরিসমাপ্তি হয়। জ্ঞানের 
স্তরে উন্নীত না হলে বজ্ঞনুষ্ঠান কেবলমাত্র জাগতিক কার্যকলাপ। যখন যজ্ঞের 
সকল কাজকর্ম অপ্রাকৃত জ্ঞানের স্তরে উন্নীত করে, তখন তার সুফল পারমার্থিক 
পর্যায়ে পর্যবসিত হয়। স্তরভেদে যজ্ঞ-ক্রিয়াকে কর্মকাণ্ড (সকাম কর্ম) অথবা 
জ্ঞানকাণ্ড (সত্য-জিজ্ঞাসা) বলা হয়। কিন্তু সেই যজ্ঞই হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ যজ্ঞ, যার 
ফলে পরম জ্ঞান লাভ করা যায়। 


শ্লোক ৩৪ 
তদ্‌ বিদ্ধি প্রণিপাতেন পরিপ্রশ্নেন সেবয়া ৷ 
উপদেক্ষ্যপ্তি তে জ্ঞানং জ্ঞানিনস্তত্ব্দৰ্শিনঃ ॥ ৩৪ ॥ 
তৎ--বিভিন্ন যজ্ঞের সেই জ্ঞান; বিদ্ধি_-জানবার চেষ্টা কর; প্রণিপাতেন__সদ্গুরুর 
শরণাগত হয়ে; পরিপ্রশ্নেন_-একান্তিক বিনভ্র প্রশ্নের দ্বারা; সেবয়া__সেবার দ্বারা; 
উপদেক্ষ্যন্তি_উপদেশ দান করবেন; তে_ তোমাকে, জ্ঞানম্‌_ জ্ঞান; জ্ঞানিনঃ_ 
আত্ম-তত্বেত্ত। তত্ত্ব_তত্ত; দর্শিনঃ-_দরষ্টাগণ। 
গীতার গান 
অতএব সে বিজ্ঞান যে জানিবারে চায় ৷ 
উপযুক্ত গুরুপদ করয়ে আশ্রয় ॥ 
প্রণিপাত পরিপ্রশ্ন সেবার সহিত ৷ 
গুরুস্থানে জানি লও আপনার হিত ॥ 


অনুবাদ 
সদ্গুরুর শরণাগত হয়ে তত্বন্ঞান লাভ করার চেষ্টা কর। বিলম্ব চিত্তে প্রশ্ন 
জিজ্ঞাসা কর এবং অকৃত্রিম সেবার দ্বারা তাকে সন্তষ্ট কর। তা হলে সেই 
ততবদরষ্টা পুরুষেরা তোমাকে জ্ঞান উপদেশ দান করবেন। 

তাৎপর্য 
পারমার্থিক উপলব্ধির পথ নিঃসন্দেহে দুর্গম। তাই, ভগবান আমাদের উপদেশ 
দিয়েছেন সেই সদ্গুরুর শরণাগত হতে, যিনি শুরু-পরস্পরার ধারায় ভগবৎ-তত্তবজ্ঞান 


শ্লোক ৩৫] জ্ঞানযোগ ৩১১ 


লাভ করেছেন। গুরু-পরস্পরাত্রমে যিনি ভগবৎ-তত্বজ্ঞান লাভ করেননি, তিনি 
কখনই শুরু হতে পারেন না। ভগবান হচ্ছেন আদি গুরু। তিনি এই পরম 
তন্বজ্ঞন সৃষ্টির আদিতে দান করেছিলেন। তারপর গুরু-শিষ্য ধারায় পরম্পরাক্রমে 
এই জ্ঞান প্রবাহিত হয়ে আসছে। তাই, এই পরম্পরার ধারায় যিনি এই জ্ঞান 
আহরণ করেছেন, তিনি এই জ্ঞানের প্রকৃত তত্ব উপলব্ধি করতে পেরেছেন এবং 
তিনিই এই জ্ঞানকে যথাযথরূপে দান করতে পারেন। মনগড়া একটি পদ্ধতির 
উদ্ভাবন করে আমরা কখনই ভগবানকে উপলব্ধি করতে পারি না। একদল মূঢ় 
প্রতারক গুরু সেজে নানা রকম অশাস্ীয় পদ্ধতির উদ্ভাবন করে লোক ঠকায়। 
এই জন্য ভাগবতে (৬/৩/১৯) বলা হয়েছে, ধর্ম তু সাক্ষাভ্গবত্প্রণীতম্‌_ধর্মের 
পথ স্বয়ং ভগবানই প্রত্যক্ষভাবে নির্দেশ করেছেন। তাই, জল্পনা-কল্পনা বা বৃথা 
তর্ক অথবা শাস্তুধ্রস্থের মনগড়া ব্যাখ্যার মাধ্যমে কখনই আধ্যাত্মিক জীবনে অগ্রসর 
হওয়া যায় না। পরম তত্বঞ্জান লাভ ঝরার জন্য কৃষ্ণ-তন্ববেস্তা গুরুদেবের শরণাগত 
হতে হয়, সুদৃঢ় বিশ্বাসে তার চরণাম্থুজে আত্মসমর্পণ করতে হয় এবং সম্পূর্ণ 
নিরহচ্ষারী হয়ে ক্রীতদাসের মতো তার সেবা করতে হয়। সদ্গুরুর সন্তুষ্টি বিধান 
করার মাধ্যমে আধ্যাত্মিক জীবনে উন্নতি লাভ করা যায়। আত্মসমর্পণ ও সেবা 
না করে কেবল প্রশ্ন করে কখনই এই তন্রজ্ঞান লাভ করা যায় না। গুরুদেব 
পরীক্ষা করে দেখেন শিষ্ের মধ্যে তন্রজ্ঞান লাভ করার বাসনা কতটা প্রবল হয়েছে 
এবং এই পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হতে পারলেই গুরুদেব তার শিষ্যকে পরম তন্জ্ঞান 
লাভ করার আশীর্বাদ দান করেন। এখানে অন্ধের মতো অনুকরণ করা অথবা 
মূঢ়ের মতো নিরর্থক প্রশ্ন করার নিন্দা করা হয়েছে। শিষ্য কেবল শ্রদ্ধা 
সহকারে গুরুপ্রদত্ত উপদেশ শ্রবণ করবে, তা নয়, তাকে আত্মসমর্পণ, গুরুদেবের 
একান্তিক সেবা এবং তত্ব-জিজ্ঞাসার মাধ্যমে এই জ্ঞানের মর্ম উপলব্ধি করতেও 
হবে। সদ্গুরু সর্বদাই তাঁর শিষোর প্রতি অত্যন্ত কৃপা পরায়ণ। তাই শিষ্য যখন 
বিনীত ও আজ্ঞানুবততী সেবায় সর্বতোভাবে তৎপর হয়, তখন জ্ঞান ও তত্ব 
জিজ্ঞাসার বিনিময় পূর্ণ হয়। 


শ্লোক ৩৫ 
যজ্জ্ঞাত্বা ন পুনর্মোহমেবং যাস্যসি পাণ্ডব ৷ 
যেন ভূতান্যশেষাণি দ্রক্ষ্যস্যাত্মন্যথো ময়ি ॥ ৩৫ ॥ 


৩১২ শ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [ৰথ অধ্যায় 


যৎ__যা; জ্ঞাত্বা_-জেনে, ন--না; পুনঃ__পুনরায়; মোহম্‌_মোহ; এবম্‌_এই 
প্রকার; যাস্যসি_ প্রাপ্ত হবে; পাণব__হে পাণ্ডুপুত্ৰ, যেন--যার দ্বারা; ভূতানি__ 
জীবসমূহ; অশেষাণি__সমন্ত; ডরক্ষ্যসি_দর্শন করবে; আত্মনি__পরমাস্মায়; 
অথো- অর্থাৎ; ময়ি_-আমাতে। 


গীতার গান 


সে সব জ্ঞানের কথা বুঝিতে পারিলে ৷ 
মোহ আর হবে নাহি হারিলে জিতিলে ॥ 
তখন সে আত্মাদৃক দেখে ব্রহ্মসম ৷ 
সম্পূর্ণ দর্শন সেই সম্পর্ক সে সম ॥ 


অনুবাদ 
হে পাণ্ডৱ! এভাবে তত্বজ্রান লাভ করে তুমি আর মোহগ্রস্ত হবে না, কেন না 
এই জ্ঞানের দ্বারা তুমি দর্শন করবে যে, সমস্ত জীবই আমার বিভিন্ন অংশ অর্থাৎ, 
তারা সকলেই আমার এবং তারা আমাতে অবস্থিত। 


তাৎপর্য 


তন্বদশী সদ্গুরুর কাছ থেকে পরম তন্রজ্ঞান লাভ করার ফলে শিষ্য বুঝতে পারে 
যে, সকল জীবই হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণেরই অবিচ্ছেদ্য অংশ। শ্রীকৃষ্ণ থেকে 
আলাদা অস্তিত্ব থাকাকে বলা হয় মায়া। মা শব্দের অর্থ হচ্ছে ‘না' আর য়া শব্দের 
অর্থ হচ্ছে 'যা’ অর্থাৎ ‘যার কোন অস্িত্ব নেই'। কেউ কেউ মনে করে, আমাদের 
শ্রীকৃষ্ণের প্রয়োজন নেই। তাদের মতে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন একজন মহান এ্রতিহাসিক 
পুরুষ এবং পরমতন্ব হচ্ছে নির্বিশেষ ব্রহ্গা। কিন্তু ভগবদৃগীতার মাধ্যমে আমরা 
জানতে পারি যে, ব্রহ্মজ্যোতি হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের দেহনির্গত রশ্মিচ্ছটা। 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সব কিছুর মূল কারণ। এক্গাসযহিতায় স্পষ্টভাবে 
বর্ণনা করা হয়েছে যে, শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং পরম পুরুষোত্তম ভগবান, সর্ব কারণের কারণ। 
অনন্ত কোটি অবতারেরাও হচ্ছেন তীর বিভিন্ন অংশ প্রকাশ মাত্র। তেমনই, সকল 
জীবও হচ্ছে ভগবানের অংশ-প্রকাশ। মায়াবাদী দার্শনিকেরা ভুল করে মনে করে 
যে, বিভিন্ন অংশ প্রকাশের মাধ্যমে প্রকট হবার ফলে শ্রীকৃষ্ণ তীর স্বতদ্ধ অভিত্ব 
হারিয়ে ফেলেন। এটি হচ্ছে প্রাকৃত চিন্তাধারা। প্রাকৃত জড় জগতে আমাদের 


শ্লোক ৩৫] জ্ঞানযোগ ৩১৩ 


অভিজ্ঞতা এই যে, যখন কোন কিছু খণ্ডরূপে পরিবেশিত হয়, তখন তার মূল 
স্বরূপ নষ্ট হয়ে যায়। কিন্তু মায়াবাদী দার্শনিকেরা এটি হৃদয়ঙ্গম করতে পারে না 
যে, ভগবান হচ্ছেন পরতন্ব, তিনি হচ্ছেন অনস্ত। অর্থাৎ তার সঙ্গে এক যোগ 
করলেও তার কোন বিকার হয় না, আবার তীর থেকে এক বিয়োগ করলেও তার 
কোন বিকার হয় না। এটিই হচ্ছে অপ্রাকৃত তত্ত্বের বৈশিষ্ট্য। 

পর্যাপ্ত পারমার্থিক জ্ঞান না থাকার ফলে আমরা বর্তমানে মায়ার দ্বার আচ্ছাদিত 
হয়ে পড়েছি এবং তারই ফলে আমরা মনে করি, আমরা শ্রীকৃষ্ণের থেকে বিচ্ছিন্ন। 
আমরা যদিও শ্রীকৃষ্ণের ভিন্নাংশ কিন্তু তবুও আমরা শ্রীকৃষ্ণ থেকে বিচ্ছিন্ন নই। 
জীবের দেহগত পার্থক্য হচ্ছে মায়া, অর্থাৎ তার সত্যিকারের অভিত্ব নেই। 
আমাদের সকলেরই উদ্দেশ্য হচ্ছে শ্রীকৃষ্ণের সন্তোষ বিধান করা। মায়ার প্রভাবে 
অর্জুন মনে করেছিলেন, শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে তার নিতা চিন্ময় সম্পর্ক অপেক্ষা তার 
দেহগত সম্বন্ধে যারা তার আত্মীয়, তারা অধিক গুরুত্বপূর্ণ ভগবদৃগীতার সম 
উপদেশই আমাদের শিক্ষা দিচ্ছে যে, জীব হচ্ছে ভগবানের নিত্যকালের সেবক 
এবং সে শ্রীকৃষ্ণ থেকে দূরে সরে থাকতে পারে না। সে যদি মনে করে, সে 
শ্রীকৃষ্ণ থেকে আলাদা, সেটিই হচ্ছে মায়া। ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশরূপে 
জীবদের বিশেষ উদ্দেশ্য রয়েছে। অনন্তকাল ধরে সেই উদ্দেশ্যকে ভুলে যাওয়ার 
ফলেই তারা কখনও মানুষ কখনও পশু কখনও দেবতা আদি রূপে ঘুরে বেড়াচ্ছে। 
ভগবানের সঙ্গে অপ্রাকৃত সেবার কথা ভুলে যাওয়ার ফলেই এই দেহগত পার্থক্যের 
উদয় হয়। কিন্তু কেউ যখন কৃষ্ণভাবনামূত লাভ করে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত 
হন, তখন তিনি এই মায়ার বন্ধন খেক মুক্ত হন। এই শুদ্ধ পারমার্থিক জ্ঞান 
কেবল সদ্গুরুর কাছ থেকেই লাভ করা যায়। এই জ্ঞানের প্রভাবেই কেবল 
জীব শ্রীকৃষ্ণের সমকক্ষ, এই মোহ থেকে মুক্ত হওয়া যায়। পরম তত্বজ্ঞান হচ্ছে 
সেই জ্ঞান, যার প্রভাবে আমরা জানতে পারি যে, পরম আত্মা শ্ৰীকৃষ্ণই হচ্ছেন 
সমস্ত জীবের পরম আশ্রয়। এই পরম আশ্রয় হারিয়ে ফেলার ফলেই জীবসমূহ 
তাদের নিজেদের পৃথক পরিচয় আছে, এরূপ কল্পনা করে মায়ার দ্বারা আচ্ছন্ন হয়ে 
পড়েছে। এভাবেই তারা একটির পর একটি দেহ ধারণ করে জগৎকে ভোগ 
করতে চার এবং সম্পূর্ণভাবে শ্রীকৃষ্ণকে ভুলে যায়। এই ধরনের মোহগ্রস্ত জীবেরা 
যখন ভগবানের স্বরূপ উপলব্ধি করতে পেরে তার শরণাগত হয়, তখন বুঝতে 
হবে যে, তারা মুক্তির পথে এগিয়ে চলেছে। সেই সম্বন্ধে জ্রীমন্তাগবতে (২/১০/৬) 
বলা হয়েছে-_সুজিহিতান্যথারপং স্বরূপেণ বাবস্থিতিঃ। মুক্তির অর্থ হচ্ছে শ্রীকৃষ্ণের 
নিতাদাসরূপে নিজের স্থুরূপে অধিষ্ঠিত হওয়া। 


৩১৪ ্রমন্তগবন্গীতা যথাযথ [র্থ অধ্যায় 


শ্লোক ৩৬ 
অপি চেদসি পাপেভ্যঃ সর্বেভ্যঃ পাপকৃত্তমঃ ৷ 
সর্বং জ্ঞানপ্লবেনৈব বৃজিনং সন্তরিষ্যসি.॥ ৩৬ ॥ 


অগি__এমন কি; চেৎ_যদি; অসি--তুমি হও; পাপেভ্যঃ-_পাপীদের থেকে; 
সর্বেভ্যঃ--সমস্ত; পাপকৃত্তমঃ-_পাপিষ্ঠ; সর্বম্__এই প্রকার সমস্ত পাপকর্ম, 
জ্ঞাপ্লবেন_ দিব্য জ্ঞানরূপ তরণীর দ্বারা; এব__অবশ্যই বৃজিনম্__দুঃখরাপ সমুদ্র, 
সন্তরিষাসি__অতিক্রম করবে। 


গীতার গান 


পাপী হতে পাপী যদি হয়ে থাক তুমি ৷ 
তথাপি জ্ঞানের পোতে তরিবে আপনি ॥ 


অনুবাদ 


তুমি যদি সমস্ত পাপীদের থেকেও পাপিষ্ঠ বলে গণ্য হয়ে থাক, তা হলেও এই 
জ্ঞানরাপ তরণীতে আরোহণ করে তুমি দুঃখ-সমুদ্র পার হতে পারবে। 


তাৎপর্য 

ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে সম্পর্কিত হয়ে আমাদের স্বরূপ উপলব্ধি করা এতই 
মাধুর্যময় যে, তা অজ্ঞানতার সমুদ্রে যে জীবন-সংগ্রাম, তা থেকে আমাদের সঙ্গে 
সঙ্গে উদ্ধার করে। এই জড় জগৎকে কখনও অবিদ্যার সমুদ্র অথবা কখনও 
দাবানলের সঙ্গে তুলনা করা হয়। অতি সুদক্ষ সীতারও যেমন সীতার কেটে 
সমুদ্র পার হতে পারে না, ঠিক তেমনই জড় জগতের যে জীবন-সংগ্রাম তা 
দুরতিক্রম্য। মাঝ-সমুদ্রে যে মানুষ হাবুডুবু খাচ্ছে, তার উদ্ধারের একমাত্র উপায় 
হচ্ছে, যদি কেউ এসে তাকে তুলে নেয়! এই ভবসমুদ্রে আমরাও সেই রকম 
হাবুডুবু খাচ্ছি। এখন কেউ যদি কৃপাপরবশ হয়ে আমাদের এই ভবসমুদ্র থেকে 
তুলে নেয়, তা হলেই কেবল আমরা উদ্ধার পেতে পারি। ভগবানের কাছ থেকে 
পাওয়া অপ্রাকৃত ভগবৎ-তত্ক হচ্ছে একমাত্র মুক্তির পথ। এই ভগবৎ-তন্ৃজ্ঞান 
বা কৃষ্ণভাবনামৃত হচ্ছে আমাদের উদ্ধারকারী নৌকা। মুক্তি লাভের এই পথ 
অত্যন্ত সহজ, সরল ও মাধূর্যে পরিপূর্ণ। 


শ্লোক ৩৭] জ্ঞানযোগ ৩১৫ 


শ্লোক ৩৭ 
যখৈধাংসি সমিদ্ধোহগ্রিরভস্মসাৎ কুরুতেহর্জুন ৷ 
জ্ঞানাগ্সিঃ সর্বকর্মাণি ভন্মসাৎ কুরুতে তথা ॥ ৩৭ ॥ 


যথা__যেমন; এধাংসি__দাহ্য কাঠ) সমিদ্ধঃ-_সম্যক্রুপে প্রত্বলিত। অগ্নিঃ--অগ্নি; 
ভম্মসাৎ-_ভন্মীভূত; কুরুতে__করে; অর্জুন__হে অর্জুন; জ্ঞানাগ্সিঃ__ ড্ঞানরূপ 
অগ্নি, সর্বকর্মাণি__সমস্ত জড় কর্মফলকে; ভশ্মসাৎ_ভস্মীভূত, কুরুতে__করে; 
তথা--তেমনই। 


গীতার গান 
প্রবল অগ্নিতে যথা কাষ্ঠ ভম্মসাৎ ৷ 
জ্ঞানাগ্নি জ্বলিলে পাপ সকল নিপাত ॥ 
অতএব জ্ঞানতুল্য নাহি সে পবিত্র ! 
তাহা নহে জড় জ্ঞান লাভ যত্রতত্র ॥ 


অনুবাদ 


প্রৰলরূণে প্রদ্বলিত অগ্নি যেমন কাষ্ঠকে ভম্মসাৎ করে, হে অর্জুন! তেমনই 
জানাগ্সিও সমস্ত কর্মকে দগ্ধ করে ফেলে। 


তাৎপর্য 


যে জ্ঞান আত্মা ও পরমাত্মা এবং তাদের পরস্পরের মধ্যে সম্পর্ক সম্বন্ধে শিক্ষা 
দেয়, তাকে এখানে অগ্নির সঙ্গে তুলনা করা হয়েছে। এই অগ্নি কেবল পাপ 
কর্মফলকেই দহন করে তাই নয়, তা পুণ্য কর্মফলকেও দহন করে তাদের ভস্মে 
পরিণত করে। - কর্মের ফল নানা রকম হয়। কোন কোন কর্মের ফল অপরিণত, 
কোন কর্মের ফল পরিণত, কোন কর্মের ফল ইতিমধ্যেই ভোগ করা হয়ে গেছে, 
আবার কোন কোন কর্মের ফল পূর্বজন্মের থেকে সঞ্চিত হয়ে আছে। কিন্তু স্বরূপ 
উপলব্ধির পরম জ্ঞানের আগুনে তা সবই ভস্মীভূত হয়ে যায়। বেদে (বৃহদারণ্যক 
উপানিফদ ৪/8/২২) বলা হয়েছে, উভে উহৈবৈয এতে তরত্যনৃতঃ সাধবসাধূনী__ 
“পাপ ও পুণ্য উভয় কর্মফল থেকেই পরিত্রাণ পাওয়া যায়।” 


৩১৬ শ্ৰীমদ্তগবন্গীতা যথাযথ [ৰথ অধ্যায় 


শ্লোক ৩৮ 
ন হি জ্ঞানেন সদৃশং পবিত্রমিহ বিদ্যতে ৷ 
তৎ স্বয়ং যোগসংসিদ্ধঃ কালেনাত্মনি বিন্দতি ॥ ৩৮ ॥ 


ম-_কিছুই নেই; হি__অবশ্যই; জ্ঞানেন--জ্ঞানের; সদৃশম্‌_তুল্য, পৰিত্রষ্_পবিত্র, 
ইহ-_এই জগতে; বিদ্যতে_ বিদ্যমান; তৎ--তা; স্বয়ম্‌_ স্বয়ং; যোগ-__যোগে; 
সংসিদ্ধঃ__সম্যক্রূপে সিদ্ধ, কালেন-__কালক্রমে; আত্মনি__আত্মায়; বিন্দতি__ 
উপভোগ করেন। 


গীতার গান 
যোগসিদ্ধ সেই জ্ঞান চিন্ময় নির্মল ৷ 
সে জ্ঞান লভিলে হবে আনন্দে বিহুল ॥ 


অনুবাদ 
এই জগতে চিন্ময় জ্ঞানের মতো পবিত্র আর কিছুই নেই। এই জ্ঞান সমস্ত যোগের 
পরিপক্ক ফল। ভগব্তক্তি অনুশীলনের মাধ্যমে যিনি সেই জ্ঞান আয়ত্ত করেছেন, 
তিনি কালক্রমে আত্মায় পরা শান্তি লাভ করেন। 


তাৎপর্য 
জ্ঞানের তাৎপর্য হচ্ছে পরমার্থ উপলব্ধি। তাই, এই দিব্য জ্ঞানের মতো মহিমান্বিত 
ও নির্মল আর কিছুই নেই। আমাদের বন্ধনের কারণ হচ্ছে অজ্ঞান এবং মুক্তির 
কারণ হচ্ছে জ্ঞান। এই জ্ঞান হচ্ছে ভগবস্তুক্তির সুপক ফল। এই জ্ঞান যিনি 
লাভ করেছেন, তাকে আর অন্যত্র শাস্তির অন্বেষণ করতে হয় না, কেন না তিনি 
তীর অন্তস্তলে নিত্য শান্তি উপভোগ করেন। পক্ষান্তরে বলা যায়, এই জ্ঞান ও 
শান্তি কৃষ্ণভাবনামৃতে পর্যবসিত হয়। ভগবদূগীতার এই হচ্ছে চরম উপদেশ। 


শ্লোক ৩৯ 
অদ্ধাবান্‌ লভতে জ্ঞানং তৎপরঃ সংযতেন্ত্রিয়ঃ 1 
জ্ঞানং লন্া পরাং শান্তিমচিরেণাধিগচ্ছতি ॥ ৩৯ ॥ 


শ্লোক ৪০] জ্ঞানযোগ ৩১৭ 


শ্রদ্ধাবান্‌_শদ্ধাবান ব্যক্তি; লভতে-_লাভ করেন; জ্ঞানম্‌__্ঞান; তৎপরঃ_সেই 
অনুষ্ঠানে অনুরক্ত; সংযত-_সংঘত; ইন্্রিয়ঃ- ইন্দিয়সমূহঃ জ্ঞানম্-_জ্ঞান; লন্বা__ 
লাভ করে; পরাম্‌__অপ্রাকৃত; শান্তিম্‌-_ শান্তি, অচিরেণ__অচিরেই; অধিগচ্ছতি-_ 


লাভ করেন। 


গীতার গান 
অদ্ধাবান যেই হয় লভে সেই জ্ঞান ৷ 
সংযত ইন্দ্রিয় যার তৎপর সে হন ॥ 
সে জ্ঞান লভিলে শান্তি অচিরাৎ পায় । 
সংসারের যত ক্লেশ সব মিটে যায় ॥ 


অনুবাদ 
সংযতেন্্িয় ও তৎপর হয়ে চিন্ময় ততবজ্ঞানে শ্রদ্ধাবান ব্যক্তি এই জ্ঞান লাভ 
করেন। সেই দিব্য ড্ঞান লাভ করে তিনি অচিরেই পরা শান্তি প্রাপ্ত হন। 


তাৎপর্য 

যিনি সুদৃঢ় বিশ্বাসে ভগবান শ্রীকৃষের প্রতি শরদ্ধাবান, তিনিই কেবল কৃষ্যভাবনামৃতের 
এই জ্ঞান লাভ করতে পারেন। শ্রদ্ধাবান তাকেই বলা হয় যিনি বিশ্বাস করেন 
যে, কৃষ্ণভক্তি সাধন করলে সমস্ত কর্ম সুসম্পন্ন হয়। ভগবস্তুক্তি সাধন করলে 
জীবনের পরমার্থ সাধিত হয়। সুদৃঢ় বিশ্বাসের সঙ্গে ভগবানের সেবা সম্পাদন 
এবং হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে / হরে রাম হরে রাম রাম রাম 
হরে হরে__এই মহামন্্র কীর্তন করার ফলে অন্তর সব রকমের জড় কলুষ থেকে 
মুক্ত হয় এবং তখন হৃদয়ে এই শ্রদ্ধার উদয় হয়। এ ছাড়া, ভগবস্তক্তি অনুশীলন 
করার সময় আমাদের ইন্দ্রিয়-সংযম করতে হয়। যিনি ইন্দিয়ের বেগগুলিকে 
সংযত করে সুদৃঢ় বিশ্বাসের সঙ্গে শ্রীকৃষ্ণের সেবা করেন, তিনি অচিরেই 
কৃষ্ণভাবনামূতের পূর্ণ জ্ঞান লাভ করে সিদ্ধি প্রাপ্ত হন। 


শ্লোক ৪০ 
অজ্ঞশ্চাশ্রদ্দখানশ্চ সংশয়াত্মা বিনশ্যতি ৷ 
নায়ং লোকোহস্তি ন পরো ন সুখং সংশয়াত্মনঃ ॥ ৪০ ॥ 


৩১৮ ্রীমপ্তগবন্পীতা যথাযথ [র্থ অধ্যায় 


অজ্ঞঃ-__শাস্তল্ঞান রহিত মূঢ়, চ_এবং; অশ্রদ্ধানঃ- শশস্ছের প্রতি শরন্ধাহীন; চ_ 
ও; সংশয়__সংশয়, আত্মা ব্যক্তি, বিনশ্যতি__বিনষ্ট হয়; ন--না; অয়ম্‌__এই; 
লোকঃ-_লোকে; অস্তি--আছে; ন--না; পরঃ__পরবর্জী জীবনে; ন_ না; সুখম্_ 
সুখ, সংশয়_সংশয়; আত্মনঃ__ব্যক্তির। 


গীতার গান 


সংশয়াত্মা অজ্ঞ যারা তাহে শ্রদ্ধা নাই ৷ 
বিনাশ নিশ্চয় তার কহিনু নিশ্চয়ই ॥ 
সে সব লোকের নাই ইহ-পরকাল ৷ 
সংশয়ী আত্মা সে দুঃখী সে সংসারজাল ॥ 


অনুবাদ 
অজ্ঞ ও শাস্ত্রের প্রতি অ্ধাহীন ব্যক্তি কখনই ভগবসুক্তি লাভ করতে পারে না। 
সন্দিগ্ধ চিত্ত ব্যক্তি ইহলোকে সুখভোগ করতে পারে না এবং পরলোকেও 
সুখভোগ করতে পারে না। 


তাৎপর্য 
সমন প্রামাণ্য দিব্য শাঞ্চের মধ্যে ভগবদৃগীতাই হচ্ছে শ্রষ্ঠ। যে সমস্ত মানুষের 
প্রবৃত্তি প্রায় পশুদের মতো, তাদের শাস্তরজ্ঞান অথবা শাস্ত্রের প্রতি শ্রদ্ধা থাকে না। 
আবার এমনও কিছু লোক আছে, যাদের শন্তজ্ঞান থাকলেও বা শাস্তু থেকে উদ্ধৃতি 
দিতে পারলেও, শাস্ত্রের কথায় তাদের বিশ্বাস নেই। শান্তর থেকে বিভিন্ন শ্লোক 
উদ্ধত করে এরা নানা রকম যুক্তি-তর্কের অবতারণা করতে পারে, কিন্তু শান্তর 
প্রতি তাদের মোটেই বিশ্বাস নেই। আবার আর এক ধরনের মানুষ আছে, যাদের 
ভগবদৃগীতার প্রতি বিশ্বাস থাকলেও তারা বিশ্বাস করে না যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণই 
হচ্ছেন পরমেশ্বর, তাই তারা তার আরাধনা করে না। এই ধরনের মানুষদের মনে 
কৃষ্ণভাবনার উদয় হয় না। তারা অধঃপতিত হয়। এদের মধ্যে যাদের মোটেই 
বিশ্বাস নেই এবং যারা এই শাস্ত্রো্ বিষয় সম্বন্ধে সন্দিহান, তারা তাদের পারমার্থিক 
জীবনে কোন রকম উন্নতি লাভ করতে পারে না। ভগবান এবং তার মুখ- 
নিঃসৃত বাণীর প্রতি যাদের শ্রদ্ধা নেই, তারা কখনই ভগবৎ্তনবগ্রান লাভ করতে 
পারে না। তাই শ্রদ্ধা সহকারে শাস্ত্র সিদ্ধান্তের অনুগমন করে পরম জ্ঞান লাভ 
করাই হচ্ছে প্রতিটি মানুষের কর্তব্য। পারমার্িক উপলকির অশ্রাকৃত স্তরে উন্নীত 


শ্লোক ৪১] জ্ঞানঘোগ ৩১৯, 


হতে এই জ্ঞানই সাহায্য করবে। পক্ষান্তরে, সন্দিক্ধচিত্ত মানুষদের পক্ষে পারমার্থিক 
মুক্তির কোনও মর্যাদা লাভ সম্ভব নয়। তাই প্রতিটি মানুষেরই কর্তব্য হচ্ছে, গুরু- 
পরম্পরায় যে সমস্ঞ মহান আচার্য আছেন, তাদের পদাঙ্ক অনুসরণ করে সাফল্য 
লাভ করা। 


শ্লোক ৪১ 
যোগসবনযস্তকর্মাণং জ্ঞানসংছিন্নসংশয়ম্‌ ৷ 
আত্মব্তং ন কর্মাণি নিবগনপ্তি ধনঞ্জয় ॥ ৪১ ॥ 

যোগ-_কর্মযোগে ভগবস্তক্তির দ্বারা; সংন্যস্ত_-ত্যাগ করেন; কর্মাণম্‌_-কর্মফল; 
জ্ঞান--জ্ঞানের দ্বারা; সংছিন্স_ছেদন করেন; সংশয়ম্‌_সংশয়; আত্মবস্তম_ 
আত্মবান; ন--না; কর্মাণি_ কর্মসমূহ, নিবপ্নপ্তিআবদ্ধ করতে পারে; ধনঞ্জয় 
হে ধনগ্রয়। 

গীতার গান 

অতএব যোগ দ্বারা কর্মাবিহীন ৷ 

জ্ঞানলাভ দ্বারা হয় সংশয় বিলীন ॥ 
আত্মবান জ্ঞানবান কর্ম হতে মুক্ত ৷ 

হে ধনঞ্জয়! তুমি সেই হও নিত্যমুক্ত ॥ 


অনুবাদ 
অতএব, হে ধনঞ্জয়! যিনি নিচ্ধাম কর্মযোগের দ্বারা কর্মত্যাগ করেন, জ্ঞানের 
দ্বারা সংশয় নাশ করেন এবং আত্মার চিন্ময় স্বরূপ অবগত হন, তাকে কোন কর্মই 
আবদ্ধ করতে পারে না। 


তাৎপর্য 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের মুখ-নিঃসৃত গীতার জ্ঞানকে যিনি অনুসরণ করেন, এই 
দিব্য জ্ঞানের প্রভাবে তাঁর অন্তরের সমস্ত সংশয় বিদুরিত হয়। ভগবানের অবিচ্ছেদ্য 
অংশরূপে সম্পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হবার ফলে তিনি ইতিমধ্যেই আত্মজ্ঞানে 
অধিষ্ঠিত। তাই, তিনি নিঃসন্দেহে সমস্ত কর্মবন্ধন থেকে মুক্ত। 


৩২০ শ্রীমন্তগব্গীতা যথাযথ [৪র্থ অধ্যায় 


শ্লোক ৪২ 


তস্মাদজ্ঞানসম্তূতং হৎস্থং জ্ঞানাসিনাত্মনঃ ৷ 
ছিত্বেনং সংশয়ং যোগমাতিষ্ঠোত্তিষ্ঠ ভারত ॥ ৪২ ॥ 


তম্মাৎ__অতএব; অজ্ঞানসম্ভূতম_অজ্ঞান থেকে উদ্ভূত; হৃৎস্থম_হ্ৃদয়স্থিত; 
জ্ঞান__ জানের? অসিনা-__খাঙ্সোর দ্বারা; আত্মনঃ-_আত্মার; ছিত্বা-_ছিন্ন করে; 
এনম্‌-_ এই সংশয়ম্__সংশয়; যোগম্‌_ যোগে; আতিষ্ঠ__অধিষ্ঠিত হও; উত্তিষ্ঠ_ 
যুদ্ধ করার জন্য উঠে দাঁড়াও; ভারত-_হে ভরতবংশীয়। 


গীতার গান 


অজ্ঞানসন্ভৃত মোহ জ্ঞান অসি দ্বারা । 
হৃদয়ে উদয় সব হইয়াছে যারা ॥ 
এই সব ছিন করি জাগিয়া উঠিবে ৷ 
হে ভারত! যোগোতিষ্ঠ হও এ সংসারে ॥ 


অনুবাদ 
অতএব, হে ভারত! তোমার হৃদয়ে যে অজ্ঞানপ্রসূত সংশয়ের উদয় হয়েছে, তা 
জ্ঞানরূপ খঙ্গোর দ্বারা ছিন্ন কর। যোগাত্রয় করে যুদ্ধ করার জন্য উঠে দাড়াও। 


তাৎপর্য 
এই অধ্যায়ে যে যোগমার্গের উপদেশ দেওয়া হয়েছে, তাকে বলা হয় 'সনাতন- 
যোগ’ অর্থাৎ জীবের উপযোগী শাশ্বত কার্যকলাপ। এই যোগে দুই রকম যজ্ঞ 
অনুষ্ঠান সাধিত হয়-_তার একটি হচ্ছে দ্রবাযজ্ঞ অর্থাৎ সব রকম জড় বিষয়কে 
উৎসর্গ করা এবং অন্যটি হচ্ছে আত্মজ্ঞান যজ্ঞ, যা সম্পূর্ণরূপে শুদ্ধ পারমার্থিক 
কর্ম। দ্রব্যময়-যজ্ঞ যদি পারমার্থিক উদ্দেশ্যে সাধিত না হয়, তবে তা জড়-জাগতিক 
কর্মে পর্যবসিত হয়। কিন্তু এই যজ্ঞ যদি পরমার্থ সাধন করবার জন্য, অর্থাৎ 
কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে সাধিত হয়, তবে তা সর্বাঙ্গীণ পূর্ণতা প্রাপ্ত হয়। 
পারমার্থিক কর্মও দুটি ভাগে বিভক্ত-_নিজের স্বরূপকে উপলন্ধি করা এবং পরম 
পুরুষোন্তম ভগবানের প্রকৃত তত্ব উপলব্ধি করা। ভগবদৃগীতার যথার্থ জ্ঞান লাভ 
করলে এই দুটি তন্বকেই অনায়াসে উপলব্ধি করা যায়। তখন অনায়াসে উপলব্ধি 
করা যায় যে, জীবাত্মা হচ্ছে ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশ। এই প্রকার উপলদ্ধি 


শ্লোক ৪২] জ্ঞানযোগ ৩২১ 


পরম মঙ্গলময়, কারণ এই জ্ঞানের প্রভাবে ভগবানের দিব্য লীলার তত্ব সহজেই 
বুঝতে পারা যায়। এই অধ্যায়ের প্রথমেই ভগবান নিজেই তার অপ্রাকৃত 
কার্যকলাপের কথা বর্ণনা করেছেন। ভগবদৃগীতায় নির্দেশিত ভগবানের উপদেশ 
যে বুঝতে পারে না, সে হচ্ছে শ্রদ্ধাহীন ভগবৎ-বিদ্রেষী। ভগবান যে তাকে 
একটুখানি স্বাধীনতা দিয়েছেন, সে তার অপব্যবহার করছে। ভগবদৃগীতায় ভগবান 
এত সরলভাবে তার স্বরূপ বর্ণনা করেছেন, কিন্তু তা সত্বেও যে ভগবানের 
সচ্চিদানন্দময় স্বরূপকে হন্দয়ঙ্গম করতে পারে না, সে নিতান্তই মূর্খ। 
কৃষ্ণভাবনামৃতের সিদ্ধান্ত হৃদয়ঙ্গম করলে ধীরে ধীরে অজ্ঞানতা দূর হয়। দেবযজ্ঞ, 
ব্ৰহ্মাযজ্ঞ, ব্ৰহ্মচ্য-যজ্ঞ, গাৰ্হস্থ্য পালনরাপ যজ্ঞ, ইন্দিয়-নিগ্রহ যজ্ঞ, যোগাভ্যাস-যজ্ঞ, 
তপোযজ্ঞ, দ্রব্যযজ্ঞ ও স্থাধ্যায়-যজ্ঞের অনুষ্ঠানের দ্বারা এবং বর্াশ্রম-ধর্ম আচরণের 
দ্বারা অন্তরে কৃষ্ণভাবনামৃতের বিকাশ হয়। এই সব কয়টিকেই বলা হয় “যজ্ঞ 
এবং সব কয়টি ক্রিয়া নিয়ন্তিত কর্মের ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত। কিন্তু এই সমস্ত 
ক্রিয়ার মুখা উদ্দেশ্য হচ্ছে আত্মতত্ব উপলব্ধি। এই উদ্দেশ্যকে যিনি অনুসন্ধান 
করেন, তিনিই হচ্ছেন ভগবদূগীতার যথার্থ শিষা। কিন্তু শ্রীকৃষ্ণের পরমেম্বরত্ব 
সম্বন্ধে যার মনে সংশয় আছে, সে অধঃপতিত হয়। তাই উপদেশ দেওয়া হয়েছে, 
যথার্থ সদ্গুরুর শ্রীচরণে আত্মুসমর্পণ করে ভার সেবায় নিয়োজিত হয়ে, তার কাছ 
থেকে ভগবদৃগীতা বা অন্য শাস্ত্র শিক্ষালাভ করা উচিত। সৃষ্টির আদি থেকে 
যে জ্ঞান গুরু-শিষা পরম্পরার ধারায় প্রবাহিত হচ্ছে, তা আহরণ করাতে হয় 
পরম্পরার ধারায় অধিষ্ঠিত যে সদ্গুরু, তার কাছ থেকে। কোটি কোটি বছর 
আগে সূর্যদেবকে ভগবান যে শিক্ষা দিয়েছিলেন, সেই শিক্ষা তার কাছ থেকে এই 
পৃথিবীতে নেমে এসেছে এবং সদ্শুরু তা সম্পূর্ণ অপরিবর্তিতভাবে দান করেন। 
তাই, ভগবদূগীতার যথাযথ উপদেশ প্রত্যেকের গ্রহণ করা উচিত। যে সমস্ত 
প্রতারক তাদের স্বার্থসিদ্ধি করার জন্য ভগবদৃগীতার জ্ঞানকে বিকৃত করে তার কদর্থ 
করে মানুষকে বিপথে চালিত করে, তাদের সম্বন্ধে সাবধান হওয়াই মানুষের কর্তব্য। 
ভগবান হচ্ছেন অবিসম্বাদিত পরমেশ্বর এবং তার সমস্ত লীলাই অপ্রাকৃত। এই 
সত্যকে সুদৃঢ় বিশ্বাসের সঙ্গে যিনি উপলব্ধি করনত পেরেছেন, তিনি ভগবদৃগীতার 
জ্ঞান লাভ করার মুহূর্ত থেকেই মুক্ত। 


ভক্তিবেদান্ত কহে শ্রীগীতার গান ৷ 
শুনে যদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণগত প্রাণ ॥ 


ইতি__অপ্রাকৃত পারমাধিক জ্ঞানের স্বরূপ উদ্ঘাটন বিষয় গ’ না 
শ্ীমগবদূীতার চতুর্থ অধ্যায়ের ভক্তিবেদান্ত তাৎপর্য সমাপ্ত। 


২১ 


4 
কর্মসন্াস-যোগ 
শ্লোক ১ 
অর্জুন উবাচ 
সগ্যাসং কর্মণাং কৃষ্ণ পুনর্ষোগং চ শংসসি ৷ 
মাচ্ছের এতয়োরেকং তন্মে বহি সুনিশ্চিতম্‌ ॥ ১ ॥ 
অর্জুনং উৰাচ--অৰ্জুন বললেন; সম্্যাসম্__ত্যাগ; কর্মণাম্‌-_সমস্ত কর্মের, 
পুণরায়, যোগম্‌__যোগ; চ_-ও; শংসসি_ প্রশংসা করছ, 
শ্রেয়ক্কর; এতয়োঃ__এই দুটির মধ্যে; একম্‌_একটি; 
ভা, নে--আমাকে; ব্রৃহি--দয়া করে বল; সুনিশ্চিতম্‌__নিশ্চিতভাবে। 
গীতার গান 
অর্জুন কহিলেন £ 
হে কৃষ্ণ বারেক কর্ম ত্যাগ যে কথন ৷ 
পুনরায় কর্মযোগ কহ বিবরণ ॥ 
তার মধ্যে যেবা নিশ্চিত জানিবা ৷ 
সংশয়বিহীন করি আমারে কহিবা ॥ 


৩২৪ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


অনুবাদ 


অর্জুন বললেন-_হে শ্রীকৃষ্ণ! প্রথমে তুমি আমাকে কর্ম ত্যাগ করতে বললে 
এবং তারপর কর্মযোগের অনুষ্ঠান করতে বললে। এই দুটির মধ্যে কোন্টি অধিক 
কল্যাণকর, তা সুনিশ্চিতভাবে আমাকে বল। 


তাৎপর্য 


ভগবদৃগীতার এই পঞ্চম অধ্যায়ে ভগবান বলছেন যে, শুদ্ধ জ্ঞানের মানসিক 
জল্পনার চেয়ে কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তিভাবমূলক কর্ম শ্রেয়। ভক্তিভাবমূলক সেবা শুদ্ধ 
* জল্পনা-কল্পনার চেয়ে সহজতর, কারণ এই ধরনের কর্ম অপ্রাকৃত এবং তা সাধন 
করার ফলে মানুষ কর্মফলের প্রতিক্রিয়া থেকে মুক্ত হয়। দ্বিতীয় অধ্যায়ে আত্মার 
প্রাথমিক জ্ঞান এবং জড় জগতে তার বন্ধনের কারণ বর্ণনা করা হয়েছে এবং 
বুদ্ধিযোগ বা ভক্তিযোগের অনুশীলনের ফলে কিভাবে সেই বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া 
যায়, তার ব্যাখ্যাও করা হয়েছে। তৃতীয় অধ্যায়ে ব্যাখ্যা করা হয়েছে যে, যিনি 
শুধু জ্ঞানের স্তরে অধিষ্ঠিত হয়েছেন, তার আর কোন কর্তব্য নেই। চতুর্থ অধ্যায়ে 
ভগবান অর্জুনকে শিক্ষা দিয়েছেন যে, সব রকমের য্ভাই জ্ঞানে পরিসমাপ্তি হয়। 
তবে, এই চতুর্থ অধ্যায়ের শেষে ভগবান অর্জুনকে উপদেশ দিলেন, পূর্ণ জ্ঞানে 
অধিষ্ঠিত হয়ে মোহমুক্ত হয়ে যুদ্ধ করতে। সুতরাং, এভাবে একই সঙ্গে 
ভক্তিভাবমূলক কর্মে নিয়োজিত হতে এবং জ্ঞানে অধিষ্ঠিত হয়ে কর্ম পরিহার করতে 
পরামর্শ দিয়ে শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বিভ্রান্ত করেছিলেন আর তাকে সিদ্ধান্ত গ্রহণে 
বিচলিত করে তোলেন। অর্জুন বুঝতে পেরেছিলেন যে, জ্ঞানের প্রভাবে কর্ম 
ত্যাগের অর্থ হচ্ছে ইন্দরিয়সুখ ভোগের জনা যে সমস্ত কর্ম, তা থেকে বিরত থাকা। 
কিন্তু কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে ভক্তিযোগ সাধন করার জন্য যদি কর্ম করা হয়, 
তা হলে কর্ম ত্যাগ করা হল কি করে? তিনি মনে করেছিলেন, জ্ঞানের প্রভাবে 
কর্মতাগ অর্থাৎ সম্যাস হচ্ছে সব রকমের কর্ম থেকে বিরত হওয়া, কারণ কর্ম 
ও ত্যাগ তার কাছে অসঙ্গতিপূর্ণ মনে হয়েছিল। সাধারণ মানুষের মতো তিনিও 
বুঝতে পারেননি যে, পূর্ণ জ্ঞানে অধিষ্ঠিত হয়ে যে কর্ম করা হয়, তা কর্মফল 
থেকে মুক্ত এবং তাই তা *অকর্ম'। সুতরাং, তিনি ভগবানকে প্রশ্ন করেছেন, পরমার্থ 
সাধনের জন্য তিনি কি সর্বতোভাবে কর্ম পরিত্যাগ করবেন, না, পূর্ণ জ্ঞানে কর্ম 
করবেন। 


শ্লোক ২] কর্মসন্্যাস-যোগ ৩২৫ 


শ্লোক ২ 
শ্রীভগবানুবাচ 
সন্যাসঃ কর্মযোগশ্চ নিঃশ্রেয়সকরাবুভৌ ৷ 
তয়োস্ত কর্মসন্ন্যাসাৎ কর্মযোগো বিশিষ্যতে ॥ ২ ॥ 
ভ্রীভগবান্‌ উবাচ__পরমেশ্খর ভগবান বললেন; সম্মযাসঃ_ কর্মত্যাগ, কর্মযোগঃ__ 
কর্মযোগ, চ__ও; নিয্রেয়সকরৌ-_মুক্তিদায়ক; উভৌ__উভয়; তয়োঃ-__সেই দুটির 
মধ্যে; তু_ কি কর্মসনত্যাসাৎ_ কর্মসন্যাস থেকে; কর্মযোগঃ__কর্মযোগ, 
বিশিষ্যতে-_শ্রেয়। 
গীতার গান 


ভগবান কহিলেন £ 
সন্যাস আর কর্মযোগ দুই শ্রেয় হয়৷ 
সকল বেদাদি শাস্ত্রে তাই সে কহয় ॥ 
তার মধ্যে কর্মযোগ সন্যাস অপেক্ষা ৷ 
ক্রিয়াত্মক জনমধ্যে না কর উপেক্ষা ॥ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন- কর্মত্যাগ কর্মযোগ উভয়ই মুক্তিদায়ক। কিন্তু, এই 
দুটির মধ্যে কর্মযোগ কর্মসন্যাস থেকে শ্রেয়। 


তাৎপর্য 


ইন্দ্রিয়-তৃপ্তির জন্য যে সকাম কর্ম করা হয়, তা মানুষকে জড় বন্ধনে আবদ্ধ করে 
রাখে। জীব যখন তার শারীরিক সুখস্বাচ্ছন্দ্য বৃদ্ধি করার আশায় নানাবিধ কর্ম 
করে চলে, তখন সে নিশ্চিতভাবে তার কর্মের ফলস্বরূপ একটির পর একটি বিভিন্ন 
ধরনের দেহ ধারণ করে এই জড় জগতে ঘুরে বেড়ায় এবং তার ফলে জড় বন্ধন 
অনন্তকাল ধরেই চলতে থাকে। সেই সম্বন্ধে শ্রীমভাগবতে (৫/৫/৪-৬) প্রতিপন্ন 
করে বলা হয়েছে__ 
নৃনং প্রমন্তঃ কুরুতে বিকর্ম 
বদিকিয়প্রীতয় আপৃণোতি ৷ 
ন সাধু মন্যে যত আত্মনোহয়- 
মসন্পি ক্লেশদ আস দেহঃ ॥ 


৩২৬ . শ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


ন মুচ্তে দেহযোগেন তাবৎ ॥ 


“ইন্দিয়সুখ ভোগ করবার জন্য মানুষ উন্মাদ এবং সে জানে না যে, তার ক্রেশদায়ক 
দেহটি হচ্ছে তার পূর্বকৃত সকাম কর্মের ফল। এই দেহটি অস্থায়ী, অথচ এর 
জন্যই মানুষকে দুঃখকষ্ট, দ্বালা-যপ্রণা ভোগ করতে হয়। তাই, জড় ইন্রিয়সুখ 
ভোগ করবার আশায় কর্ম করা ভাল নয়। নিজের প্রকৃত স্বরূপ সম্বন্ধে যে মানুষ 
কোনও অনুসন্ধান করে না, তার জীবন বার্থ বলেই মনে করতে হবে। যতদিন 
মানুষ তার প্রকৃত স্বরূপ বুঝতে না পারে, ততদিন তাকে ইন্দিয়সুখ ভোগের জন্য 
কর্মফলের আশায় কর্ম করতে হয় এবং যতদিন বিষয়সুখ ভোগ করবার বাসনায় 
তার চেতনা আচ্ছন্ন থাকে, ততদিন তাকে এক দেহ থেকে আর এক দেহে 
দেহাস্তরিত হতে হয়। অজ্ঞানতার অন্ধকারে আচ্ছন্ন মন সকাম কর্মে নিবিষ্ট হতে 
পারে, কিন্তু মানুষের কর্তব্য হচ্ছে মনের এই বাসনাকে দমন করে বাসুদেবের চরণে 
প্রপত্তি করা। কেবল তখনই সে এই জড় জগতের বন্ধন থেকে মুক্ত হবার সুযোগ 
পেতে পারে।" 

তাই, যে জ্ঞান মানুষকে শিক্ষা দেয় যে, সে তার জড় দেহ নয়, তার প্রকৃত 
স্বরূপ হচ্ছে তার আত্মা, সেই জ্ঞানও জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়ার পক্ষে যথেষ্ট 
নয়। আত্মার স্বরূপ উপলব্ধি করতে পেরে আত্মার শাশ্বত ধর্ম পালন করতে হয়, 
নচেৎ জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়ার উপায় নেই। কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে 
ভগবানের সেবা করার জন্য যে কর্ম করা হয়, সেই কর্ম সকাম কর্ম নয়। জ্ঞানময় 
কর্ম মানুষের প্রকৃত জ্ঞানের প্রগতিকে শক্তিশালী করে। কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত না 
হয়ে, কেবল সকাম কর্ম ত্যাগ করলেই বদ্ধ জীবের হৃদয় কলুষমুক্ত হয় না। 
যতক্ষণ পর্যন্ত হৃদয় সম্পূর্ণভাবে কলুষমুক্ত না হচ্ছে, ততক্ষণ সকাম কর্মের স্তরে 
কর্ম করতে হয়। কিন্তু কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম সাধিত হলে তা আপনা থেকেই 
কর্মফলের বন্ধন থেকে মানুষকে মুক্ত করতে সাহায্য করে এবং তখন তাকে আর 


শ্লোক ৩] কর্মসন্যাস-যোগ ৩২৭ 


এই জড় জগতে ফিরে আসতে হয় না। তাই, কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম সর্বদাই কর্মত্যাগ্গের 
চেয়ে শ্রেয়, কেন না কর্মত্যাগ থেকে পতনের সম্ভাবনা থাকে। কৃষণভক্তিবিহীন 
বৈরাগা অপূর্ণ, সেই কথা শ্রীল রূপ গোস্বামী তার ভক্তিরসামৃতসিঞ্ধুতে (পুর্ব 
২/২৫৬) বলেছেন__ 

্রাপঞ্চিকতয়া বুদ্ধা হরিসন্বন্ধিক্ভনঃ ৷ 

মুুক্ষুভিঃ পারিত্যাগো বৈরাগাং কন্পু কথাতে ॥ 
“মুমুক্ষুরা ভগবান সন্বন্ধীয় বস্তুকেও প্রাকৃত জ্ঞানে পরিত্যাগ করে এবং সেই ত্যাগ 
সম্পূর্ণ হয় না। এই ধরনের বৈরাগ্যকে 'ফন্বুবৈরাগা' বলা হয়।” আমরা যখন 
বুঝতে পারি যে, সব কিছুই ভগবানের, আমাদের কিছুই নয়, তাই ‘আমার’ বলে 
কোন কিছুর উপর আমাদের অধিকার বিজ্ঞার কর! উচিত নয়; তখন ত্যাগের 
সম্পূর্ণতা আসে। মানুষের বোঝা উচিত, বাস্তবিকই কোন কিছুই তার নিজের 
নয়। তা হলে ত্যাগের প্রশ্ন আসে কোথা থেকে? যে জানে, সব কিছুই হচ্ছে 
ভগবানের সম্পত্তি, সে নিত্য বৈরাগ্যযুক্ত। যেহেতু সব কিছুই শ্রীকৃষ্ণের, তাই 
সবই শ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিয়োগ করতে হয়। এই শুদ্ধ কৃষরভাবনায় ভাবিত কর্ম 
মায়াবাদী স্ন্যাসীদের কৃত্রিম বৈরাগোর চেয়ে অনেক ভাল। 


শ্লোক ৩ 
জে়ঃ স নিত্যসন্যাসী যো ন দ্বেষ্টি ন কাঞ্ষতি ৷ 
নির্ন্দো হি মহাবাহো সুখং বন্ধাৎ প্রমুচ্যতে ॥ ৩ ॥ 
জ্ঞরয়ঃ-_জ্ঞাতবাঃ সঃ-_তিনি, নিত্য সর্বদা; সঙ্যাসী_ সন্প্যাসী। যঃ_-ঘিনি। ন 
ন দ্বেষ্টি-ছ্বেব করেন; ন-_ না; কাচক্ষতি__আকামক্ষা করেন; নির্ঘন্দু-_দন্রহিত, 
হি-_অবশ্যই; মহাবাহো__হে মহাবীর; সুখম্‌_ সুখে; বন্ধাত__বন্ধন থেকে; 
প্রমুচ্যতে_মুক্ত হন। 
গীতার গান 
রাগদ্বেষ বিবর্জিত যেবা কর্মযোগী ৷ 
অনাসক্ত বিষয়েতে নহেত সে ভোগী ॥ 
নিৰ্দ্ন্ সে মহাবাহো দুঃখ বন্ধ নাই ৷ 
তোমারে কহিনু আমি করিয়া নিশ্চয় ॥ 


৩২৮ ্রীমন্তগকল্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


অনুবাদ 
হে মহাবাহো! যিনি তার কর্মফলের প্রতি দ্বেষ বা আকাঙ্ক্ষা করেন না, তাকেই 
নিত্য সম্্যাসী বলে জানবে এই প্রকার ব্যক্তি দনদূরহিত এবং পরম সুখে কর্মবন্ধন 
থেকে মুক্তি লাভ করেন। 


তাৎপর্য 

যিনি পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনাময়, তিনিই হচ্ছেন প্রকৃত ত্যাগী, কারণ তিনি কর্মফলের 
প্রতি বীতরাগ বা অনুরাগ যে কোন দিক থেকেই সম্পূর্ণভাবে নিরাসক্ত। এভাবেই 
যিনি সব কিছু ত্যাগ করে অনন্য ভক্তি সহকারে ভগবানের সেবা করেন, তিনিই 
হচ্ছেন প্রকৃত জ্ঞানী। কারণ, ভগবানের সঙ্গে তার নিত্য সম্পর্কের কথা তিনি 
জানেন। তিনি খুব ভালভাবেই জানেন যে, শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সম্যক্ভাবেই পূর্ণ এবং 
তিনি হচ্ছেন তার অবিচ্ছেদ্য অংশ মাত্র। এই জ্ঞানই পরম জ্ঞান, তা গুণবৈশিষ্ট্য 
এবং পরিমাণ-তত্ব বিচারেও পরম সতা। নির্বিশেষবাদীরা যে ভগবানের সঙ্গে এক 
হয়ে ভগবান হওয়ার বাসনা পোষণ করে তা সম্পূর্ণ শরান্ত, কারণ অংশ কখনও 
পূর্ণের সমান হতে পারে না। গুণগত বৈশিষ্ট্য মানুষ স্বয়ংসম্পূর্ণ, তবে পরিমাণ- 
তর বিচারে ভিননতা-বিশিষ্ট, এই অচিত্ত-ভেদাভেদ তনবজ্ঞানই হচ্ছে প্রকৃত পারমার্থিক 
তবরজ্ঞান। তখন মানুষের আকাঞ্ণ বা শোক করবার কিছুই থাকে না। তাই 
তার মনে আর কোনও ছন্দুভাব থাকে না, কারণ তিনি যা করেন তা সবই 
শ্রীকৃষ্ণের জন্য করেন। এভাবেই দ্দুভাবের স্তর থেকে মুক্ত হবার ফলে তিনি 
জড় বন্ধনমুক্ত হন। এমন কি এই জড় জগতে অবস্থানকালেও তিনি বন্ধনমুক্ত 
থাকেন। 


শ্লোক ৪ 
সাংখ্যযোগৌ পৃথগ্‌ বালাঃ প্রবদন্তি ন পপ্তিতাঃ ৷ 
একমপ্যান্থিতঃ সম্যগুভয়োর্বিদতে ফলম্‌ ॥ ৪ ॥ 


সাংখ্য__জড় জগতের বিশ্লেষণমূলক তত্ব; যোগৌ__যোগকে; পৃথক্‌__ পৃথক, 
বালা৯_অলল্ঞ প্রবদন্তি-_বলে; ন-_ না? পত্ডিতাঃ_ পণ্ডিতেরা; একম্‌_ একটিতে; 
অপি_-ও; আস্থিতঃ__অবস্থিত হলে; সম্যক্‌_ পূর্ণকূপে; উভয়োঃ_ উভয়ের; 
বিন্দতে__লাভ হয়; ফলম্_ফল। 


শ্লোক ৫] কর্মসন্ন্যাস-যোগ ৩২৯ 


গীতার গান 
সাংখ্যযোগ কর্মযোগ যেবা পৃথক বলে ৷ 
পণ্ডিত সে নহে কভু বালকের ছলে ॥ 
উভয় কার্ষের মধ্যে যে কোন সে এক ৷ 
উভয়ের ফল প্রাপ্তি হইবে সম্যক্‌ ॥ 


অনুবাদ 
অল্পন্ঞ ব্যক্তিরাই কেবল সাংখ্যযোগ ও কর্মঘোগকে পৃথক পৃথক পদ্ধতি বলে 
প্রকাশ করে, পণ্ডিতেরা তা বলেন না। উভয়ের মধ্যে যে-কোন একটিকে 
সুষ্ঠুকূপে আচরণ করলে উভয়ের ফলই লাভ হয়। 


তাৎপর্য 

সাংখ্য-র্শনের উদ্দেশ্য হচ্ছে জড় জগতের বিশ্লেষণ করার মাধ্যমে আত্মার অস্তিত্ব 
উপলব্ধি করা। জড় জগতের আত্মা হচ্ছেন শ্রীবিষ্ণু বা পরমাত্মা। ভক্তিযোগে 
যখন ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা করা হয়, তখন পরমাত্মারও সেবা সাধিত হয়। 
একটি প্রক্রিয়া হচ্ছে গাছের মূল খুঁজে বার করা, আর অন্যটি হচ্ছে সেই মূলে 
জলসিঞ্চন করা। সাংখা-দর্শনের যথার্থ শিক্ষার্থী জড় জগতের মূল শ্রীবিষ্যুকে 
জানতে পেরে পূর্ণ জ্ঞানযুক্ত হয়ে তার সেবায় প্রবৃত্ত হন। তাই, এই দুটি পদ্ধতিতে 
কোনও ভেদ নেই, কারণ এদের উভয়েরই উদ্দেশ্য হচ্ছেন শ্রীবিখু। তাই, পরম 
লক্ষ্যকে যারা জানে না, তারাই কেবল বলে যে, সাংখ্যযোগ ও কর্মযোগের উদ্দেশ্য 
এক নয়। কিন্তু যিনি যথার্থ জ্ঞানী তিনি জানেন, এই সমস্ত বিভিন্ন পদ্ধতির উদ্দেশ্য 
হচ্ছে এক। 


শ্লোক ৫ 
যৎ সাংখ্যৈঃ প্রাপ্যতে স্থানং তদ্‌ যোগৈরপি গম্যতে । 
একং সাংখ্যং চ যোগং চ যঃ পশ্যতি স পশ্যতি ॥ ৫ ॥ 
যত-_বা; সাংখ্যৈঃ_সাংখা-দর্শনের ছারা; প্রাপ্যতে_ লাভ হয়; স্থানম্_ স্থান; তৎ_ 
তা; যোগৈঃ- নিষ্কাম কর্মযোগের ছারা; অপি_-ও; গমাতে- প্রাপ্ত হওয়া যায়; 
একম্‌__এক: সাংখ্যম্-_সাংখ্য; চ-_এবং; যোগম্‌-_কর্মযোগকে; চ__এবং; যঃ__ 
যিনি; পশ্যতি__দর্শন করেন; সঃ__তিনি; পশ্যতি_ যথার্থ দর্শন করেন। 


৩৩০ ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ ম অধ্যায় 


গীতার গান 
সাংখ্যযোগ সাধ্য করি যে পদ সে পায় ৷ 
যোগসিদ্ধ হলে লাভ তাহা উপজয় ॥ 
অতএব সাংখ্য কিংবা যোগ এক বল ৷ 
বুদ্ধিমান সেই হয় যে বুঝে এক ফল ॥ 


অনুবাদ 
যিনি জানেন, সাংখা-যোগের দ্বারা যে গতি লাভ হয়, কর্মযোগের দ্বারাও সেই 
গতি প্রাপ্ত হওয়া যায় এবং তাই ঘিনি সাংখ্যযোগ ও কর্মযোগকে এক বলে 
জানেন, তিনিই যথার্থ তত্্ষ্টা। 


তাৎপর্য 

দার্শনিক গবেষণার যথার্থ উদ্দেশ্য হচ্ছে জীবনের পরম লক্ষ্য সম্বন্ধে অবগত হওয়া। 
জীবনের পরম লক্ষ্য হচ্ছে আত্ম-উপলক্ষি, তাই এই দুটি পদ্ধতির মাধ্যমে যেই 
সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া যায়, তা ভিন্ন নয়। সাংখ্য-দর্শনের মাধামে আমরা এই 
সিদ্ধান্তে উপনীত হই যে, জীব এই জড় জগতের বস্তু নয়, সে হচ্ছে পূর্ণ পরমাত্মার 
অবিচ্ছেদ্য অংশ। তাই, এই জড় জগতে চিন্ময় আত্মার কোনই প্রয়োজন নেই। 
তার আস্িত্বের ও কর্মের একমাত্র উদ্দেশ্য হচ্ছে ভগবানের সঙ্গে সম্বন্ধ রক্ষা করা। 
যখন সে কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে কর্ম করে, তখন সে যথার্থই তার স্বরূপে 
অধিষ্ঠিত হয়। প্রথমোক্ত পদ্ধতি সাংখ্য-যোগের মাধামে মানুষকে জড় বিষয়ের 
প্রতি নিরাসক্ত হতে হয় এবং কর্মযোগ পদ্ধতি অনুসারে মানুষকে কৃষ্ণভাবনাময় 
কর্মে আসক্ত হতে হয়। প্রকৃতপক্ষে, এই দুটি পন্থা এক ও অভিন্ন, যদিও 
আপাতদৃষ্টিতে তাদের একটিকে নিরাসক্তি ও অন্যটিকে আসক্তি বলে মনে হয়। 
কিন্তু জড় বস্তুর প্রতি অনাসক্তি এবং শ্রীকৃষ্ণের প্রতি আসক্তি একই তন্থ। এই 
কথা যিনি বুঝতে পেরেছেন, তিনি প্রকৃত তব যথাযথভাবে উপলদ্ধি করতে 
পেরেছেন। 


শ্লোক ৬ 
সন্যাসস্ত মহাবাহো দু£খমাণ্ডুমযোগতঃ ৷ 
যোগযুক্তো মুনিরর্দ ন চিরেণাধিগচ্ছতি ॥ ৬ ॥ 


শ্লোক ৬] কর্মসন্যাস-যোগ ৩৩১ 


সম্াসঃ__স্যাস আশ্রম; তু--কিন্তু, মহাবাহো-__হে মহাবীর; দুঃখম্__দুঃখ। 
আগুম্‌- প্রাপ্ত হয়; অযোগত$_নিষ্কাম কর্মযোগ ব্যতীত; যোগযুক্তঃ_ নিষ্ধাম কর্ম 
অনুষ্ঠানকারী, মুনিঃ_জ্ঞানী; বদ্ধ ব্রহ্মকে, ন চিরেণ-_অচিরেই; অধিগচ্ছতি__ 
লাভ করেন। 


গীতার গান 


সন্যাস করিয়া যদি নহে কর্মযোগী ৷ 
মহাবাহো কি বলিব বৃথা সেই ত্যাগী ৷ 
যোগযুক্ত মুনি যেবা ব্ৰহ্মপদ পায় ৷ 
অচিরাৎ সেই কার্য সিদ্ধি যোগে হয় ॥ 


অনুবাদ 
হে মহাবাহো! কর্মযোগ ব্যতীত কেবল কর্মত্যাগরূপ সন্ন্যাস দুঃখজনক। কিন্ত 
যোগযুক্ত মুনি অচিরেই ব্রহ্মকে লাভ করেন। 

তাৎপর্য 
সন্ন্যাসী দুই প্রকারের-_মায়াবাদী ও বৈষ্যব। মায়াবাদী সন্ন্যাসীরা সাংখা-দর্শন 
অধ্যয়ন করেন আর বৈধঃব সম্্যাসীরা বেদান্ত-সূত্রের যথার্থ ভাষ্য শ্রীমন্তাগবত-দর্শন 
অধ্যয়ন করেন। মায়াবাদী সম্্যাসীরাও বেদাপ্ত-সৃত্র অধ্যয়ন করেন, কিন্তু তাঁরা 
তা অধ্যয়ন করেন শ্রীপাদ শঙ্করাচার্যের শারীরক-ভাখোর পরিপ্রেক্ষিতে। শ্রীমন্তাগবত 
অনুসরণকারী বৈষঃবেরা পাঞ্চরাত্রিকী বিধি অনুসারে ভক্তিমার্গে ভগবানের সেবা 
করেন, তাই বৈষ্ণব সন্্যাসীরা চিন্সয় ভগবন্তক্তিতে নানাবিধ কর্তব্য পালন করেন। 
বৈধ সম্্াসীদের জড়-জাগতিক কর্তব্যকর্ম সাধন করার কোন প্রয়োজনীয়তা নেই, 
কিন্তু তবুও ভগবানের সেবা করার জন্য তারা নানা রকম কার্যকলাপের অনুষ্ঠান 
করেন। কিন্তু সাংখ্য ও বেদান্ত দর্শন অধ্যয়নকারী এবং মনোধর্ম-পরায়ণ মায়াবাদী 
সয়্যাসীরা ভগবন্তক্তি আস্বাদন করতে পারেন না। যেহেতু তাদের অধ্যয়ন অত্যন্ত 
শ্রমদায়ক, তাই ব্রহ্ম বিষয়ক মনোধর্মের প্রভাবে বিভ্রান্ত ও ক্লান্ত হয়ে তারা কখনও 
কখনও শ্রীমভাগবতের শরণাপন্ন হন। কিন্ত শ্রীমন্তাগবতের যথার্থ মর্ম উপলব্ধি 
করতে না পারার ফলে তাও ক্রেশদায়ক হয়ে ওঠে। কৃত্রিম উপায়ে মায়াবাদীদের 
শুষ্ক জ্ঞানালোচনা এবং জঙ্গনা-কল্সনা-্রসূত অনুমান সবই নিরর্থক। ভগবস্তুক্তি- 
পরায়ণ বৈষ্ঞব সন্্যাসীরা তাদের দিব্য কর্তব্য সম্পাদন করে অপ্রাকৃত আনন্দ লাভ 
করেন এবং এই জগতের কাজ সমাপ্ত হলে অস্তিমে তারা যে চিন্ময় ভগবৎ-ধামে 
ফিরে যাবেন, সেই সম্বন্ধে ভারা নিশ্চিত। মায়াবাদী সন্্যাসীরা কখনও কখনও 
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আত্ম-উপলব্ধির মার্গ থেকে ভ্রষ্ট হয়ে সমাজসেবা, পরোপকার আদি প্রাকৃত 
কার্যকলাপে পুনরায় প্রবৃত্ত হন। এগুলি সবই জড়-জাগতিক কর্মবন্ধন। এভাবেই 
তারা ব্রহ্মা্ঞান অনুসন্ধানী সন্ন্যাসীদের থেকে অনেক উচ্চ মার্গে রয়েছেন। এই 
সমস্ত ব্রল্াবাদী জ্ঞানীরাও বহু জন্মের পরে কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করেন। 


শ্লোক ৭ 
যোগযুক্তো বিশুদ্ধাত্মা বিজিতাত্মা জিতেন্দ্রিযঃ ৷ 
সৰ্বভূতাত্মভূতাত্মা কুর্বদপি ন লিপ্যতে ॥ ৭ ॥ 
যোগযুক্তঃ- নিষ্কাম কর্মযোগে যুক্ত; বিশুদ্ধাত্মা-_শুদ্ধ চিত্ত; বিজিতাত্মা— 
আত্মসংযত; জিতেন্দরিয়ঃ_ইন্দিয়জয়ী, সর্বভূতাত্মভূতাত্মা-_সমস্ত জীবের প্রতি 
দয়াশীল; কুর্বনপি__কর্ম করেও; ন_ না; লিপ্যতে__লিগ্ত হন। 
গীতার গান 
যোগযুক্ত বিশুদ্ধাত্মা জিত ষড় গুণ ৷ 
জিতেন্দ্ৰিয় হয় সেই অত্যন্ত প্রবীণ ॥ 
সর্বভূত লাগি যেবা কর্মযোগ সাধে ৷ 
বিষয়ের মধ্যে থাকে বিষয় না বাধে ॥ 


অনুবাদ 
যোগযুক্ত জ্ঞানী বিশুদ্ধ বুদ্ধি, বিশুদ্ধ চিত্ত ও জিতেন্দ্ৰিয় এবং তিনি সমস্ত জীবের 
অনুরাগভাজন হয়ে সমস্ত কর্ম করেও তাতে লিপ্ত হন না। 


তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে যিনি মুক্তির পথে এগিয়ে চলেছেন, তিনি প্রতিটি জীবেরই 
অত্যন্ত প্রিয় এবং প্রতিটি জীবই তার প্রিয়। কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করার ফলেই 
এটি সম্ভব। এই প্রকার ব্যক্তি কোন কিছুকেই শ্রীকৃষ্ণের থেকে ভিন্নরূপে দেখেন 
না। একটি গাছের ভালপালা যেমন গাছটি থেকে ভিন্ন নয়, তেমনই তিনিও দেখেন 
যে, প্রতিটি জীবও ভগবানের থেকে অভিন্ন। তিনি জানেন, গাছের গোড়ায় জল 
দিলে যেমন সমস গাছটিকে জল দেওয়া হয় অথবা উদরকে খাদ্য দিলে যেমন 
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সমস্ত দেহকেই খাদ্য দেওয়া হয়, তেমনই ভগবানের সেবা করার ফলে সমস্ত 
জীব-জগতের সেবা করা হয়। এভাবেই শ্রীকৃষ্ণের দাসত্ব করার মাধ্যমে তিনি 
সকলেরই দাসত্ব করে চলেছেন। তাই তিনি সকলেরই প্রিয় এবং সকলেই তার 
অতি প্রিয়। যেহেতু তার কার্যকলাপে সকলেই সস্তষ্ট, তাই তার চেতনা পবিত্র 
ও নির্মল। যেহেতু তার চেতনা পবিত্র ও নির্মল, তাই তার মন সম্পূর্ণরূপে 
সংযত। আর তার চিত্ত সংযত হবার ফলে তার ইন্দ্রিয়গুলিও সংযত। তার 
মন সর্বদাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চরণে নিবদ্ধ, তাই তিনি কখনই ভগবানকে বিস্মৃত 
হন না। সুতরাং, তার ইন্দরিয়ওলি কৃষ্ণসেবা ব্যতীত জড় কার্যকলাপে নিযুক্ত হবার 
কোন সম্ভাবনা থাকে না। তিনি কৃষ্ণকথা ছাড়া আর কিছুই শোনেন না, তিনি 
কৃষ্প্রসাদ ছাড়া আর কিছুই গ্রহণ করেন না এবং তিনি ভগবানের মন্দির ছাড়া 
অন্য কোথাও যেতে চান না। তাই, তার ইন্দরিয়গুলি সর্বতোভাবে সংযত। এভাবেই 
যাঁর ইন্দ্রিয় সংযত হয়েছে, তিনি কারও ক্ষতিসাধন করেন না। এখানে কেউ প্রশ্ন 
করতে পারে, “তা হলে অর্জুন কেন কুরুক্ষেত্র যুদ্ধে অন্যদের আঘাত দিলেন? 
তিনি কি ভগবৎ-চেতনাময় ছিলেন না?” সেই প্রশ্নের উত্তর ভগবদৃগীতার দ্বিতীয় 
অধ্যায়ে দেওয়া হয়েছে। আপাতদৃষ্টিতে অর্জুনকে অপরাধী বলে মনে হতে পারে, 
কিন্ত যুদ্ধক্ষেত্রে সমবেত ব্যক্তিরা স্বতন্্রভাবে চিরকাল বেঁচে থাকবে, কেন না 
আত্মাকে কখনই হত্যা করা যায় না। তাই, আত্মার পরিপ্রেক্ষিতে কুরুক্ষেত্রের 
যুদ্ধক্ষেত্রে কেউই নিহত হয়নি। ভগবান স্রীকৃষেনর নির্দেশ অনুসারে কেবল তাদের 
পোশাকের পরিবর্তন হয়েছিল। তাই, কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধক্ষেত্রে অর্জুন সত্যি সত্যিই 
যুদ্ধ করছিলেন না। সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে তিনি ভগবান শ্রীকৃষ্ণের 
আদেশ পালন করছিলেন। এই ধরনের ভগবন্তক্ত কোন অবস্থাতেই কর্মবন্ধনে 
আবদ্ধ হন না। 


শ্লোক ৮৯ 
নৈব কিঞ্চিৎ করোমীতি যুক্তো মন্যেত তত্তববিৎ ৷ 
পশ্যন্‌ শৃ্ধন্‌ স্পৃশন্‌ জিনক্সন্‌ গচ্ছন্‌ স্বপন্‌ স্বসন্‌ ॥ ৮ ॥ 
প্রলপন্‌ বিসৃজন্‌ গৃতনুন্মিষমিমিষন্পপি ৷ 
ইন্দ্রিয়াণীন্দরিয়ার্থেু বর্তন্ত ইতি ধারয়ন্‌ ॥ ৯ 1 
ন- না; এব-_অবশাই; কিঞ্চিৎ_কোন কিছু করোমি_ করি; ইতি__এভাবে; যুক্তঃ 
_ চিন্ময় চেতনায় যুক্ত; মন্যেত__মনে করেন; তত্তববিৎ_তন্তবজ্ঞ; পশ্যন্_ দর্শন; 
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শৃখন্_ শ্রবণ, স্পৃশন্_স্পর্শ, জি্রন্‌_ ত্রাণ, অশ্মন্‌_ভোজন; গচ্ছন্‌_গমন; 
স্বপন্‌_ স্বপ্ন; স্বসন্‌_ শ্বাস গ্রহণ, প্রলপন্_ প্রলাপ, বিসৃজন্-_ত্যাগ, গৃহুন্- গ্রহণ, 
উন্মিষন্‌__উন্মীলন; নিমিষন্‌_নিমীলন; অপি-_সন্বেওঃ ইন্দ্রিয়াণি-ইন্দরিয়সমূহ; 
ই্দ্রিয়ার্থেযু- ইন্দ্িয়ের বিষয়ে; বর্তন্তে_ প্রবৃত্ত হয়; ইতি_এভাবে; ধারয়ন_ 
ধারণা করে। 


চিন্ময় চেতনায় অধিষ্ঠিত ব্যক্তি দর্শন, শ্রবণ, স্পর্শ, আগ, ভোজন, গমন, নিদ্রা 
ও নিঃশ্বাস আদি ক্রিয়া করেও সর্বদা জানেন থে, প্রকৃতপক্ষে তিনি কিছুই করছেন 
না। কারণ প্রলাপ, ত্যাগ, গ্রহণ, চক্ষুর উন্মেষ ও নিমেষ করার সময় তিনি সব 
সময় জানেন যে, জড় ইন্দরিয়গুলিহ কেবল ইন্্রিয়ের বিষয়ে প্রবৃত্ত হয়েছে, তিনি 
নিজে কিছুই করছেন না। 
তাৎপর্য 

যিনি কৃষ্ণভাবনাময় তীর অস্তিত্ব সম্পূর্ণভাবে পবিত্র, তাই তিনি কর্তা, কর্ম, অধিষ্ঠান, 
প্রচেষ্টা ও দৈব-__এই পাঁচটি প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ কারণের দ্বারা সাধিত কর্মের সঙ্গে 
(কোনভাবে সংযুক্ত নন। তার কারণ হচ্ছে, তিনি সর্বক্ষণ কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হয়ে 
প্রেমভক্তি সহকারে ভগবানের সেবা করছেন। আপাতদৃষ্টিতে যদিও মনে হয়, 
তিনি তার দেহ ও ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে তার কর্ম করছেন, কিন্ত প্রকৃতপক্ষে তিনি 
তার যথার্থ স্থিতি সম্বন্ধে সচেতন, যা হচ্ছে পারমার্থিক কার্যকলাপ। জড় চেতনায় 
ইন্দিয়গুলি ইন্দিয়তৃপ্তি সাধনের চেষ্টায় নিয়োজিত থাকে, কিন্তু কৃষ্ণভাবনায় 
ইন্দ্রিয়গুলি শ্রীকৃষ্ণের ইন্দরিয়ের সন্থষ্টি বিধান করার সেবায় প্রবৃত্ত হয়। তাই, 
কৃষ্ণভক্তকে আপাতদৃষ্টিতে ইন্জিয়ের কার্যকলাপে নিয়োজিত বলে মনে হলেও 
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প্রকৃতপক্ষে তিনি সর্বদাই মুক্ত। দর্শন ও শ্রবণাদি হচ্ছে ইন্দরিয়ের কার্যকলাপ এবং 
এগুলির উদ্দেশ্য হচ্ছে জ্ঞান আহরণ করা, সেই রকম গমন, প্রলাপন ও 
মলভাগাদিও ইন্দরিয়ের কার্যকলাপ এবং এগুলির উদ্দেশ্য হচ্ছে কর্ম করা। কৃষন্ভক্ত 
কোন অবস্থাতেই ইন্দরিয়ের এই সমস্ত কর্মের দ্বারা প্রভাবিত হন না। ভগবানের 
সেবা ছাড়া তিনি আর কোন কর্মই করতে পারেন না। কারণ তিনি জানেন, তিনি 
হচ্ছেন ভগবানের নিত্যদাস। 


শ্লোক ১০ 
্রহ্মণ্যাধায় কর্মাণি সঙ্গং ত্যন্তা করোতি যঃ ৷ 
লিপ্যতে ন স পাপেন পর্মপত্রমিবাস্তসা ॥ ১০ ॥ 


্হ্ষণি__ পরমেশ্বর ভগবানকে; আধায়-_ সমর্পণ করে; কর্মাণি__ সমস্ত ব 
আসক্তি, ত্যন্তা__ত্যাগ করে; করোতি-_অনুষ্ঠান করেন; যঃ 
প্রভাবিত হন; ন--না; সঃ-_তিনি; পাপেন- পাপের ছারা; পল্পপত্রম্_পদ্মপাতা; 
ইব__মতো; অন্তসা--জল ছ্বারা। 


গীতার গান 
ব্ৰহ্মণি নিবিষ্ট কার্য নিঃসঙ্গ যে করে । 
বিষয় প্রভাবে সেই তাহাতে না ডরে ॥ 
অতএব পাপ পুণ্যে নাহি তারে লেপে ৷ 
সেই পদ্মপত্ৰ জলে জানি বা সংক্ষেপে ॥ 


অনুবাদ 
যিনি সমস্ত কর্মের ফল পরমেশ্বর ভগবানকে অর্পণ করে অনাসক্ত হয়ে কর্ম করেন, 
কোন পাপ তাকে কখনও স্পর্শ করতে পারে না, ঠিক যেমন জল পদ্মপাতাকে 
স্পর্শ করতে পারে না। 


তাৎপর্য 
এখানে ব্ৰহ্মণি শব্দটির অর্থ হচ্ছে কৃষরভাবনায়। জড় জগৎ হচ্ছে প্রকৃতির তিনটি 
গুণের অভিব্যক্তি__তাকে বলা হয় প্রধান'। বৈদিক মন্ত্র_সর্বং হোতদ্‌ ব্রহ্ম 
মোগুক্য উপনিষদ ২), তস্রাদেতদ্‌ ব্রহ্ম নামরূপমনং চ জায়তে (মুণ্ডক উপনিষদ 


৩৩৬ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


১/১/৯) এবং ভগবদৃ্গীতার শ্লোক মম যোনিমহদ্‌ ব্রহ্ম (গীতা ১৪/৩) বর্ণনা 
করে যে, এই জগতে সব কিছুই ব্রঙ্মোর প্রকাশ। এই প্রকাশ যদিও ভিন্নরূপে 
হয়, কিন্তু তা মূল কারণ থেকে অভিনন। ঈশোপনিবদে বলা হয়েছে, সব কিছুই 
পরম শ্রীকৃষের সঙ্গে সম্বন্মযুক্ত। তাই, তিনি হচ্ছেন সব কিছুর অধীশ্থর। যিনি 
এই সত্যকে পূর্ণরূপে উপলব্ধি করতে পেরেছেন এবং সেই উপলব্ধির ফলে সব 
কিছুই ভগবানের সেবায় নিয়োজিত করেছেন, তিনি কোন অবস্থাতেই পাপ-পুণ্য 
কর্মফলের বন্ধনের দ্বারা আবন্ধ হন না। পাপ অথবা পুণ্য কোন কর্মকলই তাকে 
স্পর্শ করতে পারে না। তিনি জানেন, কোন বিশেষ কর্ম সাধন করার জন্যই 
ভগবান তাকে তার জড় শরীরটি দান করেছেন, তাই ভগবানের সেবাতেই তিনি 
সেটি নিয়োজিত করেন। তখন তা সব রকম কলুষ থেকে মুক্ত, ঠিক যেমন 
জলে থাকলেও পদ্মপাতাকে জল কখনও স্পর্শ করতে পারে না। গীতাতেও 
(৩/৩০) ভগবান বলেছেন, মায়ি সবার্ণি কমার্ণি সংন্যসা__“সমস্ত কর্ম আমার 
আরৌকৃষ্ের) কাছে সমর্পণ কর।” সিদ্ধান্ত হচ্ছে, যে জীব কৃষ্ণভাবনাশূল্য, তার 
দেহ ও ইন্দ্রিয়কে তার স্বরূপ মনে করে সে কর্ম করে, কিন্তু যিনি কৃষণভাবনাময় 
তিনি জানেন, তার দেহটি শ্্ীকৃষের সম্পত্তি, তাই তিনি তা সর্বতোভাবে ভগবানের 
সেবায় নিয়োজিত করেন। 


শ্লোক ১১ 
কায়েন মনসা বুদ্ধা কেবলৈরিন্দ্রিয়েরপি ৷ 
যোগিনঃ কর্ম কুর্বন্তি সঙ্গং ত্যক্তাত্মশুদ্ধয়ে ॥ ১১ ॥ 
কায়েন__দেহের দ্বারা; মনসা-_মনের দ্বারা; বুদ্ধ্যা--বুদ্ধির দ্বারা; কেবলৈঃ-_বিশুদ্ধ, 
হইন্দিয়ৈঃ_ইন্দিয় দ্বারা; অপি-_এমন কি: যোগিনঃ__কৃঠভাবনাময় নিচ্ধাম 
কর্মযোগীগণ। কর্ম_ কর্ম, কুরবন্তি__করেন; সঙ্গম_আসক্তি; ত্যক্বা-_পরিত্যাগ করে; 
আত্ম-_আত্মা, শুদ্ধয়ে-_শুদ্ধ করার জন্য। 
গীতার গান 
কায় মন বাক্যে সে যে যোগের সাধন ৷ 
মন বুদ্ধি ইন্দ্িয়াদি একত্রে বন্ধন ॥ 
যোগার্থে যে কার্য হয় বৈরাগ্য সে যুক্ত ৷ 
সকল সময়ে জ্ঞানযোগী নিত্যযুক্ত ॥ 


শ্লোক ১২] কর্মসন্যাস যোগ ৩৩৭ 


আত্মশুদ্ধির জন্য যোগীরা কর্মফলের আসক্তি ত্যাগ করে দেহ, মন, বুদ্ধি, এমন 
কি ইন্ডিয়ের ছবারাও কর্ম করেন। 


তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবলায় উদ্বুদ্ধ হয়ে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ইন্দ্রিয়তৃপ্তি সাধন করার জন্য শরীর, 
মন, বুদ্ধি অথবা ইন্দরিয়ের ছারা যে কর্ম অনুষ্ঠিত হয়, তা জীবকে জড় জগতের 
কলুষ থেকে মুক্ত করে। কৃষ্ভাবনাময় কর্মের কোন জড় প্রতিক্রিয়া হয় না। 
তাই, কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম করার ফলে অনায়াসে সদাচার সাধিত হয়। 
ভক্তিরসামৃতসিন্ধু গ্রন্থে (পূর্ব ২/১৮৭) শ্রীল রূপ গোস্বামী তার বর্ণনা করে 
বলেছেন 
ঈহা যস৷ হরেদার্সো কমর্ণা মনসা গিরা ৷ 
নিখিলাস্বপাবস্থাসু জীবন্ত: স উচাতে ॥ 

“যিনি শরীর, মন, বুদ্ধি ও বাণী দিয়ে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবা করেন, তিনি এই 
জড় জগতে অবস্থান করলেও, এমন কি তথাকথিত জড়-জাগতিক কর্মে ব্যাপৃত 
থাকলেও তিনি মুক্ত পুরুষ।" তাঁর কোন রকম মিথ্যা অহঙ্কার নেই এবং তিনি 
কখনই মনে করেন না তার দেহটিই হচ্ছে তার স্বরূপ, অথবা তিনি ভার দেহটির 
মালিক। তিনি জানেন যে, তার স্বরূপ তার দেহটি নয় এবং তার দেহটি তার 
সম্পত্তি নয়। তিনি শ্রীকৃষ্ণের এবং তার দেহটিও শ্রীকৃষ্ণের। যখন তিনি তার 
দেহ, মন, বুদ্ধি, বাণী, জীবন, ধন আদি সবই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবায় নিবেদন 
করেন, তৎক্ষণাৎ তিনি সর্বতোভাবে কৃষ্ণগত প্রাণ। যে মিথ্যা অহঙ্কারের প্রভাবে 
মানুষ মনে করে, তার দেহটি হচ্ছে তার স্বরূপ, কৃষ্ণভাবনায় তন্ময় থাকার ফলে 
তিনি সেই অহঙ্কার থেকে সম্পূর্ণ মুক্ত হন। এটিই হচ্ছে কৃষগ্ভাবনামৃতের পূর্ণ 
বিকশিত অবস্থা। 


শ্লোক ১২ 


যুক্তঃ কর্মফলং ত্যক্তা শাস্তিমাপ্লোতি নৈষ্ঠিকীম্‌ ৷ 
অযুক্তঃ কামকারেণ ফলে সক্তো নিবধ্যতে ॥ ১২ ॥ 


৩৩৮ শ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


যুক্ত যোগযুকত,কর্মফলমূ_ কর্মের ফল; ত্যক্া- পরিত্যাগ করে; শান্তিম_শান্ডি 
আগ্মোতি-__লাভ করেন; নৈষ্ঠিকীম্‌_ নিষ্ঠাসম্পন্ন, অযুক্তঃ__দকাম কর্মী; 
কামকারেণ__কামনাপূর্বক প্রবৃত্ত হওয়ায়, ফলে__কর্মফলে; সক্তঃ__আসক্তঃ 
নিবধ্যতে__আবদ্ধ হয়। 


গীতার গান 
কর্মফল ত্যজি যুক্ত বৈরাগ্য সাধন ৷ 
নৈষ্টিকী শান্তি সে, নহে সংসার বন্ধন ॥ 
ফন্ধু বৈরাগ্য যে কামকারী ফল ৷ 
ফলকার্ষে নিবন্ধন তাই সে দুর্বল ॥ 


অনুবাদ 
যোগী কর্মফল ত্যাগ করে নৈষ্টিকী শান্তি লাভ করেন; কিন্তু সকাম কর্মী কর্মফলের 
প্রতি আসক্ত হয়ে কর্ম করার ফলে কর্মের বন্ধনে আবদ্ধ হয়। 


তাৎপর্য 

কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত ও দেহাত্ম-বুদ্ধিসম্পন্ন বৈষয়িক মানুষের মধ্যে পার্থক্য হচ্ছে 
যে, কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত শ্রীকৃষ্ণের প্রতি আসক্ত এবং দেহাত্ম-বুদ্ধিসম্পন্ন বিষয়ী 
তার কর্মফলের প্রতি আসক্ত। যে মানুষ শ্রীকৃষের প্রতি আসন্ত এবং তীর প্রীতি 
উৎপাদনের জনা সমস্ত কর্ম করেন, তিনি অবধারিতভাবে মুক্ত পুরুষ; কারণ, তিনি 
কখনই কর্মফলের আশায় উৎকঠিত হন না। শ্রীমন্তাগবতে বলা হয়েছে, দ্বৈত 
ধারণাযুক্ত হয়ে, অর্থাৎ পরতন্ব সম্বন্ধে অবগত না হয়ে কর্ম করার ফলে কর্মফলের 
প্রতি উৎকঠার উদয় হয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ই হচ্ছেন পরতত্ব পরমেশ্বর। 
কৃষ্ণভাবনায় তাই দ্বৈতভাব নেই। বিশচরাচরের যা কিছু আছে, তা সবই ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের শক্তিজাত। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম মঙ্গলময়। তাই, কৃষ্ণভাবনায় 
ভাবিত হয়ে যে কার্যকলাপ সাধিত হয়, তা পারমার্থিক কর্ম, তা অপ্রাকৃত এবং 
জড় জগতের কলুষের দ্বারা প্রভাবিত হয় না। তাই কৃষ্ণভক্ত শাস্ত। কিন্তু যারা 
সর্বক্ষণ ইন্দিয়-তৃপ্তির জন্য লাভ-্ষতির হিসাব করছে, তারা কখনই শাস্তি পেতে 
পারে না। এটিই কৃষ্ণভাবনামৃতের রহস্য- শ্রীকৃষ্ণের সম্বন্ধ-রহিত কোন কিছুরই 
অস্তিত্ব নেই এবং এই সত্য উপলব্ধিই পরম শান্তি ও অভয় দান করে। 


শ্লোক ১৩] কর্মসন্যাসযোগ ৩৩৯ 


শ্লোক ১৩ 
সর্বকর্মাণি মনসা সংন্স্যান্তে সুখং বশী 1 
নবদ্ধারে পুরে দেহী নৈব কুর্বন কারয়ন্‌ ॥ ১৩ ॥ 
সর্ব_সমস্ত; কর্মাণি_ কর্ম, মনসা_ মনের দ্বারা; সংন্যস্য_ত্যাগ করে? আস্তে 
থাকেন; সুখম্‌্-_সুখে; বশী_ সংযত; নবদ্ধারে_নয়টি দ্বারবিশিষ্ট, পুরে-_নগরে; 
দেহী__দেহধারী জীব; ন__না; এব__অবশ্যই; কুর্বন-_করেন; ন--না; কারয়ন_ 
করান। 


গীতার গান 
বাহ্যে সর্বকার্য করে অন্তরে সন্ন্যাস ৷ 
সর্বকার্ষে সুষ্ঠু করি সুখেতে নিবাস ॥ 
নবদ্ধার যুক্ত দেহ থাকি সেই পুরে ৷ 
নিজে কিছু নাহি করে না করায় পরে ॥ 


অনুবাদ 
বাহো সমস্ত কার্য করেও মনের দ্বারা সমস্ত কর্ম ত্যাগ করে জীব নবদ্ধার-বিশিষ্ট 
দেহরূপ গৃহে পরম সুখে বাস করতে থাকেন; তিনি নিজে কিছুই করেন না এবং 
কাউকে দিয়েও কিছু করান না। 


তাৎপর্য 
দেহধারী জীবাস্মা নয়টি দ্বারবিশিষ্ট একটি নগরে বাস করে। দেহরূপী নগরটির 
কার্য প্রকৃতির বিশেষ গুণের প্রভাবে আপনা থেকেই সাধিত হয়। জীবাত্মা যদিও 
স্বেচ্ছায় এই দেহের বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে পড়েছে, কিন্তু তবুও যদি সে ইচ্ছা করে, 
তবে এর থেকে মুক্ত হতে পারে। তার দিব্য স্বরূপের কথা ভুলে যাওয়ার ফলে 
সে তার জড় দেহটিকে তার স্বরূপ বলে মনে করে নানা রকম দুঃখকষ্ট ভোগ 
করে। কৃষ্ণভাবনামৃতের প্রভাবে তার যথার্থ স্বরূপকে পুনরুজ্জীবিত করার ফলে 
সে তার দেহবন্ধন থেকে মুক্ত হতে পারে। জীব যখন কৃষ্বভক্তে পরিণত হয়, 
তখন তীর দেহগত সমস্ত কর্ম থেকে সে মুক্ত হয়। এই ধরনের নিয়ন্ত্রিত জীবন 
যাপন করে যখন তার মনোবৃত্তির পরিবর্তন হয়, তখন সে মহানন্দে এই নবদ্ধার- 
বিশিষ্ট নগরীতে বাস করে। এই নয়টি ছারবিশিষ্ট নগরীর বর্ণনা করে বলা হয়েছে 


৩৪০ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


নবন্ধারে পুরে দেহী হংসো লেলায়তে বহিঃ । 

বশী সবর্সা লোকস্য স্থাবরস্য চরস্য চ ॥ 
“পরমেশ্বর ভগবান যিনি জীবাত্মার দেহে বাস করছেন, তিনিই হচ্ছেন বিশ্বচরাচরের 
অধীশ্বর। দেহের নয়টি দ্বার হচ্ছে_দুটি চোখ, দুটি নাক, দুটি কান, মুখ, উপস্থ 
ও পায়ু। বন্ধ অবস্থায় জীব তার দেহকে তার স্বরূপ বলে পরিচয় দেয়, কিন্তু 
যখন সে তার অন্তরে অধিষ্ঠিত পরমাত্মার সঙ্গে তার পরিচয় খুঁজে পায়, তখন 
দেহে থাকলেও সে পরমাত্মার মতোই মুক্ত হয়।” (স্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৩/১৮) 

সেই জন্য, কৃষণভাবনাময় মানুষ জড় দেহের বাহ ও আভ্যন্তরীণ এই দুই প্রকার 

কর্ম থেকেই মুক্ত। 


শ্লোক ১৪ 
ন কর্তৃত্বং ন কর্মাণি লোকস্য সৃজতি প্রভুঃ ৷ 
ন কর্মফলসংযোগং স্বভাবস্ত প্রবর্ততে ॥ ১৪ ॥ 
ন-না; কর্তৃত্ম্__কর্তৃত্ব, ন--না; কর্মাণি__কর্মপমূহ, লোকস্য--জীবের; সৃজতি__ 
সৃষ্টি করে; প্রভুঃ--দেহরূপ নগরীর প্রভু; ন-_না; কর্মফল-_কর্মের ফল; 
সংঘোগম্‌__সংযোগ, স্বভাবঃ-_জড়া প্রকৃতির গুণ; তু--কিন্ত; প্রবর্ততে_ প্রবৃত্ত হয়। 
গীতার গান 
অনাদি কর্মফলে ভবার্ণৰ জলে ৷ 
আছে পড়ে বা না হয় তাঁহার সৃজন ॥ 
কর্মফল যেবা যোগ যাহা করে ভোগ ৷ 
স্বভাৰ সে কাৰ্য হয় নাম ভৰরোগ ॥ 


অনুবাদ 
দেহরূপ নগরীর প্রভু জীব কর্ম সৃষ্টি করে না, সে কাউকে দিয়ে কিছু করায় না 
এবং সে কর্মের ফলও সৃষ্টি করে না। এই সবই হয় জড়া প্রকৃতির গুণের 
প্রভাবে। 
তাৎপর্য 


ভগবদৃগীতার সপ্তম অধ্যায় অনুসারে, জীব ভগবানের মতোই পরা প্রকৃতি-সম্ভূত। 
এই পরা প্রকৃতি ভগবানের অন্য প্রকৃতি অপরা থেকে ভিন্ন। কোন না কোনভাবে 


শ্লোক ১৫] কর্মসন্যাস-যোগ ৩৪১ 


এই উৎকৃষ্ট পরা প্রকৃতির অংশ জীবাত্মা অনাদিকাল ধরে অপরা প্রকৃতির 
সংসর্গে আছে। জীবাত্মা তার কর্ম অনুসারে ক্ষণস্থায়ী এক-একটি দেহ প্রাপ্ত হয়ে 
সেই দেহে বাস করে। এভাবেই দেহের বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে সে বদ্ধদশা প্রাপ্ত 
হয়। সে তখন অজ্ঞতার অন্ধকারে আচ্ছন্ন হয়ে সেই জড় দেহটিকেই তার প্রকৃত 
স্বরূপ বলে মনে করতে শুরু করে এবং সেই দেহগত কর্মের ফল ভোগ করতে 
থাকে। জন্ম-জন্সান্তরের সঞ্চিত অজ্ঞতার পরিণামে তাকে এই দেহজাত দুঃখকষ্ট 
ভোগ করতে হয়। কিন্তু যে মুহূর্তে সে দেহাত্মবুদ্ধি পরিত্যাগ করে এবং বুঝতে 
শেখে যে, সে তার দেহ নয়, সেই মুহূর্তেই সে তার দেহের বন্ধন থেকে_-তার 


. কর্মফলের বন্ধন থেকে মুক্ত হয়। যতক্ষণ সেই দেহরূপ নগরীতে সে বাস করে, 


ততক্ষণ সে মনে করে যে, সে-ই হচ্ছে তার দেহটির অধীশ্বর। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে 
সে তার দেহের অধীশ্বরও নয় এবং তার কর্মফলের কর্তাও নয়। সে হচ্ছে 
ভবসমুদ্ধে নিমজ্জমান, জীবন-সংগ্রামে বিধ্বস্ত, অগুসদৃশ জীব। ভব-সমুদ্রের উত্তাল 
তরঙ্গগুলি তাকে ভাসিয়ে নিয়ে চলেছে এবং তাদের নিয়প্রণ করবার কোন শক্তিই 
তার নেই। চিন্ময় কৃষ্ণভাবনামৃতরূপী তরণীর আশ্রয় গ্রহণ করলে সে এই ভবসমুদ্ 
পার হতে পারে--সমস্ত দুর্যোগ থেকে রক্ষা পেতে পারে। 


শ্লোক ১৫ 
নাদত্তে কস্যচিৎ পাপং ন চৈব সুকৃতং বিভুঃ ৷ 
অজ্ঞানেনাবৃতং জ্ঞানং তেন মুহ্যন্তি জন্তবঃ ॥ ১৫ ॥ 
ন__না; আদত্তে_ গ্রহণ করেন; কস্যচিৎ্__কারও পাপম্‌্_পাপ; ন-_না; ৮৮ 
ও; এব__অবশ্যই; সুকৃতম্-_পুণা; বিভূঃ__পরমেশ্বর ভগবান; অজ্ঞানেন-_অড্ঞানের 
ছারা; আবৃতম্-_আবৃত; জ্ঞানম্‌_ জ্ঞান, তেন--তার দারা, মুহ্ন্তি-_মোহিত হয়ঃ 
জন্তবঃ__জীবসমূহ। 


গীতার গান 
ঈশ্বরের দত্ত নহে সেই পাপ পুণ্য ৷ 
পাপ পুণ্য যাহা কিছু নিজ ইচ্ছা জন্য ॥ 
অজ্ঞানজনিত সেই ভোগ ইচ্ছা করে ৷ 
পাশে থাকি মায়া তারে জাপটিয়া ধরে ॥ 


৩৪২ শ্রীমন্তুগবন্দীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান জীবের পাপ অথবা পুণ্য কিছুই গ্রহণ করেন না। অজ্ঞানের 
দ্বারা প্রকৃত জ্ঞান আবৃত হওয়ার ফলে জীবসমূহ মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়ে। 


তাৎপর্য 


সংস্কৃত বিভু শব্দটির অর্থ হচ্ছে পরমেশ্বর ভগবান, যিনি অনন্ত জ্ঞান, শ্রী, যশ, 
বীর্য, এশ্বর্য ও বৈরাগ্যে পরিপূর্ণ। তিনি সর্বদাই আত্মতৃপ্ত। পাপ ও পুণ্য তাকে 
কখনই স্পর্শ করতে পারে না। তিনি কোন জীবের জন্যই কোন বিশেষ অবস্থার 
সৃষ্টি করেন না। কিন্তু অঙ্যানতার দ্বারা মোহাচ্ছন্ন হয়ে জীব বিভিন্ন পরিস্থিতির 
কামনা করে এবং তার ফলে তার কর্ম ও কর্মফলের প্রবাহ শুরু হয়। জীব 
ভগবানের পরা প্রকৃতিজাত, তাই তার স্বরূপে সে পূর্ণজ্ঞানে অধিষ্ঠিত। কিন্তু তা 
সবেও তার শক্তি সীমিত হওয়ার ফলে সে অজ্ঞানের দ্বারা আচ্ছন্ন হয়ে পড়ে। 
ভগবান সর্ব শক্তিমান, কিন্তু জীব তা নয়। ভগবান বিভু, কিন্তু জীব অণুসদৃশ। 
জীবাত্খার স্বাধীনভাবে ইচ্ছা করার স্থাতন্য আছে, কিন্তু কেবলমাত্র সর্ব শক্তিমান 
ভগবানের দ্বারাই তার সেই ইচ্ছা পরিপূর্ণ হয়। জীব যখন তার কামনা-বাসনার 
দ্বারা মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়ে, তখন সেই কামনা-বাসনাগুলিকে পূর্ণ করতে ভগবান 
তাকে অনুমোদন করেন। কিন্তু তাদের বিশেষ বাসনার পরিপ্রেক্ষিতে তাদের কর্ম 
ও কর্মফলের জন্য ভগবান কোন অবস্থাতেই দায়ী নন। বিভ্রান্ত হয়ে জীব তাই 
তার জড় দেহটিকেই তার স্বরূপ বলে মনে করে এবং অনিত্য সুখ ও দুঃখ ভোগ 
করতে থাকে। পরমাত্মারূপে ভগবান প্রতিটি জীবের নিত্য সহচর। ফুলের কাছে 
গেলে যেমন তার গন্ধ পাওয়া যায়, তেমনই আমাদের খুব কাছে আছেন বলে 
ভগবান আমাদের অন্তরের সমস্ত কামনা-বাসনাগুলির কথা জানেন। কামনা- 
বাসনাগুলি হচ্ছে জীবের বন্ধনের সূক্ষ্ম রূপ। জীব যেভাবে কামনা করে, ভগবান 
ঠিক সেভাবেই তার যথাযোগ্য পূর্তি করেন। তাই, ইচ্ছা পূরণ করার কোন শক্তিই 
জীবের নেই, কিন্তু ভগবান হচ্ছেন সর্ব শক্তিমান বাঞ্ছাকল্পতরু। তিনি সর্বতোভাবে 
নিরপেক্ষ, তাই তিনি অণু স্বাতদ্য-বিশিষ্ট জীবের ইচ্ছায় হস্তক্ষেপ করেন না। কিন্ত 
কেউ যখন শ্রীকৃষ্ণকে পাওয়ার ইচ্ছা করেন, তখন ভগবান তাঁর প্রতি বিশেষভাবে 
যত্বপরায়ণ হন এবং তাঁকে এমনভাবে উৎসাহিত করেন, যার ফলে তিনি তাকে 
পেয়ে শাশ্বত সুখ আস্বাদন করতে পারেন। 

বৈদিক মন্ত্রে বলা হয়েছে, এব উ হোব সাধু কর্ম কারয়তি তং যমেভ্যো 
লোকেভ্য উ্িনীষতে। এষ উ এবাসাধূ কর্ম কারয়তি যমঝো নিনীযতে “ভগবান 


শ্লোক ১৬] কর্মসন্্াস-যোগ ৩৪৩ 


জীবকে সৎবর্মে প্রবৃত্ত করেন যাতে তার উন্নতি সাধন হয়। তিনি জীবকে অসৎ 
কর্মে প্রবৃত্ত করেন যাতে সে নরকগামী হয়।” (কৌবীতকী উপনিবদ ৩/৮) 

অঙ্ঞো জন্রনীশোহয়মাত্নঃ সুখ্দুঃখয়োঃ ৷ 

ঈশ্বরপ্রেরিতো গচ্ছেৎ স্ব বাস্বতমের চ ॥ 
“সুখ-দুঃখের উপর জীব সর্বতোভাবে নির্ভরশীল। বায়ু যেমন মেঘকে চালিত 
করে, তেমনই ভগবানের ইচ্ছার ফলে জীব স্বর্গে অথবা নরকে গমন করে।” 

তাই, দেহধারী জীব অনন্তকাল ধরে কৃষ্ণবিমুখ হয়ে থাকার বাসনা করে এবং 

সেটিই তায় মোহাচ্ছন্ন হবার কারণ। তাই সে সচ্চিদানন্দময় হলেও, যেহেতু তার 
সত্তা ক্ষুদ্র ও বন্ধ, তাই সে তার স্বরূপ বিস্মৃত হয়__সে ভুলে যায় যে, সে 
ভগবানের নিত্যদাস এবং এভাবেই সে অবিদ্যার দ্বারা আবদ্ধ হয়ে পড়ে। অজ্ঞানের 
দ্বারা আঙ্ছন্ন হয়ে পড়ার ফলে সে বলে যে, তার ভব-বন্ধনের জন্য ভগবানই দায়ী। 
এই কথার বিরোধিতা করে বেদাস্ত-সুত্রে (২/১/৩৪) বলা হয়েছে, বৈষম্যনৈঘূর্ণো 
ন সাপেক্ষতাৎ তথা হি দশয়তি_“ভগবান কাউকে ঘৃণা করেন না অথবা 
ভালবাসেন না, যদিও সেই রকম মনে হয়।” 


শ্লোক ১৬ 
জ্ঞানেন তু তদজ্ঞানং যেষাং নাশিতমাত্মনঃ ৷ 
তেষামাদিত্যবজ্জ্ঞানং প্রকাশয়তি তৎ পরম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
জ্ঞানেন-_ জ্ঞানের দ্বারা; তু--কিস্তু; তৎ__সেই; অজ্ঞানম্‌__অজ্ঞান; যেযাম্‌_যাঁদের; 
নাশিতম্‌_-বিনাশ হয়; আত্মনঃ_জীবের, তেষাম্‌__াদের; আদিত্যবৎ-_উদীয়মান 
সূর্যের মতো; জ্ঞানম্‌_জ্ঘন, প্রকাশয়তি_ প্রকাশ করে; তৎ--সেই; পরম্‌_ 
অপ্রাকৃত পরমতন্বকে। 


গীতার গান 
অতএব জ্ঞান উপজিলে মায়া নাশ ! 
আত্মার স্বরূপ তথা স্বতঃই প্রকাশ ॥ 
সূর্যের প্রকাশে যথা অন্ধকার যায় ৷ 
জ্ঞানের প্রকাশে তথা অজ্ঞানের ক্ষয় ॥ 


৩৪৪ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


অনুবাদ 
জ্ঞানের প্রভাবে যাদের অজ্ঞান বিনষ্ট হয়েছে, তাদের সেই জ্ঞান অপ্রাকৃত 
পরমতত্বুকে প্রকাশ করে, ঠিক যেমন দিনমানে সূর্যের উদয়ে সব কিছু 
প্রকাশিত হয়। 


তাৎপর্য 
যারা শ্রীকৃষ্ণকে ভুলে গেছে তারা অবশাই মোহাচ্ছন্ন, কিন্তু যারা কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত 
তারা কখনই মোহাচ্ছন্ন হন না। ভগবদৃগীতাতে বলা হয়েছে__সবর্ব জ্ঞানপ্রবেন, 
জ্ঞানায়িঃ সবর্কমার্ণি এবং ন হি জ্ঞানেন সনৃশমূ। জ্ঞান সর্বদাই অত্যন্ত মর্যাদাসম্পন্ন। 
এই জ্ঞানের স্বরূপ কি? শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত হওয়ার ফলেই পূর্ণ জ্ঞান লাভ করা 
যায়, যে কথা সপ্তম অধ্যায়ের উনবিংশতি গ্লোকে বর্ণনা করা হয়েছে_বহুনাং 
জন্মনামত্তে জানবান্মাং প্রপদ্যতে। বহু বহু জন্মের পরে জ্ঞানী যখন ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত হন, অথবা কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত হন, তখন তার কাছে সমস্ত 
তত প্রকাশিত হয়, যেমন দিনের বেলায় সূর্যের আলোতে সব কিছু প্রকাশিত হয়। 
জীব নানাভাবে মোহাচ্ছন্ন হয়ে পড়ে। উদাহরণস্বরূপ বলা যায়, ধৃষ্টতাপূর্বক সে 
যখন নিজেকে ভগবান বলে মনে করে, তখন সে মায়ার অন্তিম ফাদে পতিত হয়। 
জীব যদি ভগবান হয়, তা হলে সে মায়ার দ্বারা মোহাচ্ছন্ন হয় কিভাবে? যদি 
তা সন্তব হয়, তা হলে বুঝতে হবে যে, অজ্ঞান বা শয়তান ভগবানের চেয়েও 
বেশি ক্ষমতাশালী। যথার্থ জ্ঞান কৃষ্ণভাবনাময় মহাপুরুষের কাছ থেকেই লাভ 
করা যায়। তাই, এই রকম যথার্থ সদ্‌গুরুর অনুসন্ধান করে তার কাছে 
কৃষ্ণভাবনামৃতের শিক্ষা হৃদয়ঙ্গম করতে হয়। সূর্য যেমন অন্ধকার দূর করে, 
কৃষ্ণভাবনামৃত তেমন সম্পূর্ণভাবে অজ্ঞানতা দূর করতে পারে। কেউ জ্ঞান লাভের 
“মাধ্যমে উপলব্ধি করতে পারে যে, সে তার দেহ নয়, সে তার জড় দেহের অতীত, 
তবুও সে আত্মা ও পরমাত্মার মধ্যে পার্থক্য নিরূপণ করতে পারে না। কিন্তু সে 
যদি কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত সদ্গুরুর শরণাগত হতে যত্ুবান হয়, তা হলে সে সব 
কিছুই ভালভাবে জানতে পারে। কেবলমাত্র ভগবানের প্রতিনিধির সান্নিধ্য লাভ 
হলেই ভগবান ও ভগবানের সঙ্গে আমাদের নিত্য সম্পর্কের কথা জানা যায়। 
ভগবানের প্রতিনিধি কখনও দাবি করেন না যে, তিনি ভগবান, কিন্তু তাকে 
ভগবানের মতোই সম্মান করা হয়, কারণ তিনি ভগবৎ-তন্থ জানেন। ভগবান ও 
জীবের মধ্যে যে পার্থক্য রয়েছে, তা: জানা উচিত। ভগবদ্গীতার দ্বিতীয় অধ্যায়ের 
দ্বাদশ শ্লোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সেই জন্য বলেছেন, প্রত্যেক জীব স্বতন্ত্র এবং 


শ্লোক ১৭] কর্মসন্যাস-যোগ ৩৪৫ 


ভগবানও স্বতন্থ। অতীতে তাদের সকলেরই পৃথক স্বরূপ ছিল, এখনও আছে 
এবং ভবিষ্যতে যুক্তির পরেও থাকবে। রাত্রির অন্ধকারে যেমন সব কিছুই এক 
বলে মনে হয়, কিন্ত দিনের বেলায় সূর্যোদয় হলে প্রতিটি বস্তু তাদের যথার্থ রূপে 
প্রতিভাত হয়। জ্ঞানচক্ষু উদ্মীলিত হলে তেমনই সব কিছুর স্বরূপ উপলব্ধি হয়। 
পারমার্থিক জীবনে স্বতন্তরভাবে স্বরূপ উপলব্ধিই হচ্ছে যথার্থ জ্ঞান। 


শ্লোক ১৭ 


তদ্ুদধয়স্তদাত্মানস্তিষ্ঠাপ্তৎপরায়ণাঃ ৷ 

গচ্ছন্তাপুনরাবৃত্তিৎ জ্ঞাননির্ধৃতকল্মযাঃ ॥ ১৭ ॥ 
ততদধয়ঃ__যার বুদ্ধি পরমেশ্বর ভগবানে স্থির হয়েছে, তদাত্মানঃ__যীর মন পরমেশ্বর 
ভগবানে একাগ্র হয়েছে; তননিষ্ঠাঃ__কেবল ভগবানেই নিষ্ঠাসম্পন্ন; তৎপরায়ণাঃ_ 
যিনি সম্পূর্ণরূপে তার আশ্রয় গ্রহণ করেছেন; গচ্ছস্তি-_লাভ করেন; 
অপুনরাবৃত্তিম_মুক্তি; ভ্ঞান-_ভ্ঞানের ছারা; নির্ধৃত-- বিধৌত; কল্মধাঃ__কলুব। 


গীতার গান 


সেই জ্ঞান অনুকূলে বুদ্ধি নিষ্ঠা যার ৷ 
আত্মজ্ঞান পরায়ণ সংসার উদ্ধার ॥ 


অনুবাদ 
খাঁর বুদ্ধি ভগবানের প্রতি উন্মুখ হয়েছে, মন ভগবানের চিন্তায় একাগ্র হয়েছে, 
নিষ্ঠা ভগবানে দৃঢ় হয়েছে এবং যিনি ভগবানকে তার একমাত্র আশ্রয় বলে গ্রহণ 
করেছেন, জ্ঞানের দ্বারা ভার সমস্ত কলুষ সম্পূর্ণরূপে বিধৌত হয়েছে এবং তিনি 
জন্ম-সৃত্যুর বন্ধন থেকে মুক্ত হয়েছেন। 

তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণই হচ্ছেন পরতন্তু। সম্পূর্ণ ভগবদৃগীতা শ্রীকৃষের ভগবস্তার কথা 
ঘোষণা করছে। সমস্ত বৈদিক শাস্েও সেই একই কথা বলা হয়েছে। তত্ববিদেরা 
পরতবুকে ব্রহ্ম, পরমাত্মা ও ভগবানরূপে জানেন। ভগবান হচ্ছেন পরতবের শেষ 
কথা। তার উর্ধ্বে আর কিছু নেই। ভগবানও বলছেন, মতঃ পরতরং নান্যৎ 
কিঞ্চিদঞ্জি ধনঞ্জয়“ হে অর্জন! আমার থেকে শ্রেষ্ঠ আর কেউই নয়।” নির্বিশেষ 
ব্ৰহ্ম স্স্বন্ধেও শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, বরহ্মাণো হি প্রতিষ্ঠাহম্_আমিই নির্বিশেষ ব্রহ্মের 


৩৪৬ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


আশ্রয়। সুতরাং, সর্বতোভাবে শ্রীকৃষ্ণই হচ্ছেন পরাৎপর তত্ব। খাঁর মন, বুদ্ধি, 
নিষ্ঠা ও আশ্রয় ভগবান শ্রীকৃষ্ণতেই নিত্য কেন্দ্রীভূত, অর্থাৎ যিনি পূর্ণরূপে 
শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত, তিনি নিঃসন্দেহে সমস্ত পাপ থেকে মুক্ত হয়ে পূর্ণজ্ঞানে পরম 
সত্যকে উপলব্ধি করেন। কৃষ্ণভক্ত পূর্ণরূপে ভগবান শ্রীকৃষ্ব্র অচিন্ত্য ভেদাভেদ- 
তত্ব উপলব্ধি করতে পারেন। এই দিব্জ্ঞান প্রাপ্ত হয়ে তিনি অবিচলিতভাবে মুক্তির 
পথে এগিয়ে চলেন। 


শ্লোক ১৮ 
বিদ্যাবিনয়সম্পন্নে ব্ৰাহ্মণে গবি হস্তিনি ৷ 
শুনি চৈৰ শ্বপাকে চ পণ্ডিতাঃ সমদর্শিনঃ ॥ ১৮ ॥ 
বিদ্যা--বিদ্যা; বিনয়--বিনয়; সম্পয়ে সম্পন্ন ব্ৰাহ্মণে ব্ৰাহ্মণে, গৰি__গাভীতে। 
হস্তিনি-_হাতিতে, শুনি কুকুরে; চ_এবং; এব-_-অবশাই; স্বপাকে_-চণ্ডালে; 
চ-__এবং; পণ্ডিতাঃ--পণ্ডিতেরা; সমদর্শিনঃ__সমদশী। 
গীতার গান 
সমদৰ্শী হয় সে জ্ঞানের প্রভাবে ৷ 
বিদ্যাবিনয়সম্পন্ন ব্ৰাহ্মণে বা গবে ॥ 
হস্তী বা কুকুর বা সে নীচ বা চণ্ডাল । 
সমদশী জ্ঞানী দেখে সবাই সমান ॥ 


অনুবাদ 


জ্ঞানবান পণ্ডিতেরা বিদ্যা-বিনয়সম্পন্ ব্রাহ্মণ, গাভী, হস্তী, কুকুর ও চণ্ডাল সকলের 
প্রতি সমদর্শী হন। 


তাৎপর্য 
কৃষ্ণভক্ত কখনই জাতি অথবা কুলের মধ্যে পার্থক্য বিচার করেন না। সমাজ- 
ব্যবস্থার পরিপ্রেক্ষিতে একজন ব্রাহ্মণ একজন চণ্ডালের থেকে আলাদা হতে পারে, - 
অথবা একটি কুকুর, একটি গরু, একটি হাতি জাতিগতভাবে ভিন্ন হতে পারে, 
কিন্তু ভগবৎ-তরক্ঞানীর দৃষ্টিতে এই দেহজাত ভেদগুলি নিরর্থক। কারণ, সকলেই, 
ভগবানের সঙ্গে সম্বন্ধযুক্ত। তিনি দেখেন, সমস্ত জীবের অন্তরে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 


শ্লোক ১৯] কর্মসন্যাস-যোগ ৩৪৭ 


তার আংশিক প্রকাশ পরমাস্মারূপে বিরাজ করছেন। পরতন্তবের এই উপলব্ধি হচ্ছে 
প্রকৃত জ্ঞান। জাতি-বর্ণ নির্বিশেষে ভগবান সকলকেই সমানভাবে কৃপা করেন, 
কারণ তিনি প্রতিটি জীবকেই তার সখা বলে মনে করেন এবং জীবের অবস্থা 
নির্বিশেষে পরযাত্মা রূপে সর্বদাই তার সঙ্গে বিরাজ করেন। চণ্ডাল এবং ব্রান্মণের 
দেহ ভিন্ন হলেও ভগবান তাদের উভয়ের সঙ্গেই পরমাস্মা রূপে বিরাজমান। জড়া 
প্রকৃতির ভিন্ন ভিন্ন গুণের প্রভাবে জড় দেহের সৃষ্টি হয়। কিন্তু দেহমধাস্থ জীবাত্মা 
ও পরমাস্মা একই চিন্ময় গুণসম্পন্ন। গুণগতভাবে এক হলেও জীবাত্মা এবং 
পরমাস্মার আয়তন ভিন্ন, কারণ জীবাত্মা কেবল একটি দেহে থাকতে পারে, কিন্তু 
পরমাত্থা প্রত্যেক দেহে বিরাজ করেন। কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত কৃষ্ণভক্ত এই তত্ব 
সম্পূর্ণভাবে অবগত। তাই, তিনি প্রকৃত জ্ঞানী এবং সমদৃষ্টিসম্পন্ন। জীবাত্মা ও 
পরমাত্মার সাদৃশ্য হচ্ছে যে, উভয়েই সচ্চিদানন্দময়; আর তাদের বেসাদৃশ্য হচ্ছে 
যে, জীবাত্মা অণুচৈতন্য আর পরমায্মা সর্বদেহে বিরাজমান বিভুচৈতন্য। 


শ্লোক ১৯ 
ইহৈৰ তৈর্জিতঃ সর্গো যেষাং সাম্যে স্থিতং মনঃ ৷ 
নির্দোষং হি সমং ব্রহ্ম তম্মাদ্‌ ব্ৰহ্মণি তে স্থিতাঃ ৷ ১৯ ॥ 
ইহ-_এই জীবনে, এব-_অবশাই; তৈঃ--তীদের দ্বারা, জিতঃ--বিজিত, সর্গঃ__ 
জন্ম ও মৃত্যু; যেঘাম্‌__যাঁদের; সাম্যে_সমভাবে; স্থিতম্‌_ স্থিত, মনঃ-_মন; 
নির্দোষম্_-নির্দোষ; হি-_অবশ্যই; সমম্‌_সমভাব, বর্গ; তন্মাৎ_-সেই হেতু 
ব্ৰহ্মণি-ব্ৰহ্মো, তে--তারা; স্থিতাঃ__অবস্থিত। 
গীতার গান 
জীবনুক্ত সেই জ্ঞানী সাধারণ নয় ৷ 
সেই সাম্যস্থিত মনে সংসার যে ক্ষয় ॥ 
সমতা নির্দেশ বন্ধ তাহে ব্ৰহ্মস্থিতি ৷ 
ব্ৰহ্মজ্ঞানী যেই তার সেই হয় রীতি ॥ 


অনুবাদ 
যাঁদের মন সাম্যে অবস্থিত হয়েছে, তারা ইহলোকেই জন্ম ও মৃত্যুর সংসার জয় 
করেছেন। তারা ব্রহ্ষের মতো নির্দোষ, তাই তাঁরা ব্রদ্দোই অবস্থিত হয়ে আছেন। 


৩৪৮ শ্ৰীমন্তগৰন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


তাৎপর্য 

এই শ্লোকে যে মনের সাম্যস্থিতির কথা বলা হয়েছে, তা আত্ম-উপলব্ধির লক্ষণ। 
যাঁরা এই স্থিতি প্রাপ্ত হয়েছেন, তারা জড় বন্ধন, বিশেষ করে জন্ম-মৃত্যুর বন্ধন 
থেকে যুক্ত হয়েছেন বলে বুঝতে হবে। যতক্ষণ জীব তার দেহটিকে তার স্বরূপ 
বলে মনে করে, ততক্ষণ সে জড় জগতের বন্ধনে আবদ্ধ থাকে। কিন্তু আত্ম- 
উপলব্ধির ফলে যখন সে সব কিছুর প্রতি সমদৃষ্টিসম্পন্ হয়, তখন সে জড় বন্ধন 
থেকে মুক্ত হয়। পক্ষান্তরে, তখন আর তাকে এই জড় জগতে জন্মগ্রহণ করতে 
হয় না, দেহত্যাগ করার পর সে ভগবৎ-ধামে প্রবিষ্ট হয়। রাগ ও দ্ধেষ থেকে 
মুক্ত হবার ফলে ভগবান সম্পূর্ণ নির্দোষ। তেমনই, জীবও যখন রাগ ও দ্বেষ 
থেকে মুক্ত হয়, তখন সেও নির্দোষ হয় এবং ভগবৎধামে প্রবেশ করার যোগ্যতা 
লাভ করে। এই ধরনের লোকেরা জীবণুক্ত। তাদের লক্ষণ পরবর্তী শ্লোকে 
বর্ণনা করা হয়েছে। 


শ্লোক ২০ 
ন প্রহষ্যেৎপ্রিয়ং প্রাপ্য নোছিজেৎ প্রাপ্য চাপ্রিয়ম্‌ । 
স্থিরবুদ্ধিরসংমূঢ়ো ব্রহ্মবিদ্‌ ব্রহ্মণি স্থিতঃ ॥ ২০ ॥ 
ন--না; প্রহৃয্যেৎ_হৰ্যে উৎফুল্ল হন; প্রিয়ম্‌_প্রিয় বস্তু প্রাপ্য-_লাভ করে; ন_ 
না; উদ্ধিজেৎ্__বিচলিত হন; প্রাপা-_লাভ করে; চ__ও; অপ্রিয়ম_অপ্রিয় বস্তু; 
স্থিরবুদ্ধিঃ বির বুদ্ধিসম্পনন, অসংমূঢ়ঃ-_মোহশূন্য, ব্রহ্মবিৎ_ত্রহ্মজ্ঞানী, ব্রহ্মণি_ 
বরো, স্থিতঃ-_অবস্থিত। 
গীতার গান 
প্রিয় বস্তু প্রাপ্য হলে উঠে না নাচিয়া ৷ 
অপ্রিয় প্রাপ্তিতে কভু মরে না কীদিয়া ॥ 
স্থির বুদ্ধি ব্রহ্মবিদ্‌ অসংমূঢ় মতি ৷ 
ব্রদ্মেতে নিয়ত বাস নাম ব্রন্স্থিতি ॥ 


অনুবাদ 
যে ব্যক্তি প্রিয় বন্তর প্রাপ্তিতে উৎফুল্ল হন না এবং অপ্রিয় বস্তুর প্রাপ্তিতে বিচলিত 
হন না, যিনি স্িরবদ্ধি, মোহশূন্য ও ভগবংততুবেততা, তিনি ব্রল্দেহ অবস্থিত। 


শ্লোক ২১] কর্মসন্যাস-যোগ ৩৪৯ 


তাৎপর্য 
এখানে আত্মজ্ঞানী মহাপুরুষের বর্ণনা করা হয়েছে। তার প্রথম লক্ষণ হচ্ছে যে, 
তিনি মোহাচ্ছন্ন হয়ে তার দেহটিকে তার যথার্থ স্বরূপ বলে ভুল করেন না। তিনি 
সুনিশ্চিত ভাবেই জানেন যে, তিনি তার দেহ নন। তার প্রকৃত স্বরূপ হচ্ছে পরম 
পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণের এক অণুসদৃশ অংশ। সেই কারণে, দেহাত্মবুদ্ধির 
দ্বারা বিভ্রান্ত হয়ে তিনি জড়-জাগতিক লাভ অথবা ক্ষতিতে আনন্দিত বা দুঃখিত 
হন না। মনের এই দৃঢ়তাকে বলা হয় হিরবৃদ্ধি। তাই, কখনই তিনি তার জড় 
দেহটিকে আত্মা বলে ভুল করেন না, অথবা দেহটিকে নিত্য বলে মনে করে আত্মার 
অবহেলা করেন না। এই জ্ঞানের প্রভাবে তিনি পরমতত্ব উপলব্ধির পর্যায়ে উন্নীত 
হতে পারেন; অর্থাৎ তিনি ব্রা, পরমাত্মা ও ভগবানকে জানতে পারেন। তিনি 
তার স্বরূপ সম্বন্ধে সম্পূর্ণরূপে অবগত হন, তাই তিনি ভগবানের সঙ্গে সর্বতোভাবে 
এক হয়ে যাবার ভ্রান্ত প্রচেষ্টা করেন না। এই হচ্ছে ব্রপ্মা-উপলন্ধি অথবা আত্ম- 
উপলব্ধি। এই স্থিরমতি ভাবনার স্তরকেই বলা হয় কৃষ্ণভাবনা। 


শ্লোক ২১ 
বাহ্যম্পর্শেষ্সক্াত্মা বিন্দত্যাত্মনি যৎ সুখম্‌ ৷ 
স ব্ৰহ্মযোগযুক্তাত্মা সুখমক্ষয়মন্খুতে ৷ ২১ ॥ 
বাহাম্পর্শেধু-_বিষয়সুখে। অসক্তাত্মা_অনাসক্ত-চিত্ত বাক্তি; বিন্দতি-_অনুভব করেন; 
আত্মনি__আত্মায়; যৎ__যা। সুখম্‌__সুখ; সঃ-_তিনি। ব্ৰহ্ম--ত্ৰন্ো; যোগমুক্তাত্মা__ 
যোগযুক্ত হয়ে; সুখম্‌-_সুখ; অক্ষয়ম্__অন্তহীন। অশ্মুতে__ভোগ করেন। 
গীতার গান 
বাহ্যস্পর্শ সুখ যাহা নাই যে আসক্তি ৷ 
আত্মানন্দে সেবানন্দী আত্মাতে বিন্দতি ॥ 
সেই ব্ৰহ্মযোগ যুক্ত আত্মা পায় । 
অক্ষয় সুখেতে মগ্ন সর্বদা সে রয় ॥ 


অনুবাদ 
সেই প্রকার ব্রহ্মবিৎ পুরুষ কোন রকম জড় ইন্দরিয়সুখ ভোগের প্রতি আকৃষ্ট 
হন না, তিনি চিদ্গত সুখ লাভ করেন। ব্রহ্ধে যোগযুক্ত হয়ে তিনি অক্ষয় সুখ 
ভোগ করেন। 


৩৫০ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত মহাভাগবত শ্রীযামুনাচার্য বলেছেন__ 
যদবধি মম চেতঃ কুষপদারাবিন্দে 
নবনবরসধামন্যাদাতব রম্তমাসীৎ ৷ 
তদবধি বত নারীসঙ্গমে ন্মধর্মানে 
ভবতি মুখবিকারঃ সুষ্ঠ নি্ভীবনং চ ॥ 
“যখন থেকে আমি ভগবস্তুক্তি লাভ করে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পদারবিন্দের সেবায় 
রত হয়ে নব নব রস আস্বাদন করছি, তখন থেকে নারীসঙ্গমের কথা মনে হলে 
সেই চিন্তার উদ্দেশ্যে আমি থুতু ফেলি এবং ঘৃণায় আমার মুখ বিকৃত হয়।” 
ব্ৰহ্মযোগী বা কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত ভক্ত ভগবানের প্রেমময় সেবায় এতই তন্ময় 
থাকেন যে, তখন আর ইন্দ্রিয়সুখ ভোগ করবার বাসনার প্রতি তার লেশমাত্র রুচি 
থাকে না। জড় জগতে সতরীসঙ্গ করাটাই হচ্ছে পরম সুখ। সমগ্র বিশ্ব এরই মোহে 
চালিত হচ্ছে। দেহসর্বস্ব বিষয়ী লোকেরা কিন্তু এর অনুপ্রেরণা ছাড়া কোন কাজই 
করতে পারে না। কিন্তু কৃষ্ণভাবনায় নিয়োজিত ভক্ত কামসুখ পরিহার করেও 
দ্বিগুণ উৎসাহে কর্ম করতে পারেন। সেটিই হচ্ছে পরমার্থ উপলব্ধির পরীক্ষা। 
পরমার্থ উপলব্ধি ও কাম উপভোগ সম্পূর্ণ বিপরীতধর্মী। জীবনুক্ত কৃষ্ণভক্ত কোন 
রকম ইন্জরিয়-সুখের প্রতি আকৃষ্ট হন না। 


শ্লোক ২২ 
যে হি সংস্পর্শজা ভোগা দুঃখযোনয় এব তে! 
আদ্যন্তবন্তঃ কৌন্তেয় ন তেষু রমতে বুধঃ ॥ ২২ ॥ 
যে__যে সমস্ত; হি__অবশ্যই, সংস্পর্শজাঃ__জড় ইন্দ্রিয়ের সংযোগ-জনিত; ভোগাঃ 
-_ভোগসমূহ; দুঃখ-_দুঃখ; যোনয়ঃ-_কারণ; এব-__অবশ্যই; তে__সেই সমস্ত; 
আদি__আদি; অন্তবন্তঃ-_-অশুবিশিষ্ট, কৌন্তেয়_হে কুক্তীপুত্রঃ ন_নাঃ তেষু _ 
তাতে; রমতে-প্রীতি লাভ করেন; বুধঃ-_বিবেকী ব্যক্তি। 
গীতার গান 
স্পর্শ সুখে যে আনন্দ তাহা দুঃখময় 1 
ভোগ নহে ভোগী সেই জানিহ নিশ্চয় ॥ 


শ্লোক ২২] কর্মসন্্যাস-যোগ ৩৫১ 


সেই সুখে আদি অন্তে শুধু দুঃখ হয় ৷ 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি যেই না তাতে রময় ॥ 


অনুবাদ 
বিবেকবান পুরুষ দুঃখের কারণ যে ইন্দরিয়জাত বিষয়ভোগ তাতে আসক্ত হন 
না। হে কৌন্তেয়! এই ধরনের সুখভোগ আদি ও অন্তবিশিষ্ট। তাই, জ্ঞানী 
ব্যক্তিরা তাতে প্রীতি লাভ করেন না। 


তাৎপর্য 
জড় ইন্দ্রিয় ও বিষয়ের সংযোগের ফলে ইন্দিয়-সুখানুভূতির উদয় হয়। কিন্ত 
এই ইন্িয়গুলি অনিতা, কারণ দেহটিই অনিত্য। জীবন্ুক্ত পুরুষ কখনও অনিত্য 
বিষয়ের প্রতি আকৃষ্ট হন না। অপ্রাকৃত আনন্দের স্বাদ পাবার পরে, কিভাবে তিনি 
অনিতা জড় সুখভোগের প্রয়াসী হতে পারেন? পদ্ম পুরাণে বলা হয়েছে__ 
রমন্তে যোগিনোহনস্তে সত্যানন্দে চিদাত্খনি । 
ইতি রামপদেনাসে পরং ব্রহ্মাডিধীয়তে ॥ 


“যোগীরা পরমতত্বে রমণ করে অনন্ত চিদানন্দ আস্বাদন করেন। তাই, সেই পরম- 
ব্রহ্মকে রাম বলা হয়।” 
ভ্রীমন্তাগবতেও (৫/৫/১) বলা হয়েছে_ 
নায়ং দেহো দেহভাঙাং নৃলোকে 
কষ্টান্‌ কামানহর্তে বিডুভুজাং যে। 
তপো দিব্াং পুত্ৰকা যেন সত্বং 
শুদ্ধোদ্যস্মাদ্‌ ্রহ্মাসৌখ/ং ত্বনন্তম্‌ ॥ 
“হে পুত্ৰগণ! মনুষ্য-শরীর প্রাপ্ত হয়ে জড় ইন্দ্রিয়সুখ ভোগ করার জন্য অক্লান্ত 
পরিশ্রম করার কোন প্রয়োজন নেই। বিষ্ঠাহারী শুকরেরা এই সুখ লাভ করে 
থাকে। বরং, এই জীবনে তোমাদের তপশ্চর্যার অনুশীলন করা উচিত, যার 
প্রভাবে তোমরা শুদ্ধ হবে, পবিত্র হবে এবং তার ফলে অনন্ত চিন্ময় আনন্দ 
লাভ করবে।” 
তাই, যথাৰ্থ যোগী ইন্রিয়-সুখের প্রতি আকৃষ্ট হন না, যা হচ্ছে অপ্রতিহত 
ভবরোগের কারণ। জীবের ভোগাসক্তি যত বেশি হয়, ততই সে জাগতিক ক্লেশের 
বন্ধনে আবদ্ধ হয়। 


৩৫২ শ্ৰীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


শ্লোক ২৩ 
শক্লোতীহৈব যঃ সোছুং প্রাক শরীরবিমোক্ষণাৎ ৷ 
কামক্রোধোত্তবং বেগং স যুক্তঃ স সুখী নরঃ ॥ ২৩ ॥ 
শরোতি__সক্ষম; ইহ এব-__এই শরীরে; যঃ__যিনি; সোদুম__সহ্য করতে; 
প্রাক্‌_ পূর্বে শরীর-__শরীর; বিমোক্ষণাৎ্_ ত্যাগ করার; কাম_ কাম; ক্রোধ 
ক্রোধ; উদ্ভবম্‌_ উত্তৃত, বেগম্‌__বেগ; সঃ__তিনি; যুক্তঃ-_আত্ম-সমাহিত, 
সঃ_তিনিঃ সুখী__সুখী; নরঃ__মানুষ। 
গীতার গান 
শরীর ছাড়িতে পূর্বে যে অভ্যাস করে । 
তাহার সুলভ সেই অন্যে কাদি মরে ॥ 
ড়বেগ জয় করি গোস্বামী যে হয়। 
সুখী সেই নরনারী করে দিথ্বিজয় ॥ 


অনুবাদ 
এই দেহ ত্যাগ করার পূর্বে যিনি কাম, ক্রোধ থেকে উদ্ভুত বেগ সহ্য করতে 
সক্ষম হন, তিনিই যোগী এবং এই জগতে তিনিই সুখী হন। 


তাৎপর্য 

যদি কেউ আত্ম-উপলব্ধির পথে উন্নতি সাধনে প্রয়াসী হন, তবে তাঁকে জড় 
ইস্িয়ের বেগ দমন করবার চেষ্টা করতেই হবে। এই বেগ ছয় প্রকারের 
বাচোবেগ, ক্রোধবেগ, মনোবেগ, উদরবেগ, উপস্থবেগ ও জিহাবেগ। যিনি ইন্দ্িয়ের 
এই সমস্ত বেগ ও মনকে বশ করতে সক্ষম হয়েছেন, তাকে বলা হয় গোস্বামী 
অথবা স্বামী। এই গোস্থামীরা কঠোর সংযমের সঙ্গে তাদের জীবন যাপন করেন 
এবং ইন্দ্রিয়ের সমস্ত বেগগুলিকে সর্বতোভাবে দমন করেন। জড় বাসনা যখন 
অতৃপ্ত থেকে যায়, তখন ক্রোধের সৃষ্টি হয় এবং তার ফলে মন, চক্ষু ও বক্ষ 
উত্তেজিত হয়। তাই, এই জড় দেহটিকে ত্যাগ করার আগেই এই বেগশুলি দমন 
করার অভ্যাস করতে হয়। যিনি তা পারেন, তিনি হচ্ছেন আত্ম-তত্ববিদ এবং 
আত্ম-উপলব্ধির স্তরে তিনি পরম সুখী। যোগীদের কর্তব্য হচ্ছে কাম ও ক্রোধকে 
বশ করার প্রাণপণ চেষ্টা করা। 


শ্লোক ২৪] কর্মসন্যাস-যোগ ৩৫৩ 
শ্লোক ২৪ 
যোহস্তঃসুখোহস্তরারাম্তথান্তর্জ্োতিরেব যঃ 1 


স যোগী ব্হ্মনির্বাণং ব্ৰহ্মভূতোহধিগচ্ছতি ৷ ২৪ ॥ 
যিনি, অন্তঃসুখঃ_অন্তরে সুখী; অন্তরারামঃ-_আত্মাতেই ক্রীড়াশীল; তথা__ 
এবং অন্তর্জযোতিঃ_অন্তবর্তী আত্মাই যার লক্ষাঃ এব-_নিশ্চিতরূগে যিনি; 
সঃ-_তিনি; যোগী-_যোগী; ব্ৰহ্মনির্বাণম্‌_ব্ৰহ্মনির্বাণ; ব্ৰহ্মভূতঃ-_ব্ৰদ্দো অবস্থিত 
হয়ে, অধিগচ্ছতি--লাভ করেন। 

গীতার গান 
বাহিরের সুখ ছাড়ি যেবা অন্তর্মুখ ৷ 
অন্তরে রমণ করে অন্তর্ভ্যোতি রূপ ॥ 
্ৰহ্মভূত হয় সেই ব্ৰহ্মতে নির্বাণ ৷ 
বহিরঙ্গা মায়া ছাড়ে পায় ভগবান ॥ 


অনুবাদ 
যিনি আত্মাতেই সুখ অনুভব করেন, যিনি আত্মাতেই ক্রীড়াযুক্ত এবং আত্মাই যার 
লক্ষ্য, তিনিই যোগী। তিনি ব্রচ্ছো অবস্থিত হয়ে ব্ৰহ্মনির্বাণ লাভ করেন। 
তাৎপর্য 
আত্মায় যে সুখ আস্বাদন করেনি, সে অনিত্য সুখভোগের বাহ্য ক্রিয়াগুলি কিভাবে 
পরিত্যাগ করবে? জীবন্ুক্ত পুরুষ যথার্থ অনুভূতিতে সুখ আস্বাদন করেন। তাই, 
তিনি এক জায়গায় স্থির হয়ে বসে চিন্ময় চেতনার সাহায্যে জীবনের ক্রিয়াগুলিকে 
উপভোগ করতে পারেন। এই ধরনের মুক্ত পুরুষ কখনই বাহ্য জাগতিক সুখের 
আকাজ্কা করেন না। এই অবস্থাকে ব্রহ্মভূত বলে, তখন ভগবং-ধামে ফিরে যাওয়া 


সুনিশ্চিত হয়। 


শ্লোক ২৫ 
লভন্তে ব্ৰহ্মনিৰ্বাণম্‌ খবয়ঃ ক্ষীণকল্মষাঃ ৷ 
ছিলদ্বধা যতাত্মানঃ সর্বভূতহিতে রতাঃ ॥ ২৫ ॥ 


৩৫৪ শরীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


লভন্তে__লাভ করেন; ব্রহ্মনির্বাণম্‌_ব্রহ্মনির্বাণ; ঝষয়ঃ-__ঝষিগণ ক্ষীণকল্মযাঃ__ 
নিষ্পাপ; ছিন্ন__ছিন করে; দ্বৈধাঃ_দ্বিধা, যতাস্মানঃ-_সংযতচিত্ত; সর্বভূত-_সমত 
জীবের; হিতে__কল্যাণে, রতাঃ_রত। 


গীতার গান 
নিষ্পাপ হইয়া খাষি ব্ৰহ্ধেতে নির্বাণ। 
সর্বভূত হিতে রত ছিন্ন দ্বিধাজ্ঞান ॥ 


অনুবাদ 


সংযতচিত্ত, সমস্ত জীবের কল্যাণে রত এবং সংশয় রহিত নিষ্পাপ খষিগণ 
ব্ৰহ্মনির্বাণ লাভ করেন। 


তাৎপর্য 

যিনি সম্পূর্ণভাবে কৃষ্ণভাবনাময়, তিনিই কেবল পারেন সমস্ত জীবের মঙ্গল সাধন 
করতে। মানুষ যখন বুঝতে পারেন যে, ভগবান শ্রীকৃষ্ণই হচ্ছেন সর্ব কারণের 
কারণ, তখন সেভাবেই ভাবিত হয়ে তিনি যে কর্ম করেন, সেই কর্ম সকলেরই 
মঙ্গল সাধন করে! ভগবান শ্রীকৃষ্ণ যে পরম ভোক্তা, পরম ঈশর, পরম বন্ধ, 
সেই কথা ভুলে যাওয়ার ফলেই মানুষ নানাভাবে কষ্ট পায়। তাই, সমস্ত মানব- 
সমাজে এই চেতনাকে পুনর্জাগরিত করাই হচ্ছে সবচেয়ে কল্যাণকর কর্ম। 
্ৰহ্মনির্বাণ ভর লাভ না করলে, এই পরন পবিত্র কর্ম সম্পাদন করা খায় না। 
কৃষ্ণভক্তের মনে শ্রীকৃষ্ণের পরম ঈশরত্ব সম্পর্কে কোন সংশয় থাকে না। তার 
মনে কোন সংশয় থাকে না, কারণ তিনি সম্পূর্ণরূপে পাপমুক্ত। এটিই হচ্ছে 
দিব্য ভগবৎ-শ্রেমের প্রকাশ। 

যে মানুষ কেবলমাত্র মানব-সমাজের জাগতিক কল্যাণ সাধন করার কাজে রত, 
সে প্রকৃতপক্ষে কারওই কল্যাণ সাধন করতে পারে না। বাহ্যিক দেহ ও মনের 
সাময়িক উপশম কখনই শাস্তি দিতে পারে না। জীবন-সংগ্রামের সমস্ত দুঃখ-কষ্টের 
যথার্থ কারণ হচ্ছে, ভগবানের সঙ্গে জীবের নিত্য সম্পর্কের চরম বিস্মৃতি। মানুষ 
যখন শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে তীর নিত্য সম্পর্কের কথা পূর্ণরূপে অবগত হন, তখন তিনি 
জড় জগতের বন্ধন থেকে যথার্থই মুক্তি লাভ করেন, এমন কি জড় দেহের মধ্যে 
অবস্থান করলেও তিনি তখন মুক্ত। 


শ্লোক ২৬] কর্মসন্াসযোগ ৩৫৫ 
শ্লোক ২৬ 
কামক্রোধবিমুক্তানাং যতীনাং যতচেতসাম্‌ ৷ 


অভিতো ব্ৰহ্মনিৰ্বাণং বর্ততে বিদিতাত্মনাম্‌ ॥ ২৬ ॥ 
কাম--কাম; ক্রোধ--ক্রোধ; বিমুক্তানাম্‌_যুক্ত; যতীনাম্‌_সম্্যাসীদের; 
যতচেতসাম্‌_সংযতচিত্ত, অভিতঃ-_সর্বতোভাবে অচিরেই ব্রহ্মনির্বাণম্‌_ব্রহ্মনির্বাণ, 
বর্ততে_ উপস্থিত হয়; বিদিতাত্মনাম্‌_আত্মজ। 
গীতার গান 
কাম ক্রোধ বিনির্মুক্ত যত চিত্ত ধীর ৷ 
আত্মতত্ব জ্ঞানী যতি অতীব গণ্ভীর ॥ 
সদসদ্‌ বিচার করি ব্রহ্ষেতে নির্বাণ । 
প্রকৃতি অতীত তার ব্রন্ধে অবস্থান ॥ 


অনুবাদ 
কাম-ক্রোধশূনা, সংযতচিত্ত, আত্মতত্ব সন্্যাসীরা সর্বতোভাবে অচিরেই ব্হ্মনির্বাণ 
লাভ করেন। 

তাৎপর্য 


মুক্তি লাভের শুনা যে সমস্ত সাধুসন্ত সতত পরমার্থ সাধনে রত, তাদের মধ্যে 
কৃষ্ণভক্তই হচ্ছেন শ্রেষ্ঠ। ভাগবতে (৪/২২/৩৯) এই কথার সমর্থনে বলা 
হয়েছেন 


যৎপাদপড়জপলাশবিলাসভভ্া 
কমশিয়ং প্রথিতমুদ্থয়ভি সন্তঃ ৷ 
ত্র রিক্তমতয়ো যতয়োহপি রুদ্ধ- 
জোভোগণাভমরণং ভজ বাসুদেবম্‌ ॥ 


“কেবল ভগবৎ-সেবার মাধ্যমে পরম পুরুষোন্তম ভগবান বাসুদেবের ভজনা কর। 
খারা সকাম কর্মের বন্ধমূল বাসনা উৎপাটিত করে অপ্রাকৃত আনন্দের সঙ্গে 
ভগবানের পাদপন্নের সেবার রত আছেন, ঠাদের মতো সুষ্ঠুভাবে কোনও মহান 
মুনি-যযিরাও ইন্ড্রিয়বেগ দমন করতে পারেন না।” 


৩৫৬ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


বদ্ধ জীবের কর্মফল ভোগ করার বাসনা এত প্রবল যে, বড় বড় মুনি-ঝষিরা 
বহু তপস্যার ফলেও সেই বাসনাকে দমন করতে পারেন না। কিন্তু ভগবস্তুক্ত 
নিরন্তর ভগবান কৃষ্ণের অপ্রাকৃত সেবায় নিযুক্ত হওয়ার ফলে, আত্ম-উপলব্ধি করে 
অতি শীঘ্রই ব্ৰহ্মনিৰ্বাণ সর লাভ করেন। পূর্ণরূপে আত্ম-ত্বজ্ঞান লাভ করার 
ফলে তিনি সর্বদাই সমাধিস্থ থাকেন। এর উপমামূলক উদাহরণ দিয়ে বলা যায়_ 
দশনধ্যানসংস্পশৈগিৎসাকৃমবিহমাঃ । 
স্বান্যপত্যানি পুষ্গপ্তি তথাহমপি পদ্মজ ॥ 
"দর্শন, ধ্যান ও স্পর্শের দ্বারাই কেবল মাছ, কর্ম ও পাখিরা তাদের স্তন প্রতিপালন 
করে। হে পদ্মজ ব্রহ্মা)! আমিও তাই করি।” 
মাছেরা কেবল দৃষ্টিপাতের দ্বারা তাদের সন্তান প্রতিপালন করে। কৃর্ম ধ্যান 
করে তাদের সন্তান প্রতিপালন করে। সে ভাঙ্গায় ডিম পেড়ে তারপর জলের 
মধ্যে তাদের ধ্যান করতে থাকে। তেমনই, কৃষ্ণভক্ত ভগবৎ-ধাম থেকে অনেক 
দূরে থাকলেও সর্বক্ষণ ভগবানের ধ্যান করার ফলে এবং সর্বক্ষণ কৃষ্ণভাবনায় 
তৎপর থাকার ফলে ভগবৎ-ধাম প্রাপ্ত হন। তিনি জড় জগতের দুঃখ-কষ্ট প্রতি 
সম্পূর্ণ নির্বিকার। ভগবৎ-উপলব্ধির এই স্তরকে বলা হয় বহ্মনিবার্ণ, যার অর্থ 
হচ্ছে ভগবানের চিন্তায় নিমগ্ন থাকার ফলে প্রাকৃত দুঃখ-কষ্টের পূর্ণ নিবৃত্তি। 


শ্লোক ২৭-২৮ 


স্পর্শান্‌ কৃত্বা বহির্বাহ্যাংশ্চক্ষুশ্চৈবাস্তরে ভ্রুবোঃ ৷ 
প্রাণাপানৌ সমৌ কৃত্বা নাসাভ্যন্তরচারিণৌ ॥ ২৭ ॥ 
যতেন্দ্রিয়মনোবুদ্ধিমুনির্মোক্ষপরায়ণঃ ৷ 
বিগতেচ্ছাভয়ক্রোধো যঃ সদা মুক্ত এব সঃ ॥ ২৮ ॥ 


স্পর্শান্‌_ শব্দ আদি ইন্দ্রিয়ের বিষয়; কৃত্বা--করে, বহিঃ বহিষ্কৃত; বাহ্যান_বাহ্য; 
চক্ষু চক্ষু চ_ও; এব নিশ্চিতভাবে; অন্তরে_-মধ্যে; ভ্রুবোঃ__জন্ধয়ের; 
প্রাণাপানৌ-শ্রাণ ও অপান বায়ু; সমৌ-_সমান; কৃতা-_করে; নাসাভ্যন্তর__ 
নাসিকার মধ্যে; চারিলৌ--বিচরণশীল; যত-__ সংযত; ইন্দ্রিয় হন্িয় মনঃ-_মন; 
বুদ্ধিঃ--বুদ্ধি; মুনিঃ__মুনি; মোক্ষ-_মুক্তি; পরায়ণঃ__পরায়ণ; বিগত--বর্জিত; 
ইচ্ছা ইচ্ছা; ভয়__ভয়; ক্রোধঃ ক্রোধ, যঃ--যিনি; সদা_ সর্বদা? মুক্তঃ-_মুক্ত; 
এব-__অবশ্যই; সঃ__তিনি। 


কর্মসন্যাসযোগ ৩৫৭ 


গীতার গান 
এ ছাড়া অষ্টাঙ্গ যোগ তাহা বলি শুন। 
অভ্যাস যাহার হয় অতীব ব্রিগুণ ॥ 
শব্দ স্পর্শ রূপ রস আর যাহা গন্ধ ৷ 
বহির্বাহ্য করি রাখি না রাখি সম্বন্ধ ৷ 
চক্ষু সেই জমধ্যে রাখিয়া নিশ্চল ৷ 
প্রাণাপান বায়ু ধরি নাসা অভ্যন্তর ॥ 
নাসিকার অগ্রভাগ কেবল দর্শন ৷ 
উত্তম প্রক্রিয়া সেই যোগের সাধন ॥ 
ইন্দ্রিয় সংযম সেই যোগ প্রকরণ । 
মন বুদ্ধি ছারা মুনি মোক্ষ পরায়ণ ॥ 
সে ভাবে যে বীত ইচ্ছা ভয় আর ক্রোধ ৷ 
যুক্ত হয় সে পুরুষ সংযত নিরোধ ॥ 


অনুবাদ 

মন থেকে বাহ্য ইন্দিয়ের বিষয় প্রত্যাহার করে, জযুগলের মধ্যে দৃষ্টি স্থির করে, 
নাসিকার মধ্যে বিচরণশীল প্রাণ ও অপান বায়ুর উধ্ব ও অধোগতি রোধ করে, 
ইন্জিয়। মন ও বুদ্ধি সংযম করে এবং ইচ্ছা, ভয় ও ক্রোধ শূন্য হয়ে যে মুনি 
সর্বদা বিরাজ করেন, তিনি নিশ্চিতভাবে মুক্ত। 


তাৎপর্য 

ভক্তিযোগে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত হলে অচিরেই স্বরূপ উপলব্ধি হয়। 
ভক্তির মাধ্যমে ভগবানকে জানা যায়। নিষ্ঠার সঙ্গে ভক্তিযোগ সাধন করার ফলে 
কৃষ্ণভক্ত অপ্রাকৃত স্থিতি লাভ করে তার কর্মের গণ্ডিতে ভগবানের উপস্থিতি অনুভব 
করার ঘোগাতা অর্জন করেন। এই বিশেষ অবস্থাকে বর্ানি্বাণ বলা হয়। 

বর্নর্বাণ সম্বন্ধে উপরোক্ত সিদ্ধান্ত প্রতিপাদন করার পর ভগবান অর্জুনকে 
অষ্টাঙ্গযোগ (যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি) অভ্যাস 
করার মাধ্যমে কিভাবে এই স্তরে উন্নীত হওয়া যায়, সেই সম্বন্ধে উপদেশ দিয়েছেন। 
ষষ্ঠ অধ্যায়ে যোগের বিশদ ব্যাখ্যা করা হয়েছে, তাই পঞ্চম অধ্যায়ের শেষে, এখানে 


৩৫৮ - শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [হম অধ্যায় 


(কেবল তার অবতারণা করা হচ্ছে। যোগের প্রত্যাহার পদ্ধতির মাধ্যমে শব্দ, স্পর্শ, 
রূপ, রস ও গন্ধ__এই ইন্দ্িয়স বিষয়গুলিকে পরিত্যাগ করে, দুই জর মধ্যে দৃষ্টি 
নিবন্ধ করে, অর্ধনিমীলিত নেত্রে নাসিকাগ্রে একাগ্র করতে হয়। এখানে সম্পূর্ণভাবে 
চোখ বন্ধ করতে নিষেধ করা হয়েছে, কারণ তা হলে ঘুমিয়ে পড়ার সম্ভাবনা থাকে। 
সম্পূর্ণভাবে চোখ খুলে রাখতেও নিষেধ করা হয়েছে, কারণ তা হলে ইন্দরিয়- 
বিষয়ের প্রতি আকৃষ্ট হবার ভয় থাকে। দেহের অভান্তরে প্রাণ ও অপান বায়ুকে 
রোধ করার ফলে নাসিকার অভ্যন্তরে স্বাস্রশ্বাসের ক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত হয়। এভাবেই 
অভ্যাস করার ফলে ইন্দিয়-বিষয় পরিত্যাগ করে ইন্ত্রিয়বেগ দমন করা সম্ভব হয় 
এবং তার ফলে সাধক ব্র্ানর্বাণ লাভ করতে সক্ষম হন। 

এই যোগপদ্ধতি সব রকম ভয়, ক্রোধ আদি থেকে মুক্ত করতে সাহায্য করে 
এবং এভাবেই অপ্রাকৃত শুদ্ধ সন্তময় অবস্থায় পরমাত্মার উপস্থিতি অনুভব করা 
যায়। তবে, কৃষ্ণভাবনামৃতই হচ্ছে যোগসাধন করার সবচেয়ে সহজ ও সাবলীল 
পঞ্থা। পরবর্তী অধ্যায়ে তা বিশদভাবে ব্যাখা করা হবে। কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত 
সর্বদাই ভগবৎ-সেবায় নিয়োজিত, তাই তাঁর ইন্দরিয়গুলি অন্য কোন বিষয়ে প্রবৃত্ত 
হতে পারে না। সুতরাং, ইন্দরিয়-সংযম করার জন্য অষ্টাঙ্গ-যোগের চেয়ে ভক্তিযোগ 
অধিক উত্তম। 


শ্লোক ২৯ 


ভোক্তারং যজ্ঞতপসাং সর্বলোকমহেশ্বরম্‌ । 

সুহৃদং সর্বভূতানাং জ্ঞাত্বা মাং শাস্তিমৃচ্ছতি ॥ ২৯ ॥ 
ভোক্তারম্‌-_-ভোক্তা; যজ্ঞ_যজ্ঞ, তপসাম্‌-_তপস্যারঃ সর্বলোক-_সর্বলোকের; 
মহেশ্বরম্_পরম ঈশ্বর; সুহাদমূ্‌__সুহাদ; সর্ব_সমস্ত; ভূতানাম্‌__জীবের, জ্ঞাত্বা 
এভাবে জেনে; মাম্‌__আমাকে (শ্রীকৃষ্ণকে); শান্তিম_জড় দুঃখ-ুর্দশা থেকে মুক্তি; 
খচ্ছতি--লাভ করেন। 

গীতার গান 

যোগেশ্বর আমি হই আমি সেই লক্ষ্য । 

সে কথা যে বুঝে ভাল সেই যোগী দক্ষ ॥ 

সকল যজ্ঞ তপস্যার আমি ভোক্তা হই ৷ 

সমস্ত লোকের স্বামী কেহ নহে সেই ॥ 


শ্লোক ২৯] কর্মসন্্যাস-যোগ ৩৫৯ 


সমস্ত জীবের বন্ধু আমি একমাত্র ৷ 
জগতের শান্তি হয় জানিলে সর্বত্র ॥ 


অনুবাদ 
আমাকে সমস্ত যজ্ঞ ও তপস্যার পরম ভোক্তা, সর্বলোকের মহেশ্বর এবং সমস্ত 
জীবের সুহৃদরূপে জেনে যোগীরা জড় জগতের দুঃখ-দুর্দশা থেকে মুক্ত হয়ে 


“শান্তি লাভ করেন। 


তাৎপর্য 

মায়ার ছারা আচ্ছন্ন হয়ে বদ্ধ জীব এই জড় জগতে শান্তির অন্বেষণ করে, কিন্তু 
ভগবদৃগীতার এই অংশে বর্ণিত শাস্তি লাভের যথার্থ পদ্থার কথা তারা জানে না। 
শান্তি লাভের সবচেয়ে শ্রেষ্ঠ নীতি হচ্ছে_-ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন সমস্ত কর্মের 
ভোক্তা, এটি উপলব্ধি করা। তাই, মানুষের কর্তব্য হচ্ছে ভগবানের সেবায় সব 
কিছু উৎসর্গ করা, কারণ তিনি হচ্ছেন সমস্ত গ্রহলোকের এমন কি দেবতাদের 
অধীশ্বর। তার চেয়ে শ্রেষ্ঠ আর কেউ নেই। শিব, ব্রহ্মা আদি শ্রেষ্ঠ দেবতারাও 
তার অনুগত ভূতা। বেদে (শ্বেতান্মতর উপনিষদ ৬/৭) ভগবানকে বলা হয়েছে 
তমীস্বরাণাং পরমং মহেশ্বরম্‌ । মায়ার দ্বারা মোহাচ্ছন্ন হয়ে জীব সব কিছুর উপর 
আধিপত্য করার প্রয়াসী হয়, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে সে ভগবানের মায়ার অধীন। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন মায়াধীশ, কিন্তু জীব জড়া প্রকৃতির কঠোর নিয়মের দ্বারা 
আবদ্ধ। এই সরল সতাটিকে উপলব্ধি করতে না পারলে, ব্যক্তিগতভাবে অথবা 
সঞ্ঘবদ্ধভাবে, কোনমতেই এই সংসারে শান্তি লাভ করা স্তর নয়। কৃষ্ণভাবনার 
অর্থ হচ্ছে যে, ভগবান শ্রীকৃষণই হচ্ছেন পরমেশ্বর এবং আর সমস্ত জীব, এমন 
কি বড় বড় দেবতারাও হচ্ছেন তার অনুগত ভূত্য। এই পরম সত্যকে উপলব্ধি 
করতে পারলেই পূর্ণ শাস্তি লাভ করা যায়। 

ভগবদৃগীতার এই পঞ্চম অধ্যায়ে কৃষ্ণভাবনামৃত বা কৃষ্ণভক্তির ব্যবহারিক ব্যাখ্যা 
করা হয়েছে, যাকে সাধারণত কর্মযোগ বলা হয়। কর্মযোগ কিভাবে মুক্তি প্রদান 
করতে পারে__মনোধর্ম-্রসৃত এই যে প্রশ্ন, তার উত্তর এখানে দেওয়া হয়েছে। 
কর্মযোগের অর্থ হচ্ছে, পূর্ণজ্ঞানে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের পরমেশরত্ব সম্বন্ধে অবগত 
হয়ে তার সেবায় কর্ম করা। এই কর্মযোগ ও জ্ঞানযোগ অভিন্ন। কৃষ্ণভাবনামৃত 
হচ্ছে সাক্ষাৎ ভক্তিযোগ, আর জ্ঞানযোগ হচ্ছে ভক্তিযোগে অধিষ্ঠিত হওয়ার একটি 
পদ্থাবিশেষ। কৃষ্ণভাবনামৃতের অর্থ হচ্ছে পরম-তন্বের সঙ্গে আমাদের সম্পর্কের 


৩৬০ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৫ম অধ্যায় 


কথা পূর্ণরূপে অবগত হয়ে তার সেবায় কর্ম করা এবং এই ভাবনার পূর্ণতা আসে 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ সম্বন্ধে পূর্ণজ্ঞান লাভ করার মাধ্যমে। শুদ্ধ আত্মা ভগবানের 
অবিচ্ছেদ্য অংশরূপে তীর নিত্যদাস। মায়াকে ভোগ করবার বাসনার ফলে সে 
মায়ার সংসর্গে আসে এবং সেটিই তার নানা রকম দুঃখকষ্ট ভোগের কারণ। 
যতক্ষণ সে জড়ের সংসর্গে থাকে, ততক্ষণ সে জাগতিক আবশাকতা অনুযায়ী 
কর্ম করতে বাধ্য হয়। কিন্তু কৃষ্ণভাবনামৃতের বিশেষত্ব হচ্ছে এই যে, প্রকৃতির 
গণ্ডির মধ্যে থাকলেও তা মানুষকে পারমার্থিক জীবন দান করে, কারণ জড় জগতে 
ভক্তির অভ্যাস করলে জীবের চি্য় স্বরূপ পুনর্জাগরিত হয়। ভক্তিমার্গে উত্তরোত্তর 
উঠ্নতি সাধনের অনুপাতে মায়ার বন্ধন থেকে মুক্তি লাভ হয়। ভগবান কোন 
জীবের প্রতি পক্ষপাতিত্ব করেন না। সব কিছু নির্ভর করে ইন্দ্রিয়-নিপ্রহ ও কাম- 
ক্রোধ দমন করবার জন্য কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে ব্যবহারিক কর্তব্য পালন করার উপর। 
এই সমস্ত বিকারগুলি নিগ্রহ করে কৃষরভাবনামৃত লাভ করলে বাস্তবিকপক্ষে অপ্রাকৃত 
স্তর অথবা বরগানির্বাণ লাভ করা যায়। অষ্টাঙ্গ-যোগের পরম লক্ষ্য হচ্ছে এই 
কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করা। তাই, কৃষ্ণভাবনামূতে অস্টাঙ্গযোগ আপনা থেকেই সাধিত 
হয়ে যায়। যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি 
অভ্যাসের দ্বারা ধীরে ধীরে প্রগতি হয়। কিন্ত ভক্তিযোগের প্রারজ্বেই এই সব 
কয়টিতে সিদ্ধিলাভ হয়ে যায়। তাই, একমাত্র ভক্তিযোগই মানুষকে প্রকৃত শাস্তি 
দিতে পারে--ভক্তিযোগেই জীবনের পরম প্রাপ্তি। 
ভক্তিবেদান্ত কহে শ্রীগীতার গান । 
শুনে যদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্গগত প্রাণ ॥ 

ইতি__কুষ্ণভাবনাময় ক্তর্াকম বিষয়ক 'কমসি্যাস-যোগ" নামক ভ্রীমন্তগবদৃগীতার 
পঞ্চম অধ্যায়ের ভক্তিবেদান্ত তাৎপর্য সমাপ্ত। 


অনাশ্রিতঃ কর্মফলং কার্য, কর্ম করোতি যঃ ৷ 
স সন্যাসী চ যোগী চ ন নিরগ্ির্ন চাক্রিয়ঃ ॥ ১ ॥ 


শ্রীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশ্বর ভগবান বললেন; অনাশ্রিতঃ__আশ্রয় বা অপেক্ষা 
না করে; কর্মফলম্‌__কর্মফলের; কার্যম্‌_ কর্তব্য, কর্ম_কর্ম। করোতি-_নুষ্ঠান 
করেন; যঃ__যিনিও সঃ--তিনি; সন্্যাসী-সম্যাসী; চ--ও১ যোগী--যোগী। চ_ 
ও; ন- নাঃ নিরগ্নিঃ-_অগ্নি রহিত; ন--না; চ__ও; অক্রিয়ঃ নিদ্রিয়। 


গীতার গান 
ভগবান কহিলেন £ 
অনাশ্রিত কর্মফল সেই মুখ্য হয় । 
তাহা বিনা সন্যাসী কি যোগী কিছু নয় ॥ 
কর্মত্যাগ নহে মুখ্য কর্মফল ত্যাগ ৷ 
দৈহিক চেষ্টা সে ত্যাগ নহে ত সম্যক ॥ 
তাই সে সন্যাসী যোগী সমান যে ক্রম ৷ 
কর্মফল ত্যাগ বিনা দুই সেই ভ্রম ॥ 


৩৬২ ্রীমন্তগবদ্গীতা যথাযথ [২ঠ অধ্যায় 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন-_খিনি অগ্নিহোত্রাদি কর্ম ত্যাগ করেছেন এবং দৈহিক 
চেষ্টশূন্য তিনি সন্যাসী বা যোগী নন। যিনি কর্মফলের প্রতি আসক্ত না হয়ে 
ভার কর্তব্য কর্ম করেন, তিনিই যথার্থ সন্ন্যাসী বা যোগী। 


তাৎপর্য 


এই অধ্যায়ে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বর্ণনা করেছেন যে, অষ্টাঙ্গযোগ হচ্ছে মন ও 
ইন্িয়গুলিকে সংযত করার একটি পদ্থাবিশেষ। তবে এই যোগ সকলের পক্ষে 
অনুশীলন করা কষ্টকর, বিশেষ করে এই কলিযুগে তা অনুশীলন করা এক রকম 
অসপ্তব। ভগবান শ্রীকৃষ এই অধ্যায়ে অস্টাঙ্গ-যোগের পদ্ধতি বর্ণনা করে অবশেষে 
দৃঢ়ভাবে প্রতিপন্ন করেছেন যে, কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম বা কর্মযোগ অষ্টাঙ্গযোগ অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ। এই জগতের সকলেই তার স্ত্রী, পুত্র, পরিজনের ভরণ-পোষণের জন্য 
কর্ম করে। ব্যক্তিগত স্বার্থ অথবা ভোগবাঞ্ছ। ব্যতীত কেউই কোন কর্ম করে না। 
কিন্তু সাফল্যের মানদণ্ড হচ্ছে কর্মফলের প্রত্যাশা না করে ভগবান শ্রীকৃষের সেবা 
করার জনা কর্ম করা। প্রতিটি জীবই ভগবানের অবিচ্ছেদ্য অংশ, তাই ভগবানের 
সেবা করাই হচ্ছে তাদের একমাত্র কর্তব্য। শরীরের বিবিধ অঙ্গ-প্রতাঙ্গ সম্পূর্ণ 
শরীরের পালন-পোষণের জন্য কর্ম করে, তাদের আংশিক স্বার্থের জন্য নয়। 
(তেমনই, যে মানুষ ব্যক্তিগত স্বার্থের পরিবর্তে পরর্রহ্মের তৃপ্তির জন্য কর্ম করেন, 
তিনি হচ্ছেন প্রকৃত সম্যাসী এবং প্রকৃত যোগী। 

ভ্রান্তিবশত, কিছু সমাস মনে করে যে, তারা সব রকম জাগতিক কর্তব্য থেকে 
মুক্ত হয়েছে এবং তাই তারা অগ্সিহোত্র যজ্ঞাদির অনুষ্ঠান করা ত্যাগ করে। কিন্ত 
প্রকৃতপক্ষে তারা স্থার্থপরায়ণ, কারণ তাদের লক্ষ্য হচ্ছে নির্বিশেষ ব্রঙ্াসাযুজা লাভ 
করা। এই সমস্ত বাসন! জাগতিক কামনা থেকে মহত্তর হলেও তা স্বার্থশূন্য.নয়। 
ঠিক তেমনই, সব রকমের জাগতিক ক্রিয়াকলাপ পরিত্যাগ করে, অর্ধনিমীলিত 
নেত্রে যোগী যে তপস্যা করে চলেছেন, তাও ব্যক্তিগত স্বার্থের দ্বারা প্রভাবিত। 
তিনিও তার আত্মতৃত্তির আকাঙ্ক্ষার ছারা প্রভাবিত। কিন্তু কৃষ্ণভাবনায় ভাবিত 
ভন্তই হচ্ছেন একমাত্র যোগী, যিনি পরমেশ্থরের তৃত্তিসাধন করার জন্য নিঃসথার্থভাবে 
কর্ম করেন। তাই, তাতে একটুও স্থার্থসিদ্ধির বাসনা থাকে না। শ্রীকৃষ্ণের সন্তুষ্টি 
বিধান করাটাই তীর সাফল্যের একমাত্র মাপকাঠি, তাই, তিনিই হচ্ছেন যথার্থ যোগী, 
যথার্থ সন্যাসী। বৈরাগ্যের মূর্তবিগ্রহ শ্রীচেতন্য মহাপ্রভু প্রার্থনা করেছেন_ 


শ্লোক ২] ধ্যানযোগ ৩৬৩ 


ন ধনং ন জনং ন সুন্দরীং 
কবিতাং বা জগদীশ কাময়ে । 
মম জন্মনি জন্মনীশ্বরে 
ভবতাত্তক্তিরহৈতুকী ত্বায়ি ॥ 
“হে জগদীশ্বর! আমি ধন কামনা করি না, আমি অনুগামী কামনা করি না এবং 
আমি সুন্দরী স্ত্রী কামনা করি না। আমার একমাত্র কামনা হচ্ছে, আমি যেন জন্ম- 
জন্মান্তরে তোমার প্রতি অহৈতুকী ভক্তি লাভ করতে পারি।” 


শ্লোক ২ 
যং সন্যাসমিতি প্রাহর্যোগং তং বিদ্ধি পাণ্ডব ৷ 
ন হ্যসংন্যস্তসংকল্পো যোগী ভবতি কশ্চন ॥ ২ ॥ 
যম্__যাকে; সন্্যাসম্_-সম্যাস; ইতি-_এভাবে। প্রাহু--বলা হয়; যোগম্‌_ 
পরমেশ্বর ভগবানের সঙ্গে যুক্ত হওয়ার পদ্থাকে, তম্‌_তাকে; বিদ্ধি_জানবে; 
পাশুব-_হে পাণ্ডুপুত্ৰ, ন_না; হি--অবশাই; অসংনাস্ত--তাগ না করে; সংকল্পঃ 
=__সংকল্প, যোগী__যোগী; ভবতি__হন; কশ্চন__কেউ। 
গীতার গান 
অসংনাস্ত সংকল্প বিনা নহে যোগী ৷ 
বাহ্যে মাত্র ক্রিয়াহীন অন্তরে সে ভোগী ॥ 


অনুবাদ 
হে পাণ্ডব! যাকে সন্যাস বলা যায়, তাকেই যোগ বলা যায়, কারণ ইন্দরিয়সুখ 
ভোগের বাসনা ত্যাগ না করলে কখনই যোগী হওয়া যায় না। 


তাৎপর্য 


যথার্থ 'সঙ্্াস-যোগ' অথবা ‘ভক্তিযোগের' তাৎপর্য হচ্ছে জীবাত্মারূপে স্বীয় স্বরূপ 
সম্বন্ধে অবগত হয়ে সেই অনুসারে কর্ম করা। জীবাত্খার কোন পৃথক স্বতন্্ অস্তিত্ব 
নেই। জীব হচ্ছে ভগবানের তটস্থা শক্তি। যখন সে জড়া শক্তির দ্বারা প্রভাবিত 
হয়ে পড়ে, তখন সে বদ্ধ অবস্থা প্রাপ্ত হয় এবং যখন সে কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ 
করে, অর্থাৎ ভগবানের অন্তরঙ্গা শক্তি সম্বন্ধে সচেতন হয়, তখন সে তার স্বরূপে 


৩৬৪ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 


অধিষ্ঠিত হয়। তাই, জীব যখন ভঙ্গবৎ-তন্ব সম্বন্ধে অবগত হয়, তখন সে জড় 
ইন্দ্রিয়তৃপ্তি থেকে বিরত হয়, অথবা সব রকম ইন্দ্রিয় উপভোগের কার্যকলাপ 
পরিত্যাগ করে। ইন্দ্রিয়-দমন করে যোগীরা জড় আসক্তি থেকে মুক্ত হবার চেষ্টা 
করে। কিন্তু কৃষ্ণভক্ত তার সব কয়টি ইন্্িয়ই ভগবান শ্রীকৃষের সেবায় নিয়োজিত 
করেন, তাই তার অনা কোন বিষয়ের প্রতি আর আসক্তি থাকে না। সুতরাং, 
কৃষ্ণভক্ত একাধারে যোগী ও সন্নযাসী। জ্ঞান ও ইন্দ্রিয়-নিগ্রহ বিষয়ক যোগের 
প্রয়োজন কৃষ্ণভাবনায় আপনা থেকেই পূর্ণ হয়ে যায়। স্বার্থসিদ্ধির প্রবৃত্তি পরিত্যাগ 
করতে না পারলে জ্ঞান অথবা যোগ সাধন করার কোন অর্থ হয় না। জীবনের 
চরম উদ্দেশ্য হচ্ছে, সব রকম ব্যক্তিগত স্বার্থ ত্যাগ করে ভগবানের সপ্তষ্টি বিধানে 
ব্রতী হওয়া। যিনি পরমতন্ব উপলব্ধি করতে পেরেছেন, অর্থাৎ যিনি কৃষ্ণভাবনার 
অমৃত লাভ করেছেন, ইন্দরিয়সুখ ভোগের প্রতি তার আর কোন স্পৃহা থাকে না। 
তিনি সব সময় ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ইন্দরিয়তৃপ্তি সাধন করবার চেষ্টায় মগ্স। যারা 
ভগবৎ-তত্ব্ঞান লাভ করতে পারেনি, তাদের পক্ষে জড় ইন্রিয়তৃপ্তি সাধন করা 
ছাড়া আর কোন উপায় নেই, কারণ নিক্ধিয় ভরে কেউ এক মুহূর্তও থাকতে পারে 
না। কৃষ্ণভাবনামৃত অনুশীলন করার ফলে সব কয়টি প্রয়োজনই যথার্থভাবে 
সাধিত হয়। 


শ্লোক ৩ 
আরুরুক্ষোর্মুনের্যোগং কর্ম কারণমুচ্যতে ৷ 
যোগারূঢ়স্য তস্যৈব শমঃ কারণমুচ্যতে ॥ ৩ ॥ 
কর্ম, কারণম্‌-_কারণ, উচ্যতে__বলা হয়; যোগ-_অষ্টাঙ্গযোগ; আরুঢ়স্য_আরূঢ় 
হয়েছেন; তস্া__তার; এব__অবশ্যই; শমঃ-_সমস্ত কর্মের নিবৃত্তি, কারণম্_কারণ; 
উচ্যতে-_বলা হয়। 
গীতার গান 
সৰ যোগ হয় সিদ্ধ কর্ম সে কারণ ৷ 
আরুরুক্ষ মুনি সেই শুন বিবরণ ॥ 
যোগেতে আরূঢ় সেই শমতা কারণ ৷ 
সাধকের ক্রম পন্থা যোগানুসরণ ॥ 


শ্লোক ৪] ধ্যানযোগ ৩৬৫ 


অনুবাদ 
অষ্টাঙ্গযোগ অনুষ্ঠানে যারা নবীন, তাদের পক্ষে কর্ম অনুষ্ঠান করাই উৎকৃষ্ট সাধন, 
আর যাঁরা ইতিমধ্যেই যোগারূঢ হয়েছেন, তাদের পক্ষে সমস্ত কর্ম থেকে নিবৃত্তিই 
উৎকৃষ্ট সাধন। 


তাৎপর্য 


ভগবানের সঙ্গে যুক্ত হওয়ার পদ্থাকে বলা হয় যোগ। এই যোগকে একটি সিঁড়ির 
সঙ্গে তুলনা করা হয়, যার দ্বারা পারমার্থিক তন্বঙ্ঞানের সর্বোচ্চ স্তরে আরোহণ 
করা যায়। জীবনের সর্বনিক্স ভর থেকে এই সিডির শুরু এবং ক্রমান্বয়ে তা 
অধাত্মমার্গের চরম ভরে উপনীত হয়েছে। উচ্চতার ক্রম অনুসারে এই সিঁড়ির 
বিভিন্ন অংশের ভিন্ন ভিন্ন নাম আছে। কিন্তু সম্পূর্ণ সিঁড়িটিকে বলা হয় যোগ 
এবং সেটি তিন ভাগে বিভক্ত জ্ঞানযোগ, ধ্যানযোগ ও ভক্তিযোগ। এই সিঁড়ির 
প্রথম ও সর্বোচ্চ সোপানকে যথাক্রমে যোগারুরু্ু ও যোগার সর বলা হয়। 

অষ্টাঙ্-যোগের প্রাথমিক সুরে নিয়প্তিত জীবন যাপনের মাধ্যমে আসন অভ্যাস 
করে ধ্যান করার প্রচেষ্টাকে সকাম কর্ম বলে গণা করা হয়। এই সমস্ত ক্রিয়ার 
প্রভাবে ক্রমশ ইন্দ্রিয়গুলিকে নিয়ন্ত্রণ করার জন্য পূর্ণ মানসিক সমতা লাভ হয়। 
ধানাভ্যাসে সিদ্ধি লাভ হলে উদ্বেগ সৃষ্টিকারী সব রকম মানসিক ক্রিয়াগুলি 
সম্পূর্ণভাবে পরিত্যাগ করা যায়। 

কৃষ্ণভাবনাময় কৃষ্ণভক্ত শুরু থেকেই ধ্যানের স্তরে অবস্থিত, কারণ তিনি সর্বদাই 
শ্রীকৃষ্ণের কথা স্মরণ করেন। তিনি সর্বদাই ভগবানের সেবায় রত, তাই তিনি 
সব রকম জাগতিক কর্মগুলি সম্পূর্ণভাবে ত্যাগ করেছেন বলে গণ্য করা হয়। 


শ্লোক ৪ 


যদা হি নেন্দ্িয়ার্থেযু ন কর্মস্বনুষজ্জতে ৷ 
সর্বসংকল্পসম্যাসী যোগার্ক্তদোচ্যতে ॥ ৪ ॥ 


যদা__যখন; হি-_অবশ্যই; ন- না, ইন্ত্রিয়াৰ্থেযু--ইন্দিয়ভোগ্য বিষয়ে; ন-_না 
কর্মসু-_সকাম কর্মে, অনুষজ্জতে__আসক্ত হন; সর্বসংকল্প__সম্ত জড় বাসনা; 
সঙ্্াসী_ ত্যাগী; যোগারুড়ঃ_-যোগারূঢ়, তদা__তখন; উচ্যতে _বলা হয়। 


৩৬৬ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [ড্ঠ অধ্যায় 


গীতার গান 
ইন্িয়র্থ যদা কর্ম আচরিত নয়৷ 
সর্ব সংকল্পশূন্য সন্যাসী সে হয় ॥ 
যোগারূঢ় সে অবস্থা শাস্ত্রের নির্ণয় । 
সে অবস্থা মুক্ত পথ করহ আশ্রয় ॥ 


অনুবাদ 
যখন যোগী জড় সুখভোগের সমস্ত সংকল্প ত্যাগ করে ইন্দ্রিয়ভোগ্য বিষয়ে এবং 
সকাম কর্মের প্রতি আসক্তি রহিত হন, তখন তাকেই যোগারূঢ় বলা হয়। 


তাৎপর্য 

মানুষ যখন ভক্তিযোগে সর্বতোভাবে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত হয়, তখন সে 
সর্বতোভাবে আত্মতৃপ্ত হয়, তখন ইন্দরয়তৃপ্তি অথবা সকাম কর্ম করার কোন প্রবৃত্তি 
তার থাকে না। আর তা না হলে, সে অবশ্যই ইন্দ্িয়তৃপ্তি সাধনে প্রবৃত্ত হবে, 
কারণ কর্মরহিত হয়ে মানুষ কখনও থাকতে পারে না। তাই, কৃষ্ণভাবনাময় কর্ম 
না করা হলে, আত্মকেন্দ্রিক অথবা সমষ্টির স্বার্থে কর্ম করার বাসনা দেখা দেবে। 
কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত কিন্তু শ্রীকৃষে্র সন্তোষ বিধানের জন্য সব কিছুই করেন, তাই 
তিনি ইন্দ্রিয়-তৃপ্তির ব্যাপারে সম্পূর্ণ নিরাসক্ত। পক্ষান্তরে বলা যায়, যার এই 
উপলব্ধি হয়নি, তাকে যোগমার্গরূপ সিঁড়ির সর্বোচ্চ ধাপে উপনীত না হওয়া পর্যন্ত 
বিষয়-বাসনা থেকে মুক্ত হওয়ার জন্য যন্্রৎ প্রযতু করতে হবে। 


শ্লোক ৫ 
উদ্ধরেদাত্মনাত্মানং নাত্মানমবসাদয়েৎ ৷ 
আত্মৈৰ হ্যাত্মনো বন্ধুরাত্মৈৰ রিপুরাত্মনঃ ॥ ৫ ॥ 
উদ্ধরেৎ__উদ্ধার করা কর্তব্য, আত্মনা--মনের দারা; আত্মানম্‌_জীবাত্মাকে, ন_ 
না; আত্মানম্‌__আত্মাকে; অবসাদয়েৎ_অধঃপতিত করা; আত্মা-মন; এব_ 
অবশ্যই; হি__বান্তবিকই; আত্মনঃ__জীবাত্মার; বন্ধুঃ__বন্ধু আত্মা-মন; এব 
অবশাই; রিপুঃ_শক্র; আত্মনঃ__জীবাত্মার। 


শ্লোক ৫] ধ্যানযোগ ৩৬৭ 


গীতার গান 
অনাসক্ত বিষয়েতে যথা কর্ম দৃঢ় ৷ 
সংসার সে কূপ হতে নিজ আত্মা কাড় ॥ 
আত্মাকে উদ্ধার করা আত্মার উচিত 1 
আত্মাকে নাহি কভু কর অবসাদ ॥ 
আত্মাই আত্মার বন্ধু আত্মাই সে রিপু ৷ 
আত্মার শত্রু যে হয় হিরপ্যকশিপু ॥ 


অনুবাদ 
মানুষের কর্তব্য তার মনের দ্বারা নিজেকে জড় জগতের বন্ধন থেকে উদ্ধার করা, 
মনের দ্বারা আত্মাকে অধঃপতিত করা কখনই উচিত ময়। মনই জীবের অবস্থা 
ভেদে বন্ধু ও শত্রু হয়ে থাকে। 


তাৎপর্য 


অবস্থানুসারে আত্মা বলতে দেহ, মন ও আত্মাকে বোঝায়। যোগপস্থায় বন্ধ জীবাত্মা 
ও মনের বিশেষ গুরুত্ব আছে। যেহেতু মনই হচ্ছে, যোগাভ্যাসের কেন্দ্র, তাই 
এখানে আত্মা বলতে মনকে বোঝানো হয়েছে। যোগের উদ্দেশ্য হচ্ছে মনকে 
বশ করে ইন্ডরিয়-বিষয় থেকে তাকে সম্পূর্ণ অনাসক্ত রাখা। এখানে গুরুত্ব দেওয়া 
হয়েছে যে, মনকে এমনভাবে সংযত করতে হবে যাতে তিনি বন্ধ জীবকে অজ্ঞান- 
সাগর থেকে উদ্ধার করতে সমর্থ হন। জড় বন্ধনে আবদ্ধ জীব মন ও ইন্দরিয়ের 
অধীন থাকে। বাস্তবিকপক্ষে শুদ্ধ আত্মা এই.জড় জগতে আবদ্ধ হয়ে পড়ে, কারণ 
মন অহঙ্কারের দ্বারা আচ্ছন্ন হয়ে জড়া প্রকৃতির উপর আধিপত্য বিস্তার করতে 
চায়। তাই, মনকে এমনভাবে শিক্ষা দেওয়া উচিত যাতে সে আর মায়ার মিথ্যা 
চমকের প্রতি আকৃষ্ট না হয় এবং তার ফলে বন্ধ জীবাত্মার উদ্ধার হয়। ইন্দ্রিয় 
বিষয়ের প্রতি আকৃষ্ট হয়ে অধঃপতিত হওয়া উচিত নয়। বিষয়ের প্রতি আকর্ষণ 
যত বেশি হবে, ভবরোগের বন্ধনটিও তত দৃঢ় হবে। বন্ধন থেকে মুক্তির সর্বোত্তম 
পদ্থা হচ্ছে কৃষ্ণভাবনায় মনকে সর্বক্ষণ নিযুক্ত করে রাখা। এই কথাটিকে জোর 
দেওয়ার জন্য হি শব্দটি এখানে প্রয়োগ করা হয়েছে, অর্থাৎ, এই ছাড়া অন্য কোন 
উপায় নেই, তাই এই পদ্থাকে অবশ্যই গ্রহণ করা উচিত। শান্দ্ে লা হয়েছে_ 


৩৬৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাষথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 


মন এব মনুষ্যাণাং কারণং বন্ধমোক্ষয়োঃ ৷ 
বন্ধায় বিষয়াসঙ্গো মুক্ত নিবিধিয়ং মনঃ ॥ 
“নই মানুষের বন্ধন অথবা মুক্তির কারণ। ইন্দ্রিয়ের বিষয়ের প্রতি মনের তন্ময়তা 
হচ্ছে বন্ধনের কারণ এবং বিষয়ের প্রতি মনের অনাসক্তি হচ্ছে মুক্তির কারণ।” 
জেম্বৃতবিন্দু উপনিষদ ২) সুতরাং কৃষ্ণভাবনায় সর্বদা মনকে নিয়োজিত রাখলে 
চরম মুক্তি লাভ সম্ভব হয়। 


শ্লোক ৬ 
বন্ধুরাত্মাত্মনস্তস্য যেনাস্ৈবাত্মনা জিতঃ ৷ 
অনাত্মনস্ত শক্রত্বে বর্তেতা্মৈব শত্রবৎ ॥ ৬ ॥ 
বদ্ধঃ_বন্ধু; আত্মা--মন; আত্মনঃ__জীবের, তস্য_-তার; যেন--যার দ্বারা, 
'আত্মা_ মন) এব-_অবশাই; আত্মনা__জীবাস্মা কর্তৃক, জিতঃ-_বিজিত, অনাত্মনঃ 
যিনি মনকে সংবত করতে অক্ষম; তু_কিছু শক্রত্বে__শক্রতার জন্য; বর্তেত_ 
থাকেন, আত্মৈ__সেই মন; শক্ৰুবৎ-_শত্ৰুর মতো। 
গীতার গান 
যে জন জিনিল নিজ মন আত্মজিত ৷ 
সে মন যে বন্ধু তাহা শান্ত্রেতে কথিত ॥ 
অজিত যে মন সেই মন নিজ শত্রু ৷ 
অপকারী হয় সদা বিরুদ্ধ বিপক্ষ ॥ 


অনুবাদ 
যিনি তার মনকে জয় করেছেন, তার মন তার পরম বন্ধু, কিন্তু যিনি তা করতে 
অক্ষম, তার মনই তার পরম শক্ত। 


তাৎপর্য 
অষ্টাঙ্গ-যোগের অনুশীলন করার উদ্দেশ্য হচ্ছে মনকে সংযত করা, যার ফলে 
পরমার্থ সাধনের পথে সে বন্ধুর মতো সাহায্য করতে পারে। মনঃসংযম না করে 
লোকদেখানো যোগাভ্যাস করলে কেবল সময়ের অপচয় হয়। যে মানুষ মনকে 
বশ করতে অক্ষম, সে সর্বক্ষণ তার পরম শত্রুর সঙ্গে বাস করছে। তার ফলে, 


শ্লোক ৭] ধ্যানঘোগ ৩৬৯ 


তার জীবন ও তার উদ্দেশ্য, দু-ই নষ্ট হয়ে যায়। জীবের স্বরূপ হচ্ছে তার প্রভুর 
আজ্ঞা পালন করা। মন যতক্ষণ অজিত শত্রু হয়ে থাকে, ততক্ষণ তাকে কাম, 
ক্রোধ, লোভ, মোহ আদির আজ্ঞা পালন করতে হয়। কিন্তু মন যখন বশীভূত 
হয়, তখন পরমাত্মারূপে প্রত্যেকের হৃদয়ে অবস্থিত যে ভগবান তার আদেশ পালনে 
জীব স্বতঃপ্রবৃত্ত হয়। যোগাভ্যাসের যথার্থ তাৎপর্য হচ্ছে, হৃদয়ে পরমাত্মার সঙ্গে 
সংযুক্ত হয়ে তার আজ্ঞা পালন করা। কেউ যখন সরাসরিভাবে কৃষ্ণভাবনামৃত 
গ্রহণ করে, তখন সে আপনা থেকেই ভগবানের আজ্ঞার প্রতি সম্পূর্ণভাবে 
শরণাগত হয়। 


শ্লোক ৭ 
জিতাত্মনঃ প্রশান্তস্য পরমাত্মা সমাহিতঃ ৷ 
শীতোফদুখদুঃখেষু তথা মানাপমানয়োঃ ॥ ৭ ॥ 


জিতাত্মনঃ--জিতেন্তিয়; প্রশান্তস্য_প্রশান্ত ব্যক্তির, পরমাত্মা--পরমাত্মা, সমাহিতঃ 
__সমাধিস্থ, শীত- শীত; উষ্চ--তাপ; সুখ-__সুখ। দুঃখেষু দুঃখ, তথা-_ও; 
মান_ সম্মান; অপমানয়োঃ-_-অপমান। 


গীতার গান 
প্রশান্ত যে মন সেই সর্বদাই জিত ৷ 
আত্মজিত মন পরমাত্মা সমাহিত ॥ 
গ্রীষ্ম শীত যত দুঃখ মান অপমান ৷ 
জিত মন যার তার সকলই সমান ॥ 


অনুবাদ 
জিতেন্দ্ৰিয় ও প্রশাস্তচিত্ত ব্যক্তি পরমাত্মাকে উপলব্ধি করতে পেরেছেন। তার 
কাছে শীত ও উষ্ণ, সুখ ও দুঃখ এবং সম্মান ও অপমান সবই সমান। 
তাৎপর্য 


পরমাত্ারূপে প্রতোক জীবের অন্তরে বিরাজ করেন যে ভগবান, তার আদেশ পালন 
করাই হচ্ছে জীবের যথার্থ কর্তব্য। বহিরঙ্গা মায়াশক্তির প্রভাবে মন যখন বিপথে 
চালিত হয়, তখন জীব জড় জগতের বন্ধনে আবদ্ধ হয়ে পড়ে। তাই, কোন 


৩৭০ ০. শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [ভ্ঠ অধ্যায় 


একটি যোগ অভ্যাস করার মাধ্যমে মন যখন সংযত হয়, তখন বুঝতে হবে যে, 
তিনি তাঁর গন্তব্স্থলে উপনীত হয়েছেন। ভগবানের আদেশ সকলকেই পালন 
করতে হয়। মন যখন পরা প্রকৃতিতে নিবিষ্ট হয়, তখন ভগবানের আদেশ 
শিরোধার্য করা ছাড়া আর কোন বিকল্প পঞ্থা থাকে না। মনকে অবশ্যই উর্ধ্বতন 
কারও বশ্যতা স্বীকার করে তার নির্দেশ অনুসারে পরিচালিত হতে হয়। মনকে 
সংযত করার ফলে মন আপনা থেকেই পরমাস্মার নির্দেশ অনুসারে পরিচালিত 
হতে থাকে। কৃষ্ভাবনাময় ভগবস্তক্ত যেহেতু অবিলম্বে এই অপ্রাকৃত স্তরে উন্নীত 
হন, তাই তিনি সুখ-দুঃখ, শীত-উষ্ণ আদি জড় অস্তিত্বের দ্বৈত ভাবের দ্বার! প্রভাবিত 
হন না। এই অবস্থাকে বলা হয় ব্যবহারিক সমাধি অথবা ভগবৎ-তন্সয়তা। 


শ্লোক ৮ 
জ্ঞানবিজ্ঞানতৃপ্তাত্মা কৃটস্থো বিজিতে্দরিয়ঃ ৷ 
যুক্ত ইত্মুচ্যতে যোগী সমলোষ্টরাশ্মকাঞ্চনঃ ॥ ৮ ॥ 
জ্ঞান_জ্ঞান; বিজ্ঞান--উপলব্ধ জ্ঞান; তৃপ্ত_ তৃপ্ত; আত্মা_জীব; কৃটস্থঃ- চিন্ময় 
তরে অধিষ্ঠিত; বিজিতেন্দরিয়ঃ-_জিতেন্্রিয়। যুক্তঃ_আত্মজ্ঞান লাভের যোগ্য; 
'ইতি__এভাবে। উচ্যতে__বলা হয়; যোগী-_যোগী, সম-__সমদর্শী লোষ্্র_মৃত্খণ্ড 
অশ্ম-_পাথর; কাঞ্চনঃ__সোনা। 


গীতার গান 
নিজ তৃপ্ত সেই মন জ্ঞান বিজ্ঞানেতে ৷ 
কৃটস্থ বিজিতেন্্রিয় নিজের কার্ষেতে ॥ 
সম লোস্ট স্বর্ণ যার যুক্ত হয় যোগী ৷ 
সকল অবস্থাতে যে সর্বদাই ত্যাগী ॥ 


অনুবাদ 
যে যোগী শাস্ত্ৰজ্ঞান ও তত্ত্ব অনুভূতিতে পরিতৃপ্ত, যিনি চিন্ময় স্তরে অধিষ্ঠিত ও 
জিতেন্দ্িয় এবং যিনি মৃতখণ্ড, প্রস্তর ও সুবর্পে সমদর্শী, তিনি যোগারূড় বলে 
কথিত হুন। 


শ্লোক ৯] ধ্যানযোগ ৩৭১ 


পরম-তন্বের অনুভূতি না হলে পুথিগত বিদ্যার কোন সার্থকতা নেই। শাস্ত্রে বলা 
হয়েছে_ 


অতঃ শ্রীকুষ্নামাদি ন ভবেদৃগ্রাহামিন্জিয়ৈঃ ৷ 

সেবোপুখে হি জিহ়াদৌ ক্বয়মেব স্ুচ্রতাদঃ ॥ 
“জড় কলুষিত ইন্দ্রিয়ের দ্বারা কেউ শ্রীকৃষ্ণের নাম, রূপ, গুণ, লীলার দিব্য প্রকৃতি 
উপলব্ধি করতে পারে না। ভগবানের সেবা করার মাধ্যমে যখন দিব্য চেতনার 
উন্মেষ হয়, তখন ভগবানের অপ্রাকৃত নাম, রূপ ও লীলার চিন্ময় স্বরূপ তার 
কাছে অনুভূত হয়।” (ভক্তিরসামৃতসিন্ধু পূর্ব ২/২৩৪) 

এই ভগবদৃগীতা হচ্ছে কৃষ্ণভাবনার বিজ্ঞান। কেবল লৌকিক পাণ্ডিত্যের দ্বারা 

কৃষ্ণভাবনা লাভ করা যায় না। এই জ্ঞান লাভ করতে হলে ভগবৎ-তন্ববেত্তা 
শুদ্ধ ভক্তের সঙ্গ লাভের সৌভাগাবান হতে হবে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কৃপার ফলে 
কৃষ্ণভাবনাময় মহাত্মা তগবৎ-তন্ব উপলব্ধি করতে পারেন, কারণ তিনি শুদ্ধ ভক্তির 
দ্বারা পরিতৃপ্ত হয়ে থাকেন। ভগবৎ-তত্বান উপলব্ধির ফলে মানুষ তার জীবনের 
যথার্থ সার্থকতা লাভ করেন। অপ্রাকৃত জ্ঞানের প্রভাবে ভগবানের প্রতি বিশ্বাস 
দৃঢ় হয়, কিন্তু পুথিগত বিদ্যার ফলে আপাত পরস্পর-বিরোধী উক্তির দ্বারা সহজেই 
মোহাচ্ছন্ন ও বিভ্রান্ত হয়ে পড়ার সম্ভাবনা থাকে। ভগবৎ-তত্ববেস্তা কৃষ্ণভক্তই 
হচ্ছেন যথার্থ আত্ম-সংযমী, কারণ তিনি সর্বতোভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত। 
তিনি সর্বদাই অপ্রাকৃত স্তরে অধিষ্ঠিত, কারণ লৌকিক জ্ঞানের সঙ্গে তার কোন 
সম্পর্ক নেই। অন্যদের কাছে লৌকিক বিদ্যা ও মনোধর্মপ্রসূত জ্ঞান স্বর্ণবৎ উত্তম 
বলে প্রতিভাত হতে পারে, কিন্তু কৃষ্ণভক্তের কাছে তার মূল্য এক টুকরো মৃত্খণ্ড 
বা পাথরের থেকে বেশি নয়। 


শ্লোক ৯ 


সুহনন্মিত্ৰাযুঁদাসীনমধ্যস্থদ্বেষ্যবন্ধুযু 1 

সাধুষুপি চ পাপেষু সমবুদ্ধিবিশিষ্যতে ॥ ৯ ॥ 
সুহৃৎ--স্বভাবত হিতাকাক্কষী; মিত্ৰ স্নেহবশত হিতকারী, অরি--শত্র; উদাসীন 
বিবাদের মধোও নিরপেক্ষ; মধ্যস্থ_বিবাদ মিমাংসাকারী; দ্বেষ্য_মৎসর; বন্ধযু_ 


বন্ধুতে; সাধুযু_সাধুতে; অপি-_ও; চ-_এবং; পাপেধু__পাপীতে, সমবুদ্ধি 
সমবুদ্ধি; বিশিব্যতে__শ্রেষ্ঠতা লাভ করেন। 


৩৭২ শ্ৰীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 


গীতার গান 
সুহৃদ মিত্র নিষ্পক্ষ বন্ধু কিংবা অরি ৷ 
সকলের প্রতি যিনি সমবুদ্ধি করি ॥ 
মধ্যস্থ কিংবা সাধু যে পাপীয়সী হয় ৷ 
সকলের প্রতি সাম্য শ্রেষ্ঠতা প্রাপয় ॥ 


অনুবাদ 
ধিনি সুহৃদ, মিত্র, শত্রু, উদাসীন, মধ্যস্থ, মৎসর, বন্ধু, ধার্মিক ও পাপাচারী__ 
প্রতি সমবুদ্ধি, তিনিই শ্রেষ্ঠতা লাভ করেন। 


শ্লোক ১০ 
যোগী যুঞ্জীত সততমাত্মানং রহসি স্থিতঃ ৷ 
একাকী যতচিত্তাত্মা নিরাশীরপরিগ্রহঃ ॥ ১০ ॥ 
যোগী-_যোগী; যু্তীত-_সমাধিযুক্ত করবেন; সততম্-_সর্বদা, আত্মানম্‌__(দেহ, 
মন ও আত্মার দ্বারা) নিজেকে, রহসি-_নির্ভন স্থানে; স্থিতঃ__অবস্থিত হয়ে; 
একাকী-_একলা; যতচিত্তাত্মা--সংযতচিত্ত, নিরাশীঃ-_নিস্পৃহ হয়ে; অপরিগ্রহঃ__ 
পরিপ্রহ রহিত হয়ে। 
গীতার গান 
যে যোগী সতত থাকি একাকী নির্জনে ৷ 
নিরাশী অপরিগ্রহ চিত্তের যতনে ॥ 
সমাধিস্থ হয়ে থাকে অধিক সময় ৷ 
বৈরাগী তাহার মন বশীভূত হয় ॥ 


অনুবাদ 
যোগার ব্যক্ত সর্বদা পরত্রক্মে সম্পর্কযুক্ত হয়ে তার দেহ, মন ও নিজেকে 
নিয়োজিত করবেন; তিনি একাকী নির্জন স্থানে বসবাস করবেন এবং সর্বদা 
সতর্কভাবে তার মনকে বশীভূত করবেন। তিনি বাসনামুক্ত ও পরিগ্রহ 
রহিত হবেন। 


শ্লোক ১০] বানের 


তাৎপর্য 
ভরবিশেষে হ্রীকৃষ্ণকে ব্রহ্ম, পরমাত্মা ও পরম পুরুষোত্তম ভগবানরূপে উপলব্ধি 
করা যায়। ভক্তি সহকারে সর্বক্ষণ ভগবানের সেবা করাই হচ্ছে কৃষ্ণভাবনা। কিন্ত 
নির্বিশেষ ব্ৰহ্মবাদী জ্ঞানী এবং পরমায্মার অন্বেষণকারী যোগীরাও আংশিকভাবে 
কৃষ্ণভাবনাময়, কারণ নির্বিশেষ ব্রহ্ম হচ্ছেন ভগবানের দেহনির্গত রশ্মিচ্ছটা এবং 
সর্ববযাপ্ত পরমাত্মা হচ্ছেন ভগবানের আংশিক প্রকাশ। তাই, ভক্তি সহকারে 
ভগবানের সেবা না করলেও যোগী এবং জ্ঞানীরাও পরোক্ষভাবে কৃষ্ণভাবনাময়। 
তবে, সরাসরিভাবে কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তই হচ্ছেন সর্বশ্রেষ্ঠ যোগী, কারণ তিনি 
পূর্ণরূপে ব্রহ্ম ও পরমাত্মাতত্ব সম্বন্ধে অবগত। তিনিই পরমতত্বকে পূর্ণরূপে 
উপলব্ধি করতে পেরেছেন। কিন্ত নর্বিশেষবাদী জ্ঞানী ও ধ্যানমগ্ন যোগী পূর্ণরূপে 
কৃষ্ণভাবনামূত লাভ করতে পারেননি। 
তা সত্বেও, এই সমস্ত নির্দেশ এখানে দেওয়। হয়েছে তাদের নিদিষ্ট কার্যকলাপে 
সর্বদাই নিয়োজিত হবার জন্যে যাতে তারা আগে-পরে সর্বোত্তম সিদ্ধিতে পৌঁছতে 
পারে। যোগীর প্রথম কর্তব্য হচ্ছে মনকে সর্বদা ভগবান শ্রীকৃষেঃ একা করা। 
মুহূর্তের জন্যও ভগবান শ্রীকৃষঃকে ভুলে না গিয়ে সর্বক্ষণ তার কথা স্মরণ করা। 
এভাবেই নিরন্তর ভগবানের চিন্তায় মনকে একা করার নাম হচ্ছে সমাধি। মনের 
এই একাগ্রতা লাভ করার জন্য নির্জনে বসবাস করা উচিত এবং বাহ্য বিষয়রূপী 
উপদ্রব থেকে দূরে থাকা উচিত। সাধকের সতর্ক থাকা উচিত-_ভগবৎ প্রাপ্তির 
জন্য অনুকূল পরিস্থিতি গ্রহণ করা এবং প্রতিকূল পরিস্থিতি পরিত্যাগ করা। দৃঢ় 
সংকঙ্গের সঙ্গে তার অনাবশ্যক ভোগবাসনা পরিত্যাগ করা উচিত, কারণ তা 
পরিপ্রহরূপে বন্ধনের সৃষ্টি করে। 
এই সমস্ত সাধন ও সতর্কতার পূর্ণ পালন তিনিই করতে পারেন, যিনি 

সর্বতোভাবে কৃষ্ণভাবনাময়; কারণ সর্বতোভাবে কৃষ্ণভাবনাময় হওয়া মানেই 
সম্পূর্ণরূপে ভগবানের কাছে আত্ম-উৎসর্গ করা। এই ধরনের ভাগে পরিগ্রহের 
কোন সম্ভাবনা থাকে না। শ্রীল রূপ গোস্বামীপাদ কৃষ্তভাবনামূতের ব্যাখ্যা করে 
বলেছেন__ 

অনাসভসা বিষয়ান্‌ যথাহ্মুপরুজতঃ ৷ 

নিবর্ধঃ কৃষ্ণসন্বন্ধে যুক্তং বৈরাগামুচ্যতে ॥ 

প্রাপঞ্চিকতয়া বুদ্ধ্যা হরিসন্বন্ধিব্তনঃ 1 

মুমুক্ষুভিঃ পরিত্যাগো বৈরাগ্যং ফনু কথাতে ॥ 


৩৭৪ ্রীমত্তগবদগীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


“বিষয়ের প্রতি আসক্তিশূন্য হয়ে এবং শ্রীকৃষ্ণ সম্বন্ধে নির্বন্ধ করে ভগবানের সেবার 
অনুকূল বিষয়টুকু গ্রহণ করাকেই বলা হয় যুক্তবৈরাগ্য। পক্ষান্তরে, শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে 
জীবের সম্পর্কের কথা না জেনে যে সব কিছু পরিত্যাগ করে, তার বৈরাগ্য পূর্ণ 
নয়।” ভেক্তিরসামৃতসিকু পুর্ব ২/২৫৫-২৫৬) 

কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত যথার্থরূপে জানেন যে, সব কিছুই শ্রীকৃষ্ণের সম্পন্তি। তাই, 
তিনি কোন কিছুই নিজের বলে দাবি করেন না। নিজে ভোগ করার জন্য তিনি 
কোন কিছুর লালসা করেন না। তিনি জানেন, শ্রীকৃষ্ণের সেবার অনুকূলে কোন্টি 
গ্রহণ করা উচিত এবং কোন্টি পরিত্যাগ করা উচিত। বিষয় ভোগের প্রতি তিনি 
সর্বদাই উদাসীন, কারণ তিনি সর্বদাই অপ্রাকৃত স্তরে অধিষ্ঠিত। ভগবন্তক্ত ছাড়া 
আর কারও সঙ্গ করার কোন প্রয়োজন নেই বলে তিনি সর্বদাই একাকী। তাই, 
কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তই হচ্ছে পরম যোগী। 


শ্লোক ১১-১২ 
শুচৌ দেশে প্রতিষ্ঠাপ্য স্থিরমাসনমাত্মনঃ ৷ 
নাত্যুচ্ছিতং নাতিনীচং চৈলাজিনকুশোত্তরম্‌ ॥ ১১ ॥ 
তত্রৈকাগ্রং মনঃ কৃত্বা যতচিত্তেন্দ্ৰিয়ক্ৰিয়ঃ ৷ 
উপবিশ্যাসনে যুঞপ্জ্যাদ্‌ যোগমাত্মবিশুদ্ধয়ে ॥ ১২ ॥ 
শুটৌ-_পবিত্র; দেশে_ স্থানে; প্রতিষ্ঠাপ্য_ স্থাপন করে; স্থিরম্_স্থি, আসনম্‌_ 
আসন; আত্মনঃ_নিজের; ন-_না; অতি-_-অতি; উচ্ভ্তম্‌_ উচ্চ, ন-_না; অতি__ 
অতি, নীচম্‌__নীচু; চৈলাজিনকুশোত্তরম্‌-_কুশাসনের উপর মৃগচর্ম, তার উপরে 
বস্তাসন রেখে; তত্র_সেই আসনে; একাগ্রম্__একাগ্র; মনঃ__মনকে, কৃত্বা--করে; 
যতচিন্ত-__মনকে সংযত করে, ইন্দ্রিয় ইন্রিয় ক্রিয়ঃ-_কার্যকলাপ; উপবিশ্য__ 
উপবেশন করে; আসনে-_-আসনে; যুঞ্জ্যাৎ__অভ্যাস করবেন; যোগষ্_যোগ 
অভ্যাস; আত্ম-_অস্তঃকরণ, বিশুদ্ধয়ে_শুদ্ধ করবার জন্য। 
গীতার গান 
পবিত্র স্থানেতে বসি নিজাসন উপরে ৷ 
চেলাজিন বন্ত্র আসনাদি পরোপরে ॥ 
অতি উচ্চে নাহি বসে অতি নীচে নহে ৷ 
স্থির মন হয়ে সেবা যোগাভ্যাসে রহে ৷ 


শ্লোক ১৪] ধ্যানযোগ ৩৭৫ 


একাগ্রতঃ মন করি যত চিত্তেন্দ্রিয় 1 
যোগাভ্যাস করে মুনি বিশুদ্ধ হৃদয় ৷ 


অনুবাদ 
যোগ অভ্যাসের নিয়ম এই যে, কুশাসনের উপর মৃগচর্মের আসন, তার উপরে 
বস্ত্রাসন রেখে অত্যন্ত উচ্চ বা অত্যন্ত নীচ না করে, সেই আসন পবিত্র স্থানে 
স্থাপন করে তাতে আসীন হবেন। সেখানে উপবিষ্ট হয়ে চিত্ত, ইন্দ্ৰিয় ও ক্রিয়াকে 
নিয়ন্ত্রিত করে চিত্ত শুদ্ধির জন্য মনকে একাগ্র করে যোগ অভ্যাস করবেন। 


তাৎপর্য 

এখানে ‘পবিত্র স্থান’ বলতে তীরঘস্থানকে বোঝানো হয়েছে। ভারতবর্ষে প্রায় সমস্ত 
যোগী ও ভক্ত গৃহত্যাগ করে প্রয়াগ, মথুরা, বৃন্দাবন, হৃষীকেশ, হরিহ্থার আদি 
স্থানে অথবা গঙ্গা ও যমুনার তীরবর্তী কোন নির্জন স্থানে বসবাস করে যোগ 
অনুশীলন করেন। কিন্তু আধুনিক যুগের অধিকাংশ মানুষের পক্ষে এই ধরনের 
সাধনা করা সম্ভব নয়। আজকাল অনেক বড় বড় শহরে তথাকথিত যোগ 
অনুশীলনের স্কুল বা যৌগিক সংস্থা গড়ে উঠেছে। এই সমস্ত সংস্থাগুলি টাকা 
উপার্জনের একটি ভাল ব্যবসা হতে পারে, কিন্তু যথার্থ যোগ সাধনার জনা এগুলি 
সম্পূর্ণ অনুপযুক্ত। উদ্বিগ্চিত্ত, অসংযমী মানুষ কখনই ধ্যান করতে পারে না। 
তাই, বৃহস্লারদীয় পুরাণে বলা হয়েছে যে, বর্তমান কলিযুগে মানুষ যখন অল্পায়ু, 
পরমার্থ সাধনে অপটু এবং সর্বদাই নানা রকম উপদ্রবের দ্বারা উৎকঠ্ঠিত, তাদের 
ক্ষেত্রে পরমার্থ সাধনের শ্রেষ্ঠ পদ্থা হচ্ছে হরেকৃষ্ণ মহামন সংবীর্তন করা। 

হরেনমি হরেনার্ম হরেনার্মৈব কেবলম্‌ ৷ 

কলো নাজ্যেব নাজ্যেব নাত্যেব গতিরন্যথা ॥ 
“বিবাদ ও শঠতায় পরিপূর্ণ এই কলিযুগে মুক্তি লাভের একমাত্র উপায় হচ্ছে 
হরেকৃষ্ণ মহামন্ত সংকীর্তন করা। এ ছাড়া আর কোন গতি নাই, এ ছাড়া আর 
কোন গতি নাই, এ ছাড়া আর কোন গতি নাই।” 


শ্লোক ১৩-১৪ 
সমং কায়শিরোগ্রীবং খারয়ন্নচলং স্থিরঃ ৷ 
সংপ্রেক্ষয নাসিকাগ্রং স্বং দিশশচানবলোকয়ন্‌ ॥ ১৩ ॥ 


৩৭৬ শ্রী্তগবন্গীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


প্রশান্তাত্মা বিগততীব্র্মচারিব্রতে স্থিতঃ ৷ 

মনঃ সংযম্য মচ্চিত্তো যুক্ত আসীত মৎপরঃ ॥ ১৪ ॥ 
সমম্__সরল; কায়শিরঃ__শরীর ও মস্তক; গ্রীৰম্_গ্রীবা; ধারয়ন্‌_ধারণ করে; 
অচলম্‌__নিশ্চলভাকে, স্থিরঃ স্থির হয়ে; সংপ্রেক্ষ্য__দৃষ্টি রেখে; নাসিকাগ্রম্ব_ 
নাসিকার অগ্রভাগে, স্বম্ব্বীয়। দিশঃ__সমস্ত দিকে; চ__ও; অনবলোকয়ন-_ 
অবলোকন না করে; প্রশাস্ত- প্রশান্ত; আত্মা_ চিত্ত বিগতভীঃ- নির্ভয়+ 
ব্ৰহ্মচারিত্রতে-_ব্রহ্মাচর্য ব্রতে; স্থিতঃ__অবস্থিত; মনঃ__মন; সংযম্য-__সম্পূর্ণকূপে 
সংযত করে; ম__আমাতে (শ্ৰীকৃষ্ণে); চিত্তঃ- চিত্ত; যুক্তঃ__সমাহিতভাবে, 
আমীত-_অবস্থান করবেন; মৎ--আমাকে; পরঃ_চরম লক্ষ্য। 


গীতার গান 


দেহ শির শ্রীবা তিন সমান করিয়া ৷ 
অচল অবস্থা ধীর ভাবেতে বসিয়া ॥ 
নাসিকার অগ্রভাগ সতত দেখিয়া ৷ 
অন্য যত দৃশ্যবস্তু কিছু না দেখিয়া ॥ 
প্রশান্তাত্মা ভয় নাই ব্রহ্মচারী ব্রত ৷ 
সংযমিত মন যেবা আমাতেই রত ॥ 


অনুবাদ 
শরীর, মস্তক ও শ্রীবাকে সমানভাবে রেখে অন্য দিকে দৃষ্টি নিক্ষেপ না করে, 
নাসিকার অগ্রভাগে দৃষ্টি নিবদ্ধ করে প্রশাস্তত্মা, ভয়শূন্য ও ব্হ্মচর্য ব্রতে স্থিত 
পুরুষ মনকে সমস্ত জড় বিষয় থেকে প্রত্যাহার করে, আমাকে জীবনের চরম 
লক্ষ্যরূপে স্থির করে হৃদয়ে আমার ধ্যানপূর্বক যোগ অভ্যাস করবেন। 


তাৎপর্য 
জীবনের উদ্দেশ্য হচ্ছে শ্রীকৃষ্ণকে জানা, যিনি চতুর্ভুজ বিষ্ণুর্ূপে সকলের হৃদয়ে 
পরমাত্মারূপে বিরাজ করছেন। যোগসাধন করার উদ্দেশ] হচ্ছে ভগবানের এই 
পরমাত্মা রূপকে দর্শন করা। এ ছাড়া যোগের আর কোন উদ্দেশ্য নেই। জীবের 
হৃদয়ে বিরাজমান বিষ্ণু শ্রীকৃষ্ণেরই অংশ। চতুর্ভুজ বিষ্ণুরূপী পরমাস্াকে দর্শন 
করার অভিপ্রায় না নিয়ে যিনি যোগ অনুশীলন করেন, তিনি কেবল অনর্থক সময়ের 


শ্লোক ১৪] ধ্যানযোগ ৩৭৭ 


অপচয় করেন। জীবনের পরম উদ্দেশ্য হচ্ছে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে জানা। 
যোগাভ্যাসের মাধ্যমে তারই অংশ পরমাত্মাকে জানার চেষ্টা করা হয়। জীবের 
হৃদয়ে বিরাজমান পরমাত্মারূপী শ্রীবিষ্ণুকে উপলব্ধি করতে হলে পূর্ণ ্রশ্াচ্য পালন 
করতে হয়। তাই, যোগীকে গৃহত্যাগ করে নির্জনে একাকী পূর্বোক্ত বিধি অনুসারে 
ভগবানের ধ্যান করতে হয়। ঘরে অথবা বাইরে নিত্য মৈথুন-পরায়ণ হয়ে 
তথাকথিত যোগশিক্ষা কেন্দ্রে গিয়ে তথাকথিত যোগাভ্যাস করলে কখনই যোগী 
হওয়া যায় না। মনঃসংযম ও সমস্ত রকমের ইন্দিয়তর্পণ, বিশেষ করে যৌন জীবন 
পরিত্যাগের অভ্যাস করতে হয়। মহর্ষি যাজ্ঞবন্ধা রচিত বরহ্মাচর্য-্রত সন্দর্ভে বলা 
হয়েছে_ 

কমণা মনসা বাচা সবার্বহথাসু সব্দা ৷ 

সত মৈথুনত্যাগো ব্রন্মচ্য পরচক্ষতে ॥ 
“সব রকম পরিস্থিতিতে সর্বদা সর্বত্র মন, বচন ও-কর্মের দ্বার! পূর্ণরূপে মৈথুন 
পরিত্যাগ করাকে বলা হয় ব্রহ্মচর্য।” মৈথুন-পরায়ণ ব্যক্তি কখনই যথার্থ যোগসাধন 
করতে পারে না। তাই শৈশব থেকেই ব্রহ্মাচর্য পালন করার শিক্ষা দেওয়া হয়, 
কারণ তখন যৌন জীবন সম্বন্ধে তার কোন ধারণাই থাকে না। বৈদিক সংস্কৃতি 
অনুসারে শিশুকে পাঁচ বছর বয়সে গুরুকুলে প্রেরণ করা হয়, সেখানে গুরুদেব 
তাকে ব্রচ্মচর্যের দৃঢ় সংযম শিক্ষা দান করেন। এভাবেই সুনিয়ন্ত্রিত না হলে ধ্যান, 
জ্ঞান অথবা ভক্তি আদি কোন যোগের পথেই অগ্রসর হওয়া যায় না। শাস্ত্রের 
বিধান অনুসারে বিবাহিত জীবন যাপন করে যে সুনিয়প্তিতভাবে স্ত্রীসঙ্গ করে, তাকে 
ব্রহ্মচারী বলে গণ্য করা হয়। এই ধরনের সংযত গৃহস্থকে ভক্ত সম্প্রদায় গ্রহণ 
করতে পারে, কিছু জ্ঞানী অথবা ধ্যানী সম্প্রদায় গৃহস্থ ব্রহ্মাচারীকেও গ্রহণ করে 
না। তাদের জন্য পূর্ণ ব্রহ্মাচর্য পালন করা অবশ্য কর্তব্য। ভক্তিমার্গে গৃহস্থ 
ব্ৰহ্মচারীকেও গ্রহণ করা হয়, কারণ এই যোগ এত বলবতী যে, তার অভ্যাস 
করে ভগবানের সেবা করার ফলে স্ত্রীস্গ করার সমস্ত বাসনা আপনা থেকেই 
অন্তহিত হয়ে যায়। ভগ্বদৃগীতায় (২/৫৯) বলা হয়েছে_ 

বিবয়া বিনিবতন্তে নিরাহারসা দেহিনঃ | 

রসবজর্ধ রসোহপাস্য পরং দৃষ্টা নিবর্ততে ॥ 
পরমার্থ সাধনের পথে আর সকলকে জোর করে ইন্দ্িয়-সংযম করতে হলেও পরম- 
তত্ত্বের সৌন্দর্য দর্শন করে তার প্রতি আকৃষ্ট হওয়ার ফলে, ভক্তের আভ্যন্তরীণ 
বিষয়াসক্তি আপনা থেকেই নিবৃত্ত হয়ে যায়। ভক্ত ছাড়া আর কেউই এই অপ্রাকৃত 
আনন্দের স্বাদ পায় না। 


৩৭৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 


বিগতভাীঃ। পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করে প্রশান্ত না হলে নির্ভীক হওয়া 
যায় না। বদ্ধ জীব স্বরূপ বিস্মৃত হয়ে শ্রীকৃষ্ণকে ভুলে যাওয়ার ফলে সর্বদাই 
ভীত। শ্রীমন্তাগবতে (১১/২/৩৭) বলা হয়েছে_-ডয়ং দ্বিতীয়াভিনিবেশতঃ 
স্যাদীশাদপেতস্য বিপর্যয়োহস্মৃতিঃ। কৃষ্ণভাবনামৃতই হচ্ছে ভয় থেকে মুক্ত হওয়ার 
একমাত্র অবলম্বন। তাই, কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তই কেবল যথার্থভাবে যোগ অভ্যাস 
করতে পারেন। আর যেহেতু যোগসাধন করার পরম লক্ষ্য হচ্ছে অন্তর্যামী 
শ্রীকৃষ্ণকে দর্শন করা, তাই নিঃসন্দেহে কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তই হচ্ছেন শ্রেষ্ঠ যোগী। 
এখানে যে যোগের কথা বলা হয়েছে, তা আজকাল যে সমস্ত জনপ্রিয় তথাকথিত 
যোগশিক্ষা কেন্দ্র গড়ে উঠেছে, তা থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন। 


শ্লোক ১৫ 


যুঞ্জযেবং সদাত্মানং যোগী নিয়তমানসঃ ৷ 

শান্তিং নির্বাণপরমাং মৎসংস্থামধিগচ্ছতি ॥ ১৫ ॥ 
যুঞ্জন_অভ্যাস করে; এবম্‌_এই প্রকারে; সদা--সর্বদা; আত্মানম্‌_দেহ, মন ও 
আত্মাকে, যোগী--যোগী; নিয়তমানসঃ-__সংযতচিত্ত; শাস্তিম্‌- শাস্তি, নির্বাণ- 
পরমাম্‌_জড় বন্ধনমুক্তি, মৎসংস্থাম_চিৎ-জগৎ; অধিগচ্ছতি- প্রাপ্ত হন। 


গীতার গান 


সেভাবে যে যোগ সাধে নিয়ত মানস ৷ 
সদাত্ম সেই যোগী অমৃত পরশ ॥ 
নির্বাণ পরম শান্তি হয় অধিকারী ৷ 
ফিরে যায় মম ধামে যথা লীলাহরি ॥ 


অনুবাদ 
এভাবেই দেহ, মন ও কার্যকলাপ সংযত করার অভ্যাসের ফলে যোগীর জড় 
বন্ধন মুক্ত হয় এবং তিনি তখন আমার ধাম প্রাপ্ত হন। 


তাৎপর্য 


যোগ অনুশীলন করার পরম উদ্দেশ্য এখানে স্পষ্টভাবে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। জড় 
জগতের সুখস্বাচছন্দ্ লাভ করা যোগ-সাধনের উদ্দেশ্য নয়। পক্ষান্তরে, জড় 


শ্লোক ১৬] ধ্যানযোগ ৩৭৯ 


জগতের বন্ধন থেকে মুক্তি লাভ করাই হচ্ছে যোগ-সাধনের প্রকৃত উদ্দেশ্য। 
স্বাস্থ্যের উন্নতি সাধন করা অথবা লৌকিক সিদ্ধিলাভ করার জন] যোগ অভ্যাস 
যে করে, ভগবদূগীতায় তাকে যোগী বলে স্বীকৃতি দেওয়া হয়নি। ভবরোগ নিবৃত্তির 
অর্থ স্বকপোলকল্পিত শূন্যে বিলীন হয়ে যাওয়া নয়। ভগবানের সৃষ্টিতে শূনা বলে 
কিছুই নেই। বরং, ভবরোগ নিবৃত্তি হলে পরব্যোমে ভগবৎ-ধাম প্রাপ্তি হয়। 
ভগবদূর্গীতায় ভগবৎ-ধামের বিশদ বর্ণনা করে বলা হয়েছে যে, সেই বৈকুষ্ঠধামকে 
আলোকিত করবার জন্য সূর্য, চন্দ্র অথবা তড়িৎ-শক্তির প্রয়োজন হয় না। সেখানে 
প্রতিটি গ্রহই সূর্যের মতো আপন আলোকে উদ্ভাসিত। ভগবৎ-ধাম সর্বব্যাপক, 
কিন্তু পরব্যোম এবং সেখানে অবস্থিত গ্রহলোককে পরমং ধাম অথবা উৎকৃষ্ট ধাম 
বলা হয়। 

যে যোগী তার যোগ-সাধনায় সিদ্ধিলাভ করেছেন, যিনি সর্বতোভাবে ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণকে জানতে পেরেছেন, তীর সম্বন্ধে ভগবান বলেছেন__মা্চিতঃ, মৎপরঃ 
মংস্থানম্‌। তিনিই যথার্থ শান্তি লাভ করেন, জীবনান্তে কৃষণলোক বা গোলোক 
বৃন্দাবন নামক তার পরম ধামে প্রবেশ করার যোগ্যতা অর্জন করেন। ভগবানের 
আলয় গোলোক বৃন্দাবন সম্বন্ধে ব্ৰহ্মাসংহিতাতে (৫/৩৭) বলা হয়েছে, গোলোক 
এব নিবসত্যখিলাত্মভূতঃ ভগবান যদিও তার স্বধাম গোলোকে বাস করেন, কিন্তু 
তা সত্বেও তিনি ঠার উৎকৃষ্ট চিন্ময় শক্তির প্রভাবে সর্বব্যাপ্ত ব্রহ্মা এবং সর্বভূতে 
পরমাস্মারূপে সর্বত্র বিরাজমান। স্বয়ং ভগবান শ্রীকৃষ্ণ এবং তার স্থাংশ-প্রকাশ 
বিষ্ণু সম্বন্ধে সর্বতোভাবে অবগত না হলে কোন অবস্থাতেই ভগবানের নিতা আলয় 
বৈকুষ্ঠলোক অথবা গোলোক বৃন্দাবনে প্রবেশ করা যায় না। তাই, পূর্ণরূপে 
কৃষ্ণভাবনাময় হয়ে যিনি ভগবানের সেবা করছেন, তিনিই হচ্ছেন প্রকৃত যোগী, 
কারণ তার মন সর্বতোভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চিন্তাতেই মগ্র--স বৈ মনঃ 
কৃষ্ণপদারবিন্দয়োঃ। বেদেও (শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৩/৮) বলা হয়েছে, তমেব 
'বিদিতাতি মৃভ্যুমেতি__“পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে জানতে পারার ফলেই জন্ম 
ও মৃত্যুর হাত থেকে উদ্ধার পাওয়া যায়।” এর থেকে বোঝা যায় যে, যোগসাধন 
করার একমাত্র উদ্দেশ্য হচ্ছে জড় বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়া। ম্যাজিক দেখানো 
বা শ্লারীরিক কসরৎ দেখিয়ে লোকঠকানো যোগের উদ্দেশ্য নয়। 


শ্লোক ১৬ 


নাত্যশ্বতস্ত যোগোহস্তি ন চৈকান্তমলশ্নিতঃ ৷ 
ন চাতিস্বপ্রশীলস্য জাগ্রতো নৈব চার্জুন ॥ ১৬ ॥ 


৩৮০ শ্রীমন্তুগবন্গীতা যথাযথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 


ন-_না; অতি-_অত্যধিক; অশ্নতঃ-_ভোজনকারী; তু--কিন্তু, যোগঃ__পরমেশ্বর 
ভগবানের সঙ্গে যুক্ত; অস্তি__হয়; ন_না; চ-_ও; একান্তম্‌-_নিতান্ত অনশ্নতঃ 
_অনাহারীর; ন-_-না; চ_ও; অতি__অতান্ত স্বপ্রশীলস্য-নিদ্রাশীলের; জাগ্রতঃ 
_জাগরণকারীর; ন--না; এৰ-_কখনও; চ-_ এব অর্জুন--হে অর্জুন। 


গীতার গান 


অতিভোজী অনাহারী যোগে সিদ্ধ নয় ৷ 
অতিনিদ্রা অতিজাগী শুন ধনঞ্জয় ॥ 


অনুবাদ 


অধিক ভোজনকারী, নিতান্ত অনাহারী, অধিক নিদ্রাপ্রিয় ও নিদ্রাশৃন্য ব্যক্তির যোগী 
হওয়া সম্ভব নয়। 


তাৎপর্য 


এই গ্লোকে যোগীদের আহার ও নিদ্রা সংযত করার নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। 
অতিভোজীর অর্থ হচ্ছে যে, যারা প্রাণ ধারণের অতিরিক্ত আহার করে। মানুষের 
জন্য ভগবান যথেষ্ট পরিমাণে খাদ্য-শসা, ফল-মূল, দুধ আদি দিয়েছেন, তাই পশু 
ভক্ষণ করা মানুষের কোন মতেই উচিত নয়। ভগবদৃগীতায় এই প্রকার সাদাসিধে 
খাদাকে সন্বগুণময় বলে বর্ণনা করা হয়েছে। মাংস তমোগুণ-সম্পগ্ন মানুষের 
আহার। তাই, যারা মাছ মাংস আহার করে, মদ পান করে, ধূমপান করে এবং 
ভগবান শ্রীকৃষণকে নিবেদন না করে আহার করে, তারা আহার-দোষের ফলস্বরূপ 
নিঃসন্দেহে পাপের ফল ভোগ করে। ভুঞ্তে তে তৃঘং পাপা যে পচন্ত্যাত্মকারণাৎ। 
যে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে নিবেদন না করে কেবল নিজের ইন্ডিয়-তৃপ্তির জন্য রন্ধন 
করে এবং আহার করে, সে পাপ ভক্ষণ করে। যে এভাবে পাপ আহার করে 
বা প্রয়োজনের অতিরিক্ত আহার করে, সে কখনই যোগ অনুশীলন করতে পারে 
না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে নিবেদন করে তীর প্রসাদ গ্রহণ করাই হচ্ছে সর্বশ্রেষ্ঠ পদ্থা। 
কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত ভগবানকে উৎসর্গ না করে কখনই কিছু গ্রহণ করেন না। তাই, 
কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তই কেবল যোগসাধনে পূর্ণতা লাভ করতে পারেন। কিন্তু যে 
মনগড়া উপবাস প্রণালী সৃষ্টি করে কৃত্রিম উপায়ে আহার বর্জন করে, সে যথার্থ 
যোগ অনুশীলন করতে পারে না। কৃষভাবনাময় ভক্ত শাস্ত্র বিধান অনুসারে 
উপবাস করেন। তিনি প্রয়োজনের অতিরিক্ত আহারও করেন না, আবার উপবাসও 


শ্লোক ১৭] ধ্যানযোগ ৩৮১ 


করেন না। তাই, তিনি যোগ অভ্যাস করার জন্য যথার্থই উপযুক্ত। যে প্রয়োজনের 
অতিরিক্ত আহার করে, সে ঘুমন্ত অবস্থায় নানা রকম স্বপ্ন দেখে এবং তার ফলে 
সে প্রয়োজনের অতিরিক্ত ঘুমায়। ৬ ঘণ্টার বেশি ঘুমানো কারও পক্ষেই উচিত 
নয়। চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে যে ছয় ঘণ্টার বেশি ঘুমায়, সে অবধারিতভাবে তমোশুণের 
দ্বারা প্রভাবিত। যে মানুষ তমোগুণের দ্বারা আচ্ছন্ন, সে স্বভাবতই অলস এবং 
অত্যধিক দিপ্রাতুর। সেই মানুষ যোগ অনুশীলন করতে পারে না। 


শ্লোক ১৭ 
যক্তাহারবিহারস্য যুক্তচেষ্টস্য কর্মসু ! 
যুক্স্বপ্লাববোধস্য যোগো ভবতি দুঃখহা ॥ ১৭ ॥ 
যুক্ত_ নিয়ন্ত্রিত; আহার-_ভোজন; বিহারস্য--বিহার; যুক্ত_নিয়ন্রিত, চেষ্টস্য_ 
চেষ্টাবিশিষ্ট, কর্মধু-_কর্তব্যকর্ম অনুষ্ঠানে; যুক্ত নিয়ন্ত্রিত স্বপ্লাববোধস্য-_নিদ্রিত 
ও জাগ্রত বাতির; ঘোগঃ_-যোগ অভ্যাস; ভবতি-_হয়; দুঃখহা__দুঃখনাশক। 
গীতার গান 
যুক্তভোজী বিহার সে যুক্ত কর্ম চেষ্টা ৷ 
যুক্ত নিদ্রা যুক্ত জাগি যোগ পরাসৃষ্টা ॥ 


অনুবাদ 
যিনি পরিমিত আহার ও বিহার করেন, পরিমিত প্রয়াস করেন, খাঁর নিদ্রা ও 
জাগরণ নিয়মিত, তিনিই যোগ অভ্যাসের ছারা সমস্ত জড়'জাগতিক দুঃখের নিবৃত্তি 
সাধন করতে পারেন। 


তাৎপর্য 
আহার, নিদ্রা, ভয় ও মৈথুন-__এগুলি হচ্ছে দেহের প্রবৃত্তি। যথাযথভাবে এদের 
সংযত না করা হলে এরা যোগের পথে প্রতিবন্ধক হয়ে দাঁড়ায়। ভগবানকে 
নিবেদিত প্রসাদ গ্রহণ করার মাধ্যমে আহারের প্রবৃত্তিকে সংযত করা যায়। 
ভগবদৃগীতা (৯/২৬) অনুসারে ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে অন্ন, শাক, সবজি, ফল, ফুল, 
দুধ আদি নিবেদন করা যায়। এভাবেই কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত মানুষের অযোগ্য অর্থাৎ, 
সন্গুণের শ্রেণীভুক্ত নয়, এমন খাদ্য বর্জন করার শিক্ষা লাভ করেন। কৃষ্ণভক্ত 


৩৮২ শ্রীমন্তগবন্পীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


সর্বদাই তার কৃষ্ণভাবনাময় কর্তব্য পালন করতে তৎপর, তাই তিনি প্রয়োজনের 
অতিরিক্ত নিদ্রা উপভোগকে মস্ত বড় ক্ষতি বলে মনে করেন। অব্য্থকালতম্ব_ 
কৃষ্ণভক্ত ্রীকৃষ্র সেবা না করে একটি মুহূর্তও নষ্ট করতে চান না। তাই তিনি 
খুব অল্প সময় নিদ্রার জন্য ব্যয় করেন। এই বিষয়ে তার আদর্শ হচ্ছেন শ্রীল 
রূপ গোস্বামী, যিনি সর্বদাই কৃষ্ভাবনায় তন্ময় থেকে কেবলমাত্র দুই ঘণ্টার জন্য 
নিদ্রা যেতেন, কখনও কখনও আবার তারও কম। নামাচার্য ঠাকুর হরিদাস তিন 
লক্ষ নাম জপ না করে মুহূর্তের জন্যও ঘুমাতেন না এবং প্রসাদ পর্যন্ত গ্রহণ করতেন 
না। কৃষ্ণসেবা ছাড়া কৃষ্ণভক্ত আর কোন কমই করেন না। তাই, তার প্রতিটি 
কর্মই সংযত এবং ইন্দরিয়-তৃপ্তির কলুষ থেকে মুক্ত। কৃষ্ণভক্তের যেহেতু ইন্দ্রিয়- 
তৃপ্তির বাসনা থাকে না, তাই গার জড় সুখভোগের অবকাশ নেই। যেহেতু তার 
কর্ম, বাক্য, নিদ্রা, জাগরণ এবং সব রকমের দৈহিক কর্ম সুনিয়নত্রি, তাই তিনি 
কখনই জড়-জাগতিক ক্লেশ ভোগ করেন না। 


শ্লোক ১৮ 
যদা বিনিয়তং চিত্তমাত্মন্যেৰাবতিষ্ঠতে ৷ 
নিস্পৃহঃ সর্বকামেভ্যো যুক্ত ইত্যুচ্যতে তদা ॥ ১৮ ॥ 
যদা-_যখন। বিনিয়তম্‌--বিশেষভাবে সংযত; চিত্তম_মন এবং তার কার্যকলাপ; 
আত্মনি-_আত্মাতে; এব_ নিশ্চিতভাবে; অবতিষ্ঠতে__অবস্থান করে; নিস্পৃহঃ__ 
স্পৃহাশূনা; সর্ব-_সর্বপরকার; কামেভ্যঃ__কামনা থেকে, যুক্তঃ__যোগযুক্ত; ইতি 
এভাবে, উচ্যতে__বলা হয়; তদা--তখন। 
গীতার গান 
যতাত্মা বিনিয়ত চিত্ত আত্মতুষ্ট ৷ 
নিস্পৃহ যে সর্বকামে সেই যোগপুষ্ট ৷ 


অনুবাদ 
যোগী যখন অনুশীলনের দ্বারা চিত্তবৃত্তির নিরোধ করেন এবং সমস্ত জড় কামনা- 
বাসনা থেকে মুক্ত হয়ে আত্মাতে অবস্থান করেন, তখন তিনি যোগযুক্ত হয়েছেন 
বলে বলা হয়। 


শ্লোক ১৮] ধ্যানযোগ ৩৮৩ 

তাৎপর্য 
সাধারণ মানুষের কার্যকলাপের সঙ্গে যোগীর কার্যকলাপের পার্থক্য হচ্ছে যে, যোগী 
কোন অবস্থাতেই জড়-জাগতিক কামনা-বাসনা বিশেষ করে যৌনসঙ্গের দ্বারা 
প্রভাবিত হন না। যথার্থ যোগীর মনওক্রিয়া এত সংযত যে, তিনি কোন রকম 
জাগতিক বাসনার দ্বারা উদ্িগ্ন হন না। কৃষ্ণভাবনাময় ভগবদ্তক্ত আপনা থেকেই 
এই অতি উৎকৃষ্ট অবস্থা প্রাপ্ত হন। সেই সন্ধে শ্রীমন্রাগবতে (৯/৪/১৮-২০) 
বলা হয়েছে_ 


“মহারাজ অস্বরীয সর্বপ্রথমে তার মনকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চরণারবিন্দের ধ্যানে 
মগ্ন করেছিলেন। তারপর ক্রমশ তিনি তার বাণী ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অপ্রাকৃত লীলা 
বর্ণনায় নিয়োজিত করেছিলেন। তার হস্ত দ্বারা তিনি ভগবানের মন্দির মার্জনা 
করেছিলেন, তার শ্রবণ-ইন্দরিয় দ্বারা ভগবানের লীলা শ্রবণ করেছিলেন, তার চক্ষু 
দ্বারা ভগবানের অপ্রাকৃত রূপ দর্শন করেছিলেন, তার ত্বক-ইন্্রিয় দিয়ে তিনি 
ভগবস্তুক্তের দেহ স্পর্শ করেছিলেন এবং তার ঘাণ-ইন্দ্রিয় দিয়ে তিনি ভগবানের 
শ্রীচরণে অর্পিত পদ্ম ফুলের গ্রাণ গ্রহণ করেছিলেন। তার জিনা দিয়ে ভগবানের 
শ্রীচরণে অর্পিত তুলসীর স্বাদ গ্রহণ করেছিলেন, তার পদযুগল দ্বারা তিনি বিভিন্ন 
তীর্থস্থানে এবং ভগবানের মন্দিরে গমন করেছিলেন, তীর মন্ত্রক দিয়ে তিনি 
ভগবানকে প্রণতি নিবেদন করেছিলেন এবং ভার সমস্ত কামনাকে তিনি 
ভগবানের সেবায় নিয়োজিত করেছিলেন। এই সমস্ত অপ্রাকৃত কর্মগুলি শুদ্ধ 
ভক্তেরই যোগ্য।” 


৩৮৪ শ্রীমভগবন্গীতা যথাযথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 


নির্বিশেষবাদীদের পক্ষে এই অপ্রাকৃত অবস্থার কথা অনুমান করা অসম্ভব হতে 
পারে, কিন্তু কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তের পক্ষে তা অত্যন্ত সুগম এবং ব্যবহারিক, যা 
মহারাজ অন্বরীষেরু কার্যকলাপের বর্ণনা থেকে স্পষ্ট বুঝতে পারা যায়। অনবরত 
স্মরণের দ্বারা মন যতক্ষণ না ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চরণে একাগ্র হচ্ছে, ততক্ষণ পর্যন্ত 
অপ্রাকৃত ভগবৎ-সেবায় এই রকম তৎপরতা সম্ভব নয়। ভক্তিমার্গে এই সমস্ত 
বিহিত কর্মগুলিকে বলা হয় 'অর্ন" অর্থাৎ সমস্ত ইন্দ্রিয় ভগবানের সেবায় নিয়োজিত 
করা। মন ও ইন্দিযগুলিকে কোন না কোন কর্মে অবশ্যই নিযুক্ত করতে হয়। 
কর্মবিরত হয়ে মন ও ইন্দরিয়গুলিকে সংযত করা কোন মতেই সম্ভব নয়। তাই, 
সাধারণ মানুষের বিশেষ করে যারা সন্ন্যাস আশ্রম গ্রহণ করেন, তাদের পক্ষে 
পু্বর্ণিত বিধি অনুসারে ইন্দরিয়গুলিকে ও মনকে ভগবানের সেবায় নিয়োজিত করাই 
ভগবৎপ্রান্তির যথার্থ পদ্থা। ভগবদৃগীতার একে যুক্ত বলে বর্ণনা করা হয়েছে। 


শ্লোক ১৯ 


যথা দীপো নিবাতস্থো নেঙ্গতে সোপমা স্মৃতা ৷ 
যোগিনো যতচিত্তস্য যুঞ্জতো যোগমাত্মনঃ ॥ ১৯ ॥ 
যথা__যেমন; দীপঃ-_ প্রদীপ, নিবাতস্থঃ__বায়ুশূনা স্থানে; ন--না; ইঙ্গতে__বিচলিত 
হয়; সা উপমা--সেই উপমা; স্মৃতা__বিবেচিত হয়; যোগিনঃ__যোগীরঃ 
যতচিত্তস্য__সংযতচিত্ত; যুণ্ডতঃ-_অভ্যাসকারী; যোগম্__যোগ; আত্মনঃ__আত্ম- 
বিষয়ক। 
গীতার গান 


যথা দীপ বিনা বায়ু স্থিরভাবে থাকে ৷ 
উত্তম উপমা সেই যোগীর নিষ্ঠাকে ॥ 


অনুবাদ 
বায়ুশূনয স্থানে দীপশিখা যেমন কম্পিত হয় না, চিত্তবৃন্তির নিরোধ অভ্যাসকারী 
যোগীর চিত্ত তেমনইভাবে অবিচলিত থাকে। 


তাৎপর্য 


বাতাস ন! থাকলে দীপশিখা যেমন স্থিরভাবে জ্বলে, সর্বতোভাবে পরব্ল্ের চিন্তায় 
ধ্যানস্থ হয়ে আছেন যে ভক্ত, তার চিত্তও সেই দীপশিখার মতোই স্থির নিশ্চল। 


শ্লোক ২৩] ধ্যানযোগ ৩৮৫ 


শ্লোক ২০-২৩ 

যত্রোপরমতে চিত্তং নিরুদ্ধং যোগসেবয়া 1 

যত্ৰ চৈবাত্মনাত্মানং পশ্যললাত্মনি তুষ্যতি ॥ ২০ ॥ 

সুখমাত্যন্তিকং যত্তদ্‌ বুদ্ধিগ্াহ্যমতীন্দরিয়ম্‌ 1 

বেত্তি যত্র ন চৈবায়ং স্থিতশ্চলতি তত্বতঃ ॥ ২১ ৷ 

যং লন্ধা চাপরং লাভং মন্যতে নাধিকং ততঃ ! 

যস্মিন্‌ স্থিতো ন দুঃখেন গুরুণাপি বিচাল্যতে ॥ ২২ ॥ 

তং বিদ্যান্লুখসংযোগবিয়োগং যোগসংজ্ঞিতম্‌ ॥ ২৩ ॥ 
যন্ত্র_ঘে অবস্থায়, উপরমতে_ নিবৃত্ত হয়; চিততম্‌__চিতত; নিরুদ্ধম_জড় বিষয় 
থেকে প্রত্যাহৃত হয়; যোগসেবয়া__যোগ অনুষ্ঠানের ছারা; যন্ত্র যেখানে, চ_ 
ও; এৰ-_-অবশাই; আত্মনা_ শুদ্ধ মনের দ্বারা; আত্মানম্‌__আগ্মাকে; পশ্যন্‌- 
উপলব্ধি করে; আত্মনি-_আত্মাতে, তুষ্যতি-_তুষ্ট হয়; সুখম্__সুখ আত্যপ্তিকম_ 
পরম যৎ-_যা; তৎঁ_তা; বুদ্ধি_বুদ্ধি দ্বারা; গ্রাহ্যম্‌_প্রহণযোগা; অতীন্দরিয়ম__ 
প্রাকৃত; বেত্তি-_জানেন, বত্র_ যেখানে; ন-_না; চ_ও; এব__অবশাই। অয়ম্_ 
এই অবস্থায় স্থিতঃ__অবস্থিত; চলতি__বিচলিত হন; তত্বতঃ-_আত্মস্বরূপ থেকে; 
যম্‌__যা। লন্বা-_অর্জনের মাধ্যমে, চ--ও; অপরম্__অন্য কিছু; লাভম্‌_লাভ, 
অন্যতে_ সনে হয়; ন-_না; অধিকম্‌-_অধিব; ততঃ_তার চেয়েও; যশ্মিন__যাতে, 
স্থিত: স্থিত হলে; ন- না দুরখেন- দুখের ছারা, গুরুণা অপি__যদিও খুব 
বিচাল্যতে-_বিচলিত হয়; তম্_তা; বিদ্যাৎ-_অবশাই জানবে, দুঃখসংযোগ-__ 
জড় জগতের সংযোগ-জনিত দুঃখ; বিয়োগম্‌__বিয়োগ; যোগসংজ্িতম্‌_ 
যোগসমাধি বলা হয়। 


গীতার গান 
যোগীর সে আত্মস্থির যোগ সাধনেতে । 
যোগাত্মন তার নাম যোগ অভ্যাসেতে ॥ 
বিষয় ভোগের উপরতি যোগীর প্রমাণ ৷ 
নিরুদ্ধ সে যোগসেবা সিদ্ধির নিধান ॥ 
আত্মারাম যদা তুষ্ট আত্মার দর্শনে! 
সিদ্ধ সেই যোগী হয় যোগের সাধনে ॥ 


৩৮৬ শ্রীমপ্তগবদ্গীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


সত্য যে সুখ তাহা ইন্জরিয়াতীত ৷ 
যেবা সেই নাহি জানে অস্থির তত্বতঃ ॥ 
যে সুখ হইলে লাভ সর্বলাভ হয় ৷ 
অন্য সব যত লাভ কিছু কাম্য নয় ৷ 
যাহাতে হইলে স্থিত গুরু দুঃখে অতি ৷ 
অস্থির না হয় থাকে অটল বিচ্যুতি ॥ 
যোগ সাধি সে অবস্থা যদি লভ্য হয় । 
অষ্টাঙ্-যোগের সিদ্ধি তাহারে কহয় ॥ 


অনুবাদ 

যোগ অভ্যাসের ফলে যে অবস্থায় চিত্ত সম্পূর্ণরূপে জড় বিষয় থেকে প্রত্যাহৃত 
হয়, সেই অবস্থাকে যোগসমাধি বলা হয়। এই অবস্থায় শুদ্ধ অন্তঃকরণ দ্বারা 
আত্মাকে উপলব্ধি করে যোগী আত্মাতেই পরম আনন্দ আস্বাদন করেন। সেই 
আনন্দময় অবস্থায় অপ্রাকৃত ইন্জিয়ের দ্বারা প্রাকৃত সুখ অনুভূত হয়। এই 
পারমার্থিক চেতনায় অবস্থিত হলে যোগী আর আত্ম-ততবজ্রান থেকে বিচলিত 
হন না এবং তখন আর অন্য কোন কিছু লাভই এর থেকে অধিক বলে মনে 
হয়৷ না। এই অবস্থায় স্থিত হলে চরম বিপর্যয়েও চিত্ত বিচলিত হয় না। জড় 
জগতের সংযোগ-জনিত সমস্ত দুঃখনুর্দশা থেকে এটিই হচ্ছে প্রাকৃত মুক্তি। 


তাৎপর্য 
যোগ অনুশীলন করার ফলে ক্রমশ জড় বিষয়ের প্রতি অনাসক্তি আসে। এটিই 
হচ্ছে যোগের প্রথম লক্ষণ। তারপর যোগী সমাধিতে স্থিত হন। যার অর্থ 
হচ্ছে_-তিনি আত্মা ও পরমাত্মাকে এক বলে মনে করার ভ্রম থেকে মুক্ত হয়ে 
অগ্রাকৃত ইন্দ্রিয় ও চিত্তের দ্বারা পরমাত্মাকে অনুভব করেন। যোগমার্গ সাধারণত 
পতঙঞ্জলির যোগসূত্রের উপর প্রতিষ্ঠিত। কিছু কপট ব্যাখ্যাকার জীবাত্মা ও পরমাত্মার 
মধ্যে অভেদ স্থাপন করার অসৎ চেষ্টা করে এবং অদ্বৈতবাদীরা সেটিকে মুক্তি 
বলে মনে করে, কিন্তু তারা পতঞ্জলির যোগ প্রণালীর প্রকৃত তাৎপর্য উপলব্ধি করতে 
পারে না। পতঞ্জলির যোগপদ্ধতিতে অপ্রাকৃত আনন্দের উপলব্ধির কথা স্বীকার 
করা হয়েছে, কিন্তু অনৈতবাদীরা তা স্বীকার করে না, কারণ তা হলে তাদের অদ্বৈত 
মতবাদ সম্পূর্ণভাবে ভ্রান্ত বলে পরিগণিত হবে। জ্ঞান ও জ্ঞাতার দ্বৈতবাদকে 
আদ্বৈতবাদীরা স্বীকার করে না, কিন্তু এই শ্রোকটিতে অপ্রাকৃত ইন্জিয়ের দ্বারা অপ্রাকৃত 


শ্লোক ২৩] ধ্যানযোগ ৩৮৭ 


আনন্দ অনুভূতির কথা স্বীকার করা হয়েছে এবং সেই কথার স্বীকৃতি দিয়ে গেছেন 
স্বয়ং পতঞ্জলি মুনি, যিনি হলেন যোগের প্রসিদ্ধ ভাষ্যকার। এই মহামুনি তীর 
যোগসৃত্রে (৩/৩৪) বলে গেছেন-_ পুরুষাখশুন্যানাং ওণানাং প্রতিএসবঃ কৈবলাং 
স্বরূপপ্রতিষ্ঠা বা চিতিশক্তিরীতি । 

এই চিতিশক্তি অথবা অন্তরঙ্গা শক্তি হচ্ছে অপ্রাকৃত। পুরুষার্থ বলতে বোঝায় 
ধর্ম, অর্থ, কাম এবং পরিশেষে ব্রহ্মোর সঙ্গে এক হয়ে যাওয়ার প্রচেষ্টা। ব্রন্দোর 
সঙ্গে একীভূত হওয়াকে অধ্বৈতবাদীরা বলেন কৈবলা। কিন্তু পতগ্রলি বলছেন 
যে, এই কৈবল্য হচ্ছে সেই দিবা অন্তরঙ্গ শক্তি, যার দ্বারা জীব তার স্বরূপ উপলব্ধি 
করতে পারে। শ্রীচৈতনা মহাপ্রভু তার শিক্ষা্টকে এই অবস্থাকে বলেছেন, 
চেতোদপদিমাজনিস্‌ অথবা চিত্তরূপ দর্পণকে মার্জন করা। চিত্তের এই শুদ্ধিই হচ্ছে 
যথার্থ মুক্তি, অথবা ভবমহাদাবাগিনিবারপণমূ। প্রারজিক নির্বাণ-মতও এই সিদ্ধান্তের 
অনুরূপ। শ্রীমন্তাগবতে (২/১০/৬) একে বলা হয়েছে স্বরূপেণ বাবাহিতিঃ। 
ভগবদৃগীতার এই শ্লোকেও সেই একই কথা বলা হয়েছে। 

নর্বাণের পরে, অর্থাৎ জড় অস্তিত্বের সমাপ্তি হলে কৃষ্ণভাবনামূত নামক ভগবৎ- 
সেবার চিন্ময় ক্রিয়াকলাপ শুরু হয়। শ্রীমঞ্াগবতে বলা হয়েছে, স্বরূপেণ বাবাহীতিঃ 
_ এটিই হচ্ছে 'জীবাত্মার যথার্থ স্বরূপ'। এই স্বরূপ যখন বিষয়াসক্তির দ্বারা আবৃত 
থাকে, তখন জীবাত্মা মায়াগ্রস্ত হয়। এই বিষয়াসক্তি বা ভবরোগ থেকে মুক্ত 
হওয়ার অর্থ এই নয় যে, তখন আদি নিত্য স্বরূপের বিনাশ হয়। পতগালি মুনি 
এই সত্যের সমর্থন করে বলেছেন কৈবল্যং স্বরূপপ্রতিষ্ঠা বা চিতিশক্তিরিতি। এই 
চিতিশক্তি বা অপ্রাকৃত আনন্দ হচ্ছে যথার্থ জীবন। বেদান্ত-সৃত্রেও (১/১/১২) 
সেই কথার স্বীকৃতি দিয়ে বলা হয়েছে, আনন্দময়োহভ্যাসাৎ। এই স্বাভাবিক 
অপ্রাকৃত আনন্দই হচ্ছে যোগের চরম লক্ষ্য এবং ভক্তিযোগ সাধন করার মাধ্যমে 
অনায়াসে এই আনন্দ লাভ করা যায়। সপ্তম অধ্যায়ে ভক্তিযোগ বিশদভাবে বর্ণনা 
করা হবে। 

এই অধ্যায়ে বর্ণিত যোগপদ্ধতিতে সমাধি দুই রকমের--সম্প্রজ্ঞাত-সমাধি' ও 
অসন্পরজ্ঞাত-সমাধি'। নানা রকম দার্শনিক অন্বেষণের দ্বারা অপ্রাকৃত স্থিতিকে বলা 
হয় ‘সম্প্রজ্ঞাত-সমাধি'। “অসম্প্রজ্ঞাত-সমাধিতে' কোন রকম জড় বিষয়ানন্দ 
ভোগের সম্বন্ধ থাকে না, কারণ এই স্থিতিতে তিনি সব রকম ইন্দ্রিয়জাত সুখের 
অতীত। এই চিন্ময় স্বরূপে অধিষ্ঠিত যোগী কখনও কোন কিছুর দ্বারা বিচলিত 
হন না। যোগী যদি এই স্তরে উন্নীত না হতে পারেন, তা হলে বুঝতে হবে যে, 
ভার যোগসাধনা সফল হয়নি। আধুনিক যুগের তথাকথিত যোগ, যা বিভিন্ন 


৩৮৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


হঞ্ডিয়সুখ ভোগের সঙ্গে যুক্ত তা পরস্পর-বিরোধী। মৈথুন ও মদ্যপানে আসক্ত 
হয়ে যে নিজেকে যোগী বলে, সে উপহাসের পাত্র। এমন কি, যে যোগী যৌগিক 
সিদ্ধির প্রতি আকৃষ্ট, সেও যথার্থ যোগী নয়। যোগী যদি যোগের আনুষঙ্গিক 
উপলব্ধির প্রতি আকৃষ্ট, থাকে, তবে সে যোগের যথার্থ সিদ্ধি লাভ করতে পারে 
না, সেই কথা এই গ্লোকে বলা হয়েছে। তাই, যারা যোগ-ব্যায়ামের কসরৎ দেখায় 
অথবা তাদের সিন্ধি প্রদর্শন করে ম্যাজিক দেখায়, তারা যোগের অপব্যবহার করছে। 
তাদের বোঝা উচিত যে, তাদের যোগ-সাধনার সমস্ত প্রচেষ্টাই ব্যর্থ হয়েছে। 
এই যুগে যোগ-সাধনার শ্রেষ্ঠ পস্থা হচ্ছে কৃষ্ণভাবনা এবং এই যোগসাধনা ব্যর্থ 
হয় না। ভগবন্তক্তি সাধন করবার মাধ্যমে ভক্ত যে অপ্রাকৃত আনন্দ আস্বাদন 
করে, তার ফলে তিনি আর কোন রকম জড় সুখভোগ করার আকাঞ্ফা করেন 
না। শঠতাপূর্ণ এই কলিযুগে হঠযোগ, ধ্যানযোগ ও জ্ঞানযোগ অনুশীলনের পথে 
অনেক বাধাবিপত্তি আছে, কিন্তু কর্মযোগ অথবা ভক্তিযোগ অনুশীলনে তেমন কোন 
অসুবিধা নেই। 

যতক্ষণ এই জড় দেহটি আছে, ততক্ষণ আহার, নিদ্রা, ভয়, মৈথুন আদি জড় 
দেহের চাহিদাগুলিও মেটাতে হবে। কিন্তু শুদ্ধ ভক্তিযোগ বা কৃষ্ণভাবনা অনুশীলন 
করার মাধ্যমে যখন এই আবশাকতাগুলি মেটান হয়, তখন ভক্তের ইন্্িয়গুলি 
উত্তেজিত হয় না। বরং, ভক্ত তার জীবন ধারণের জন্য যতটুকু নিতান্ত প্রয়োজন, 
ঠিক ততটুকুই গ্রহণ করে যথাসপ্তব লাভ ওঠাবার চেষ্টা করেন এবং কৃষ্ণভাবনামূতের 
অপ্রাকৃত আনন্দ আস্বাদন করেন। তিনি দুর্ঘটনা, রোগ, অভাব, এমন কি অতি 
নিকট আত্মীয়ের মৃত্যু আদি প্রাসঙ্গিক ঘটনাতেও নির্বিকার থাকেন। কিন্তু 
কৃষ্ণভাবনাময় ভগবস্তুক্তি সাধনের ব্যাপারে তিনি সম্পূর্ণ সজাগ। কোন দুর্ঘটনাই 
তাকে কর্তবাচ্যুত করতে পারে না। ভগবদূগীতাতে (২/১৪) বলা হয়েছে 
আগমাপায়িনোংনিত্যাজাংজিতিক্ষত্ব ভারত । তিনি এই সমস্ত প্রাসঙ্গিক ঘটনাগুলিকে 
সহ্য করেন, কারণ তিনি ভালমতেই জানেন যে, এগুলি অনিত্য_এগুলি আসবে 
ও যাবে, তাই তার কর্তব্যকর্ম কখনই এদের দ্বারা প্রভাবিত হয় না। এভাবেই 
তিনি যোগের পরম সিদ্ধি লাভ করেন। 


শ্লোক ২৪ 
স নিশ্চয়েন যোক্তব্যো যোগোহনি্বিপ্লচেতসা ৷ 


সংকল্সপ্রভবান্‌ কামাংস্ত্যক্তা সর্বানশেষতঃ 1 
মনসৈবেন্িয়গ্রামং বিনিয়ম্য সমস্ততঃ ॥ ২৪ ॥ 


শ্লোক ২৪] ধ্যানযোগ ৩৮৯ 


সঃ-_সেই যোগ; নিশ্চয়েন-_অধ্যবসায় সহকারে; যোক্তব্যঃ-__সাধন করা কতর্ব্য 
যোগঃ-_যোগপদ্ধতি, অনির্বিপ্রচেতসা-_অবিচলিতভাবে; সংকল্প--সংকল্প, 
প্রভৰান্‌_জাত; কামান্‌ কামনা; ত্যন্ধা--ত্যাগ করে; সর্বান_সমস্ত; অশেষতঃ 
_পূর্ণরূপে; মনসা--মনের দ্বারা; এব-_অবশাই; ইস্্িয়গ্রামম্- ইন্জরিয়সমূহকে, 
বিনিয়ম্য_ নিয়ন্ত্রিত করে; সমন্ততঃ-_ সমস্ত দিক থেকে। 


গীতার গান 
উৎসাহ ধৈর্য আর নিলয় আত্মিকা । 
যোগসিদ্ধি লাগি ছাড়ি নির্বেদ প্রাপিকা ॥ 
সংকল্প সমস্ত ছারা না হয়ে কিঞ্চিৎ ৷ 
মন দ্বারা ইন্দরিয়কে করিয়া বিজিত ॥ 


অনুবাদ 
অবিচলিত অধ্যবসায় ও বিশ্বাস সহকারে এই যোগ অনুশীলন করা উচিত। 
সংকল্পজাত সমস্ত কামনা সম্পূর্ণরূপে ত্যাগ করে মনের দ্বারা ইন্দরিয়গুলিকে সব 
দিক থেকে নিয়ন্ত্রিত করা কর্তব্য। 


তাৎপর্য 

যোগীকে দৃঢ় সংকর ও ধৈর্য সহকারে অবিচলিত থেকে যোগ অভ্যাস করতে 
হয়। এক সময় না এক সময় সাধনার সিদ্ধি অবশাই হবে-__এভাবেই পূর্ণ 
আশাবাদী হয়ে গভীর ধৈর্য সহকারে এই পথ অনুসরণ করতে হয়। সাফল্য লাভে 
বিলম্ব হলে হতোদ্যম হওয়া কখনই উচিত নব। কারণ দৃঢ় সংকল্প নিয়ে যিনি 
যোগ অভ্যাস করেন, তিনি অবশ্যই সাফলা লাভ করেন। ভক্তিযোগ সম্বন্ধ শ্রীল 
রূপ গোস্বামী বলেছেন_ 

উৎসাহারিস্চাইৈবার্ৎ ততত্কমররিবতর্নাৎ । 

সঙ্গত্যাগাৎ সতো বৃত্তেঃ য্ডভিভার্তিঃ প্রসিধাতি ॥ 
“আন্তরিক উৎসাহ, ধৈর্য ও দৃঢ় বিশ্বাস সহকারে ভক্তসঙ্গে ভক্তির অনুকুল কর্ম 
করে এবং কেবল সকৃগুণময়ী কর্ম করার ফলে ভক্তিযোগে সাফল্য লাভ করা যায়” 
(উপদেশাযৃত ৩) 


৩৯০ শ্রীমন্তগৰন্গীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


দৃঢ় সংকল্প সম্বন্ধে সেই চড়াই পাখির দৃষ্টান্ত অনুসরণ করা উচিত, যার ডিম 
সাগরের জলে ভেসে গিয়েছিল। একটি চড়াই পাখি সমুদ্রের তীরে ডিম পেড়েছিল, 
কিন্তু মহাসমুদ্রের দুর্বার তরঙ্গে সেই ডিমগুলি ভেসে যায়। অত্যন্ত মর্মাহত চিত্তে 
সেই চড়াই পাখি তখন সমুদ্রের কাছে আবেদন করে তার ডিমগুলি ফিরিয়ে দিতে। 
কিন্তু সমুদ্র তার সেই আবেদনে কর্ণপাতই করেনি। তখন সেই চড়াই পাখি 
সমুদ্রকে শুকিয়ে ফেলার সংকল্প করে তার ছোট্ট ঠোটে সমুদ্রের জল তুলতে 
লাগল। তার এই অসম্ভব সংকল্পের জন্য সকলেই তাকে পরিহাস করতে লাগল। 
এদিকে সেই চড়াই পাখির কথা চারিদিকে ছড়িয়ে পড়ল। অবশেষে বিষুগর বাহন 
পক্ষীরাজ গরুড়ের কানে সেই কথা পৌছল এবং তার ছোট্ট বোনটির জন্য 
সহানুভূতিতে তার হৃদয় ভরে উঠল। তিনি সেই ছোট্র চড়াই পাখিটিকে দেখতে 
সেই সমুদ্রের তীরে এলেন। গরুড় চড়াই পাখির এই দৃঢ় সংকল্প দেখে মুগ্ধ 
হয়ে তাকে সাহায্য করবার প্রতিশ্রুতি দিলেন। তারপর তিনি সমুদ্রকে আদেশ 
করলেন চড়াই পাখির ডিমগুলি ফিরিয়ে দিতে, আর সে যদি তা না করে, তা 
হলে তিনিই সেই চড়াই পাখির কাজটি সম্পন্ন করবেন, সেই কথাও তিনি 
সমুদ্রকে জানিয়ে দিলেন। ভীতগ্রস্ত হয়ে সমুদ্র তখন চড়াই পাখির ভিমগুলি 
ফিরিয়ে দিলেন। এভাবেই গরুড়ের কৃপায় সেই চড়াই পাখি তার ডিম ফিরে 
পেয়ে সুখী হল। 

তেমনই, যোগসাধনা করা, বিশেষ করে ভগবানের সেবার মাধ্যমে ভক্তিযোগ 
সাধন করাকে ভীষণ কঠিন বলে মনে হতে পারে। কিন্তু কেউ যদি একাস্তিক 
নিষ্ঠার সঙ্গে ভক্তিযোগের অনুশীলন করেন, তখন ভগবান তাকে নিঃসন্দেহে 
সাহায্য করবেন, কেন না যে নিজেকে সাহায্য করে, ভগবান তাকে সব রকমের 
সাহায্য করেন। 


শ্লোক ২৫ 
শনৈঃ শনৈরুপরমেদ্‌ বুদ্ধ্যা ধৃতিগৃহীতয়া ৷ 
আত্মসংস্থং মনঃ কৃত্বা ন কিঞ্চিদপি চিন্তয়েৎ ॥ ২৫ ॥ 
শনৈঃ শনৈঃ__ধীরে ধীরে; উপরমেত্_নিবৃত্তি করে; বুদ্ধযা- বুদ্ধির দ্বারা 


ধৃতিগৃহীতয়া- ধৈ্যযু্ত। আত্মসংস্থম্‌_ চিন্ময় স্তরে স্থিত; মনঃ-_-মন; কৃত্বা_করে? 
ন-_না; কিঞ্চিদপি-_অন্য কোন কিছুই; চিন্তয়েত্র চিন্তা করা উচিত। 


শ্লোক ২৬] ধ্যানযোগ ৩৯১ 


গীতার গান 


ক্রমে ক্রমে উপরাম বিষয় ভোগেতে ৷ 
আত্মস্থিত মন করি বিরাম চিন্তাতে ॥ 


অনুবাদ 
ধৈৰ্যযুক্ত বুদ্ধির দ্বারা মনকে ধীরে ধীরে আত্মাতে স্থির করে এবং অন্য কোন 
কিছুই চিন্তা না করে সমাধিস্থ হতে হয়। 


তাৎপর্য 

সুদৃঢ় বিশ্বাস ও বুদ্ধির প্রভাবে ইন্দরিয়গুলিকে ধীরে ধীরে বশ করতে হয়। একেই 
বলা হয় 'প্রতাহার"। সুদৃঢ় বিশ্বাস, ধ্যান ও ইন্দ্রিয় নিবৃত্তির দ্বারা মনকে সর্বতোভাবে 
সংযত করে সমাধিস্থ করতে হয়। তখন আর দেহতে আত্মবুদ্ধি হওয়ার কোন 
আশঙ্কা থাকে না। পক্ষান্তরে বলা যায়, যতক্মশ জড় দেহের অস্তিত্ব আছে, ততক্ষণ 
জড় জগতের সঙ্গে যুক্ত থাকলেও, কখনই ইন্দ্িয়-তৃপ্তির কথা চিন্তা করা উচিত 
নয়। ভগবান শ্রীকৃষ্ণের তৃপ্তির কথা ছাড়া আর অন্য কোন সুখের কথা কল্পনা 
করাও উচিত নয়। সরাসরিভাবে কৃষ্ণভাবনা অনুশীলন করার ফলে অনায়াসে 
এই স্থিতি লাভ করা যায়। 


শ্লোক ২৬ 
যতো যতো নিশ্চলতি মনশ্চঞ্চলমস্থিরম্‌ 1 
ততস্ততো নিয়ম্যৈতদাত্মন্যেৰ বশং নয়েৎ ॥ ২৬ ॥ 
যতঃ ঘতঃ__ষে যে বিষয়ে; নিশচলতি__অত্যন্ত বিচলিত হয়; মনঃ-_মন; 
চঞ্চলম্‌-_চঞ্চল; অস্থিরম্‌-_অস্থির; ততঃ ততঃ-_সেই সেই বিষয় থেকে; নিয়মা__ 
নিয়ন্ত্রিত করে; এতৎ-_এই; আত্মনি__আত্মাতে; এব-_অবশ্যই; বশম্‌_বশে; 
নয়েৎ--আনবে। 
গীতার গান 
অস্থির চঞ্চল মন যথা যথা ধায় ৷ 
চেষ্টা করি সেই মন বশেতে রাখয় ॥ 


শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ 


আত্মার বশেতে মন সদাই রাখিবে ৷ 
চঞ্চল স্বভাব তার শোধন করিবে ॥. 


অনুবাদ 


[ভষ্ট অধ্যায় 


চঞ্চল ও অস্থির মন যে যে বিষয়ে ধাবিত হয়, সেই সেই বিষয় থেকে নিবৃত্ত 
করে আত্মার বশে আনতে হবে। 


তাৎপর্য 


মন স্বভাবতই অস্থির ও চঞ্চল। কিন্তু আত্মতবজ্র যোগীর কর্তব্য হচ্ছে সেই মনকে 
নিয়ন্ত্রিত করা, মনের দারা নিয়ন্ত্রিত হওয়া তার কখনই উচিত নয়। যিনি তার 
মন ও ইন্রিয়গুলিকে বশ করতে পেরেছেন, তাকে বলা হয় গোস্বামী অথবা স্বামী; 


শ্লোক ২৮] ধ্যানযোগ 


নিষ্পাপ হইলে সেই সত্তগুণে স্থিত ৷ 
্রহ্মভূত নাম তার শুদ্ধ সমাহিত ॥ 


অনুবাদ 
ব্ৰহ্মভাৰ-সম্পন্ন, প্ৰশান্ত চিত্ত, রজোগুণ প্রশমিত ও নিষ্পাপ হয়ে খীর মন আমাতে 
নিবিষ্ট হয়েছে, তিনিই পরম সুখ প্রাপ্ত হন। 


তাৎপর্য 
জড় কলুষ থেকে মুক্ত হয়ে ভগবানের অপ্রাকৃত সেবায় সর্বতোভাবে নিয়োজিত 
হওয়াকে বলা হয় ব্রহ্গাভৃত। মঞ্তক্তিং লভতে পরাম্‌ (ভঃ গাঁ? ১৮/৫৪)। 
ভগবানের চরণারবিন্দে মন স্থিত না হওয়া পর্যন্ত ব্রহ্মভূত তরে অধিষ্ঠিত 
হওয়া যায় না। স বৈ মনঃ কৃষঃপদারবিন্দয়োঃ । ভগবন্তক্তি বা কৃষ্ণভাবনামূতে 


আর যে মনের অধীন তাকে বলা হয় গোদাস, অর্থাৎ সে তার ইন্দ্রিয়ের দাস। 
বিষয় ভোগের নিরর্থকতা একজন গোস্বামী ভালমতেই জানেন। অপ্রাকৃত 
ইন্দিয়সুখে, ইন্িয়গুলি হৃষীকেশ অথবা ইন্্রিযের অবীশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবায় 
নিরপ্তর যুক্ত থাকে। বিশুদ্ধ ইন্দরিয়ের দ্বারা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের সেবাই হচ্ছে 
কৃষ্ণভাবনা। ইন্িয়গুলিকে পূর্ণরূপে বশ করার সেটিই হচ্ছে প্রকৃষ্ট পদ্থা। আর 
সবচেয়ে বড় কথা হচ্ছে, সেটিই যোগ-সাধনার পরম সিদ্ধি। 


নিত্য তন্ময় থাকলে রজোগুণ এবং সব রকম জড় কলুষ থেকে সম্পূর্ণভাবে মুক্ত 
হওয়া যায়। 


শ্লোক ২৮ 
যুঞ্জনেবং সদাত্মানং যোগী বিগতকল্মযঃ ৷ 
সুখেন ব্ৰহ্মসংস্পর্শমত্যন্তং সুখমশ্মুতে ॥ ২৮ ॥ 
যুঞ্জন_যোগযুক্ত হয়ে; এবম্‌_এভাবে; সদা সর্বদা, আত্মানম্‌__আত্মাকে। 
যোগী--যিনি পরম আত্মার সঙ্গে যুক্ত; ৰিগত--মুক্ত; কল্মষঃ--সর্বপ্রকার জড় কলুয 
থেকে; সুখেন- চিন্ময় সুখে; ব্রহ্মাসংস্পর্শম্‌_পরব্রন্মোর সঙ্গে নিরন্তর যুক্ত হয়ে। 
অত্যন্তম__পরম; সুখম্‌্_সুখ; অশ্বুতে_লাভ করেন। 
গীতার গান 
বিধৌত সমস্ত পাপ যোগী অকল্ময । 
সুখে ব্ৰহ্মসংস্পর্শ সে ক্রমশ ক্রমশ ॥ 
ব্ৰহ্মসুখে মগ্ন হয় সে যোগী তখন ৷ 
প্রাকৃত গুণাদি ত্যজি ব্রহ্ম অনুভব ॥ 
্ৰহ্মস্পৰ্শ কিবা হয় কেমনে তা জানি৷ 
সর্বভৃত ব্রন্দে দর্শন সর্ব ব্রহ্ম জানি ॥ 


শ্লোক ২৭ 
প্রশান্তমনসং হ্যেনং যোগিনং সুখমুত্তমম্‌ । 
উপৈতি শান্তরজসং ব্রহ্মভূতমকল্মযম্‌ ॥ ২৭ ॥ 
্শান্ত- প্রশান্ত ্রীকৃষের শ্রীপাদপন্রে নিবিষ্ট মনসম্‌_যাঁর মন; হি_নিশ্চিতভাবে, 
এনম্‌__এই; যোগিনম্‌_যোগী; সুখম্‌__সুখ; উত্তমম্‌__সর্বোম; উপৈতি_ প্রাপ্ত 
হন; শান্তরজসম্-_রজগুণ প্রশমিত; ব্রঙ্গাভৃতম্_ বরহ্গাভাব-সম্পন্ন; অকল্মযম্‌_ 
নিষ্পাপ। 


গীতার গান 


প্রশান্ত হইলে মন সুখ উত্তম যোগীর ৷ 
শান্ত হয় রজোগুণ নিষ্পাপ শরীর ॥ 


৩৯৪ শ্রীমন্তুগবন্দীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


অনুবাদ 
এভাবেই আত্মসংযমী যোগী জড় জগতের সমস্ত কলুষ থেকে মুক্ত হয়ে ব্রহ্ম- 
সংস্পর্শরূপ পরম সুখ আস্বাদন করেন। 


তাৎপর্য 
আত্মদর্শনের অর্থ হচ্ছে ভগবানের সঙ্গে আমাদের যে নিত্য সম্পর্ক রয়েছে, তার 
পরিপ্রেক্ষিতে আমাদের স্বরূপ উপলব্ধি করা। জীবাম্মা হচ্ছে ভগবানের অপরিহার্য 
অংশ। তাই, তার কর্তব্য হচ্ছে ভক্তি সহকারে ভগবানের সেবা করা। ভগবানের 
সঙ্গে এই অপ্রাকৃত সম্পর্ককে বলা হয় ব্রহ্মসংস্পর্শ। 


শ্লোক ২৯ 
সৰ্বভূতস্থমাত্মানং সর্বভূতানি চাত্মনি ৷ 
ঈক্ষতে যোগযুক্তাত্মা সর্বত্র সমদর্শনঃ ॥ ২৯ ॥ 
সর্বভূতস্থম__সমঞ প্রাণীতে স্থিত, আত্মানম্‌_পরমাত্মাকে; সর্ব__সমন্ত; ভূতানি__ 
জীব; চ--৫। আত্মনি__আত্ায়; ঈক্ষতে-_দর্শন করেন; যোগযুক্তাত্মা__কৃষ্ণভাবনায় 
যুক্ত; সর্বত্র_ সর্ব সমদর্শনঃ__সমদশন। 
গীতার গান 


সর্বত্র সমান দৃষ্টি যোগযুক্ত আত্মা ৷ 
সমাধিস্থ সেই যোগী দেখে পরমাত্মা ॥ 
অনুবাদ 
প্রকৃত যোগী সর্বভূতে আমাকে দর্শন করেন এবং আমাতে সব কিছু দর্শন করেন। 
যোগযুক্ত আত্মা সর্বত্রই আমাকে দর্শন করেন। 
তাৎপর্য 
কৃষ্ণচেতনাময় যোগীই হচ্ছেন প্রকৃত দ্ষ্টা, কারণ তিনি সকলের অন্তরে পরমাত্মারূপে 


পরমেশ্বর শ্রীকৃষ্ণকে দর্শন করেন। ঈশ্থরঃ সবভিতানাং ইদ্দেশেহজুন তিষ্ঠাতি। 
পরমায্মারূপে ভগবান সকলের হৃদয়ে অবস্থান করেন। তিনি যেমন ব্রাহ্মণের হৃদয়ে 


শ্লোক ৩০] ধ্যানযোগ ৩৯৫ 


অবস্থান করছেন, তেমনই আবার একটি কুকুরের হৃদয়েও অবস্থান করছেন। যথার্থ 
যোগী জানেন যে, ভগবান হচ্ছেন নিত্য চিন্ময়, তাই তিনি একটি কুকুরের হৃদয়েই 
অবস্থান করুন অথবা একজন সৎ ব্রাহ্মণের হৃদয়েই অবস্থান করুন, জড় কলুষের 
দ্বারা তিনি কখনও প্রভাবিত হন না। এটিই হচ্ছে ভগবানের পরম নিরপেক্ষতা। 
স্বতন্ত জীবাত্মাও স্বতন্ত্র হৃদয়ে অবস্থান করে, কিন্তু সে সর্বজীবের হৃদয়ে অবস্থান 
করে না। সেটিই হচ্ছে পরমাত্মা ও জীবাস্মার পার্থকা। যে বাস্তবিকপক্ষে যোগ 
সাধনে রত নয়, সে তত স্পষ্টভাবে দর্শন করতে পারে না। একজন কৃষ্ভাবনায় 
ভাবিত কৃষন্ভক্ত আপনা থেকেই বিশ্বাসী অবিশ্বাসী উভয়ের অন্তরে শ্রীকৃষ্ণকে 
দর্শন করতে পারেন। স্থাতি শাস্ত্রে সেই সম্বন্ধে বলা হয়েছে__আতততাচ্চ মাতৃত্বাচ্চ 
আত্মা হি পরমো হরিঃ। সর্বজীবের উৎস হরি মায়ের মতো সকলকে পালন করেন। 
মা যেমন তার সব কয়টি সন্তানের প্রতি সমদৃষ্টিসম্পন্ন, পরম পিতা বা মাতা 
ভগবানও তেমন সকলের প্রতি সমভাবাপন্ন। পরমাত্মারূপে তিনি সকলের অন্তর 
বিরাজ করেন। 

বাহিকভাবেও, প্রতিটি জীব ভগবানের বহিরঞগ| শক্তিতে অবস্থিত। ভগবানের 
শক্তির মুখ্য প্রকাশ হচ্ছে তার চিৎ-শক্তি বা পরা শক্তি এবং জড়া শক্তি বা অপরা 
শক্তি। এই সম্বদ্ধে ভগবদৃগীতার সপ্তম অধ্যায়ে বিশদভাবে ব্যাখ্যা করা হবে। 
জীব ভগবানের পরা শক্তির অংশ হলেও সে অপরা শক্তির দ্বারা বদ্ধ হয়ে পড়েছে। 
জীব সর্বদাই ভগবানের শক্তিতে অধিষ্ঠিত। প্রতিটি জীবই কোন না কোনভাবে 
ভগবানের মধ্যে অবস্থিত। 

যোগী সর্বভূতে সমদৃষ্টি-সম্পন্ন, কারণ তিনি দেখেন যে, জীব তাদের কর্মফল 
অনুসারে ভিন্ন ভিন্ন পরিস্থিতিতে থাকলেও সর্ব অবস্থাতেই তারা ভগবানের 
নিত্যদাস। জীব যখন ভগবানের অপরা শক্তিতে বদ্ধ অবস্থায় থাকে, তখন সে 
জড় ইন্দ্িয়ের দাসত্ব করে; যখন সে ভগবানের পরা শক্তিতে অধিষ্ঠিত হয়, তখন 
সে সাক্ষাৎ ভগবানের সেবায় তৎপর হয়। উভয় অবস্থাতে জীব ভগবানেরই 
দাসত্ব করে। সর্বভূতের প্রতি এই যে সমদর্শন, তা কেবল কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তই 
পূর্ণরূপে প্রাপ্ত হন। 


শ্লোক ৩০ 
যো মাং পশ্যতি সর্বত্র সর্বং চ ময়ি পশ্যতি ৷ 
তস্যাহং ন প্রণশ্যামি স চ মে ন প্রণশ্যতি ॥ ৩০ ॥ 


৩৯৬ ভ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


যঃ-_যিনি; মাম্‌__আমাকে, পশ্যতি__দর্শন করেন; সর্বত্র সর্বত্র, সর্বস্-_সব কিছু, 
৮--এবজ ময়ি-_আমাতে, পশ্যতি-_ দর্শন করেন; তস্য-_ভীর; অহম্_আমি; ন 
না; প্রণশ্যামি--হারিয়ে যাই, সঃ_তিনি, চ_-ও; মে_-আমার, ন--না; প্রণশ্যতি_ 
হারিয়ে যান। 


গীতার গান 
সে দেখে আমারে সব স্থাবর জঙ্গমে ৷ 
অন্য দৃষ্টি নাহি তার নিরগ্ডুণ সঙ্গমে ॥ 
সে হয় আমার প্রেমী আমি হই তার ৷ 
নীরস শুকনা তর্ক নহে ব্যবহার ॥ 


অনুবাদ 
ঘিনি সর্বত্র আমাকে দর্শন করেন এবং আমাতেই সমস্ত বস্তু দর্শন করেন, 
আমি কখনও তার দৃষ্টির অগোচর হই না এবং তিনিও আমার দৃষ্টির অগোচর 
হন না। 


তাৎপর্য 

কৃষ্ভাবনাময় ভক্ত নিঃসন্দেহে সর্বত্র ভগবানকে দর্শন করেন এবং তিনি সব কিছুই 
ভগবানের মধ্যে দেখতে পান। যদিও মনে হতে পারে যে, এই ধরনের মানুষ 
মায়ার ভিন্ন ভিন্ন প্রকাশকে সাধারণ মানুষের মতো ভিন্ন ভিন্ন রূপে দেখছেন, কিন্ত 
তিনি অনুভব করেন যে, সব কিছুই শ্রীকৃষ্ণ্রে শক্তিরই প্রকাশ, তাই তিনি সর্বদাই 
কৃষ্ণভাবনাময়। শ্রীকৃষ্ণ ছাড়া কোন কিছুরই অস্তিত্ব থাকতে পারে না এবং শ্ৰীকৃষ্ণই 
হচ্ছেন সব কিছুর ঈশর। এটিই কৃষ্ণভাবনার মূলতন্ব। কৃষ্ণভাবনামৃতের উদ্দেশ্য 
হচ্ছে কষ্ণপ্রেমের বিকাশ করা এই শুর জড় বন্ধন-সুক্তির অতীত। আত্ম- 
উপলব্ধির অতীত কৃষ্ণভাবনার এই জরে ভক্ত শ্রীকৃষের সঙ্গে একাত্ম হয়ে যান, 
অর্থাৎ তার কাছে তখন সব কিছুই কৃষ্ণময় হয়ে ওঠে এবং তিনিও তখন পূর্ণরূপে 
কৃষ্ণপ্রেমে আবিষ্ট হয়ে যান। ভক্ত ও ভগবানের মধ্যে তখন এক নিবিড় অন্তরঙ্গ 
প্রেমময় সম্পর্ক স্থাপিত হয়। এই অবস্থায় জীব কখনই বিনাশ প্রাপ্ত হয় না, 
তখন শ্রীকৃষ্ণ আর কখনও তার ভক্তের দৃষ্টির অগোচর হন না। শ্রীকৃষ্ণের সঙ্গে 
লীন হলে আত্মার স্থাতঞ্চোর বিনাশ হয়। তাই ভক্ত কখনও এই ভুল করেন না। 
এখাসংহিতায় (৫/৩৮) বলা হয়েছে__ 


শ্লোক ৩১] ধ্যানযোগ ৩৯৭ 


প্রেমাঞ্নচ্ছুরিতভক্তিবিলোচনেন 
সম্ভঃ সদৈব হৃদয়েযু বিলোকয়ন্তি । 
বং শ্যামসুন্দরমচিন্তাওণস্বরূপং 
গোবিন্দমাদিপুরুষং তমহং ভজামি ॥ 
“প্রেমাঞ্জন দ্বারা রঞ্জিত ভক্তিচক্ষু-বিশিষ্ট সাধুরা যে অচিন্ত শুণসম্পন্ন শ্যামসুন্দর 
শ্রীকৃষ্ণকে হনদয়ে অবলোকন করেন, সেই আদিপুরুষ গোবিন্দকে আমি 
ভজনা করি।” 
এই প্রেমাবস্থায়, পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ কখনই তার ভক্তের দৃষ্টির অগোচর 
হন না এবং ভক্তও ভগবানের দৃষ্টির অগোচর হন না। যে সিদ্ধ যোগী তার 
হৃদয়ে পরমাত্মারূপে ভগবানকে দর্শন করছেন, তিনিও এভাবেই নিরন্তর ভগবানকে 
দর্শন করেন। এই ধরনের সিদ্ধ যোগী শুদ্ধ ভগবস্তৃক্তে পরিণত হন এবং তিনি 
এক মুহুর্তের জন্যও ভগবানকে না দেখে থাকতে পারেন না। 


শ্লোক ৩১ 
সর্বভূতস্থিতং যো মাং ভজত্যেকত্বমাস্থিতঃ ৷ 
সর্বথা বর্তমানোহপি স যোগী ময়ি বর্ততে ॥ ৩১ ॥ 
সর্বভূতস্থিতম্__সম্ত জীবের হৃদয়ে অবস্থিত; যঃ-_যিনি; মাম্‌_-আমাকে। 
ভজ্ঞতি-_ভজন! করেন; একত্বম_অভিন্নরূপে; আস্থিতঃ__আশ্রম পূর্বক, সর্বধা__ 
সর্বতোভাবে, বর্তমানঃ__অবস্থিত হয়ে; অপি__সবেও, সঃ-_তিনি; যোগী--যোগী; 
ময়ি_-আমাতে, বর্ততে-_অবস্থান করেন। 
গীতার গান 
সর্বভূতস্থিত দেখে সর্বত্র আমারে । রর 
ভজনে আস্থিত হয়ে সেবয়ে সে মোরে ॥ 
সে যোগী নিখিল ভবে সর্বত্র থাকিয়া ৷ 
আমাতে বসয়ে নিত্য আমারে ভজিয়া ॥ 


অনুবাদ 
যে যোগী সর্বভূতে স্থিত পরমাত্মা রূপে আমাকে জেনে আমার ভজন! করেন, 
তিনি সর্ব অবস্থাতেই আমাতে অবস্থান করেন। 


৩৯৮ শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [ষ্ঠ অধ্যায় 


তাৎপর্য 
যে যোগী পরমাত্মার ধ্যান করেন, তিনি তার হৃদয়ে শ্রীকৃষ্ণের আংশিক প্রকাশ 
শখ চক্র-গদা-পপ্রধারী চতুর্ভুজ বিষ্ণুকে দর্শন করেন। যোগীদের এটি জানা উচিত 
যে, শ্রীকৃষ্ণ থেকে শ্রীবিষুঃ ভিন্ন নন। শ্্রীকৃষই পরমাস্মা বিষুগরদপে সর্বজীবের 
অন্তরে বিরাজ করেন। তা ছাড়া, অসংখ্য জীবের অন্তরে যে অসংখ্য পরমাস্মা 
বিরাজ করছেন, তারাও ভিন্ন নন। তেমনই, ভক্তিযোগে তন্ময় কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত 
এবং পরমাত্মা বিধুর ধ্যানে মগন যোগীর মধোও কোন পার্থক্য নেই। কৃষ্ণভাবনাময় 
যোগী এই জড় জগতে অবস্থানকালে নানা রকম জাগতিক কাজে ব্যস্ত থাকলেও 
তিনি সর্বদা শ্ৰীকৃষ্ণে অবস্থান করেন। ভক্তিরসামৃতসিন্ধুতে (পূর্ব ২/১৮৭) শ্রীল 
রূপ গোস্বামী সেই সন্বঞ্ধে বলেছেন--নিখিলাব্বপ্যবস্থাসু জীবন্ুভতঃ স উচ্যতে। 
সর্বদাই কৃষ্ণভাবনাময় ভগবস্তুক্ত সর্ব অবস্থাতেই জীবন্মুক্ত। নারদ পঞ্চরাত্রেও সেই 
সম্পর্কে বলা হয়েছে__ 
দিকালাদানবচ্ছিজে কৃষ্ণে চেতো বিধায় ৮1 
ত্ময়ো ভবতি ক্ষিপ্ৰং জীবো ব্ৰহ্মাণি যোজয়েৎ ॥ 

“যিনি একাগ্র চিত্তে স্থান-কালের অতীত শ্রীকৃষ্ণের সর্বব্যাপক শ্রীবিপ্রহের ধ্যান 
করেন, তিনি কৃষ্ণভাবনায় তন্ময় হন এবং শ্রীকৃষেক্র দিবা সারনিধা লাভ করে চিন্ময় 
আনন্দ অনুভব করেন।” 

ভগবান ভ্রীকৃষ্ণের ধ্যানে মগ্র হওয়াটাই যোগ সাধনার পরম সিদ্ধি। 
সমাধিযুক্ত যোগী যখন উপলব্ধি করতে পারেন যে, পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
পরমান্মা রূপে সর্বজীবের অপ্তরে বিরাজ করছেন, তখনই তিনি সমস্ত কলুষ থেকে 
মুক্ত হন। শ্রীকৃষেল্ল অচিন্ত্য শক্তির সমর্থন করে বেদে (গোপালতাপনী উপনিবদ 
১/২১) বলা হয়েছে, একোহপি সন্‌ বহুধা যোইবভাতি__“যদিও ভগবান একজন, 
তিনি বহুরূপে অসংখ্য হৃদয়ে বিরাজমান।” অনুরূপভাবে, স্মুতি-শান্তে বলা 
হয়েছে 


এক এব পরো বিষ সবর্যাপী ন সংশয়ঃ ৷ 
এষখযারদুপমেকং চ সৃ্্বৎ বহুধেরতে 1 
অদ্বিতীয় হলেও শ্ৰীবিষ্ণু নিঃসন্দেহে সর্বব্যাপক। তার অচিন্তা শক্তির প্রভাবে 


এক বিশগ্রহরূপে তিনি সর্বত্রই বিদ্যমান। সূর্যের মতো তিনিও একই সময় বছ স্থানে 
দৃষ্ট হন।” 


শ্লোক ৩২] ধ্যানযোগ ৩৯৯ 


শ্লোক ৩২ 
আত্মৌপম্যেন সর্বত্র সমং পশ্যতি যোহ্জন । 
সুখং বা যদি বা দুঃখং স যোগী পরমো মতঃ ॥ ৩২ ॥ 
আত্ম_নিজের; ওপম্যেন__তুলনার দ্বারা; সর্বত্র সর্বত্র; সমম্‌_-সমভাবে; 
পশ্াতি__দর্শন করেন; যঃ__যিনি; জন ; সুখম্‌--সুখ; বা__-অথবা, 
হব; সঃ--সেই; যোগী-যোগী। পরমঃ_ 


বসুধা কুটুম্ব তার কেহ নহে পর | 
প্রাকৃত বিচার নাই স্বপর অপর ॥ 
নিজ সুখ নিজ দুঃখ অন্যেতে ব্যবহার । 
সেই সে সমানদর্শী সর্বত্র প্রচার ॥ 


অনুবাদ 
হে অর্জুন! যিনি সমস্ত জীবের সুখ ও দুঃখকে নিজের সুখ ও দুঃখের অনুরূপ 
সমানভাবে দর্শন করেন, আমার মতে তিনিই সর্বশ্রেষ্ঠ যোগী। 


তাৎপর্য 
কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তই হচ্ছেন পরম যোগী। নিজের অনুভূতির পরিপ্রেক্ষিতে তিনি 
সকলেরই সুখ-দুঃখ সম্বন্ধে সচেতন। ভগবানের সঙ্গে তার শাখত সম্পর্কের কথা 
ভুলে যাওয়ার ফলেই জীব ক্রেশভোগ করে। আবার পরমেশ্বর ঞ&কখ/ই যে 
মানুষের সমস্ত কার্যকলাপের পরম ভোক্তা, সমস্ত দেশ ও গ্রহলোকের মহেখর 
এবং সমস্ত জীবের অন্তরঙ্গ সুহৃদ, সেই সতাকে উপলব্ধি করাই হচ্ছে তার সুখের 
কারণ। সিদ্ধ যোগী জানেন যে, জড় প্রকৃতির গুণে আবদ্ধ জীব শ্রীকৃষে্দা সঙ্গে 
তার নিত্য সম্পর্কের কথা ভুলে যাওয়ার ফলেই ব্রিতাপ ক্লেশ ভোগ বদাছে। আর 
কৃষ্ণভাবনাময় ভক্ত, যিনি পূর্ণ আনন্দের স্বাদ লাভ করেছেন, তিনি চান যে, আর 
সকলেই সেই দিব্য আনন্দ লাভ করুক, তাই তিনি সমস্ত বিশে কৃষ্ণভাবনাৃত 
বিতরণ করার প্রাণপণ চেষ্টা করেন। যথার্থ যোগী কৃষ্ণভাবনামৃতের গুরু প্রচার 
করার প্রয়াসী হন, তাই তিনি এই জগতের শ্রেষ্ঠ পরোপকারী এবং 
ভগবানের প্রিয়তম সেবক। ন চ তস্মান্ননুব্যেযু কশ্চিন্মে ভিয়কতমঃ (গীতা 
১৮/৬৯)। পক্ষান্তরে, ভগবন্ক্ত জীবের কল্যাণ সাধনে নিতা তৎপর, তাই তিনি 
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সকলের প্রকৃত সুহৃদ। তাকে সর্বোন্তম যোগী বলা হয়, কারণ তিনি স্বার্থসিদ্ধির 
জন্য যোগের সিদ্ধি কামনা করেন না, বরং তিনি সমস্ত জীবের যথার্থ কল্যাণ সাধনে 
নিত্য যুক্ত।' তিনি কারও প্রতি হিংসা, দ্বেষ আদি মনোভাব পোষণ করেন না। 
শুদ্ধ ভক্ত ও সিদ্ধিকামী যোগীর মধো এটিই হচ্ছে পার্থক্য। সিদ্ধি লাভ করার 
আশায় যে যোগী নির্জনে বসে ধ্যান করেন, তিনি স্বার্থ চিন্তায় মগ্ন। কিন্তু যে 
ভগবন্তুক্ত প্রতিটি মানুযুকে কৃষ্ণভাক্তে পরিণত করবার জন্য প্রাণপণ চেষ্টা করছেন, 
তিনি নির্জনে ধ্যানরত যোগীর থেকে অনেক উচ্চমার্গে অবস্থিত। 


শ্লোক ৩৩ 
অর্জন উবাচ 
যোহয়ং যোগ্য প্রোক্তঃ সাম্যেন মধুসূদন 
এতস্যাহং ন পশ্যামি চঞ্চলত্বাৎ স্থিতিং স্থিরাম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
অর্জনঃ উবাচ-_অর্জুন বললেন; যঃ আয়ম্‌__এই পদ্ধতি; যোগঃ-__যোগ, ত্বয়া__ 
তোমার দ্বারা; প্রোক্তঃ__বর্ণিত হল; সাম্যেন__সমদর্শনরূপ, মধুসূদন-__হে মধুসূদন; 
এতস্য-_-এর; অহম্_আমি, ন--না; পশ্যামি--দেখি; চঞ্চলত্বাৎ_-চাঞ্চল্যবশত, 
স্থিতিম্‌_ স্থিতি; স্থিরাম্‌_স্থায়ী। 
গীতার গান 
অর্জুন কহিলেন £ 
আপনি যে যোগবার্তা কহিলেন আমারে ৷ 
হে মধুসূদন! তাহা না সম্ভবে মোরে ॥ 
মোর মন চঞ্চল সে অস্থির সে মতি ৷ 
অতএব বুঝি আমি অসম্ভব গতি ॥ 
অনুবাদ 
অর্জুন বললেন-_হে মধুসূদন! তুমি সর্বত্র সমদর্শনরূপ যে যোগ উপদেশ করলে, 
মনের চঞ্চল স্বভাববশত আমি তার স্থায়ী স্থিতি দেখতে পাচ্ছি না। 
তাৎপর্য 


ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে যে শুচৌ দেশে থেকে শুরু করে যোগী পরমঃ পর্যন্ত 
যে যোগ-পদ্ধতির বর্ণনা করেছেন, অর্জুন এখানে সেই যোগকে প্রত্যাখ্যান করেছেন, 
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কারণ তিনি নিজেকে সেই যোগসাধনে অযোগ্য বলে মনে করেছেন। এই কলিযুগে 
সাধারণ মানুষের পক্ষে গৃহত্যাগ করে পাহাড়-পর্বতে অথবা বলে-জঙ্গলে গিয়ে নির্জন 
স্থানে যোগাভ্যাস করা সম্ভব নয়। এই যুগের বৈশিষ্ট্য হচ্ছে স্বল্প-আয়ুবিশিষ্ট 
জীবনের জন্য তিক্ত জীবন-সংগ্রাম। এই যুগের সাধারণ মানুষ এতই অধঃপতিত 
যে, পরমার্থ সাধন করবার কোন প্রচেষ্টাই তাদের মধ্যে নেই। অতি সহজ সরল 
পঞ্থা অবলম্বন করেও তারা পরমার্থ সাধনের প্রয়াসী হয় না। তা হলে জীবনযাত্রা, 
উপবেশনের প্রক্রিয়া, স্থান নির্বাচন এবং জড় বিষয় থেকে মনের আসক্তি নিয়ন্ত্রণ 
করে অত্যন্ত দুরূহ ও দুঃসাধ্য যোগের সাধন তার! কিভাবে করবে? তাই বাস্তব 
জীবন সম্থদ্ধে অভিজ্ঞ অর্জুনের মতো মহাবীর চিন্তা করলেন, এই যোগসাধন করা 
একেবারেই অসম্ভব, এমন কি বিভিন্ন দিক থেকে তার অনুকূল পরিস্থিতি থাকলেও। 
অর্জুন ছিলেন অতি উচ্চ বংশজাত রাজকুমার এবং তিনি অনন্ত গুণে বিভূষিত। 
তিনি ছিলেন মহা বীর্যবান, দীর্ায়-সম্পন্ন মহারথী এবং সর্বোপরি তিনি ছিলেন 
পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণের অন্তরঙ্গ সখা। আজ থেকে পাঁচ হাজার বছর আগে 
অর্জনের সুযোগ-সুবিধা আমাদের তুলনায় অনেক বেশি ছিল, কিন্তু তা সত্বেও তিনি 
এই যোগপদ্ধতি সাধন করতে অস্বীকার করেন। প্রকৃতপক্ষে, ইতিহাসের কোথাও 
তাকে এই যোগ অনুশীলন করতে দেখা যায়নি। তাই আমাদের বুঝতে হবে 
যে, কলিযুগে আষ্টাঙ্গযোগ সাধন করা সাধারণত মানুষের পক্ষে অসম্ভব। কয়েকজন 
দুর্লভ মানুষের পক্ষে তা সম্ভব হতে পারে, কিন্তু সাধারণের পক্ষে এটি অসভ্ভব। 
পাচ হাজার বছর পূর্বে যদি এই রকম হয়ে থাকে, তা হলে এখনকার অবস্থা কি 
হবে? যে সমস্ত মানুষ বিভিন্ন যোগ অনুশীলন কেন্দ্রে এই যোগ-পদ্ধতির 
অস্কানুকরণ করে আত্মতৃপ্তি লাভ করে, তারা কেবল তাদের সময়ের অপব্যবহার 
করছে। তাদের জীবনের প্রকৃত উদ্দেশা সম্বন্ধে তারা সম্পূর্ণ অজ্ঞ। 


শ্লোক ৩৪ 
চঞ্চলং হি মনঃ কৃষ্ণ প্রমাথি বলবন্দুঢ়ম্‌ । 
তস্যাহং নিগ্রহং মন্যে বায়োরিব সুদুদ্ধরম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
চঞ্চলম__চঞ্চলঃ হি-_নিশ্চিতভাবে; মনঃ__মন। কৃষ্ণ__হে কৃষ্ণ; প্রমাথি__ 
বিক্ষোভকর; বলবত__বলবান; দৃঢ়ম্‌_দুর্দমনীয়; তস্য__তার। অহম্‌__আখি; 
নিগ্রহম্__নিগ্রহঃ অন্যে-_সনে করি; বায়োঃ_বায়ুর; ইব__মতো। সুদুদ্ধরম্‌_ 
সুকঠিন। 


২৬ 


৪০২. শ্রীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


গীতার গান 
হে কৃষ্ণ জান না কিবা প্রমাথী মনেরে ৷ 
অতি বলবান সেই সব পণ্ড করে ॥ 
তাহার নিগ্রহ মানি অতি সুদুদ্ধর ৷ 
ৰায়ুরোধ যথা হয় অত্যন্ত প্রখর ॥ 


অনুবাদ 
হে কৃষ্ণ! মন অত্যন্ত চঞ্চল, শরীর ও ইন্দ্রিয় আদির বিক্ষেপ উৎপাদক, দুর্দমনীয় 
এবং অত্যন্ত বলবান, তাই তাকে নিগ্ৰহ করা ৰায়ুকে বশীভূত করার থেকেও 
অধিকতর কঠিন বলে আমি মনে করি। 


তাৎপর্য 

মন এতই বলবান ও দুর্ঘমনীয় যে, সে কখনও কখনও বুদ্ধির উপর আধিপতা 
বিস্তার করে তাকে পরিচালিত করতে থাকে, যদিও স্বাভাবিকভাবে মন বুদ্ধির 
অধীনেই থাকা উচিত। সাংসারিক মানুষকে প্রতিনিয়ত নানা রকম বিরুদ্ধ প্রকৃতির 
সঙ্গে সংগ্রাম করতে হয়, তাই তার পক্ষে মনকে সংযত করা অত্যন্ত কঠিন। কৃত্রিম 
উপায়ে শত্রু ও মিত্রের প্রতি সমদৃষ্টি-সম্পন্ন হয়ে মনের ভারসাম্য সৃষ্টি করার 
অভিনয় করলেও, বাস্তবিকভাবে কোন সংসারী মানুষ তা করতে পারে না। কারণ, 
তা প্রচণ্ড বেগবততী বায়ুকে সংযত করার চাইতেও কঠিন। বৈদিক শাস্ত্রে (কঠ 
উপনিষদ ১/৩/৩-৪) বলা হয়েছে 

আত্মানং রাথিনং বিদ্ধি শরীরং রথমেক তু ৷ 

বুদ্ধিং তু সারাথিং বিদ্ধি মনঃ গরগ্রহমেব চ ॥ 

ইন্দিয়াণি হয়ানাহবিধয়াংভেমব গোচরান্‌ । 

আয়েন্্রিয়মনোযুক্তং ভোক্তেত্যাহমনীযিণঃ ॥ 
“এই দেহরূপ রথের আরোহী হচ্ছে জীবাত্মা, বুদ্ধি হচ্ছে সেই রথের সারথি। মন 
হচ্ছে তার বল্গা এবং ইন্রিয়গুলি হচ্ছে ঘোড়া। এভাবেই মন ও ইন্দ্িয়ের সাহচর্যে 
আত্মা সুখ ও দুঃখ ভোগ করে। চিন্তাশীল মনীষীরা এভাবেই চিন্তা করেন।” বুদ্ধির 
দ্বারা মনকে পরিচালিত করা উচিত, কিন্তু মন এত শক্তিশালী ও দুর্দমনীয় যে, 
বুদ্ধির দ্বারা পরিচালিত হওয়ার পরিবর্তে সে বুদ্ধিকেই পরাভূত করে তাকে 
পরিচালিত করতে শুরু করে। ঠিক যেমন, অনেক সময় জটিল সংক্রমণ ওষুধের 
রোগ-প্রতিযেধক ক্ষমতাকে অতিক্রম করে। এই রকম শক্তিশালী যে মন, তাকে 
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যোগ-সাধনার মাধ্যমে সংযত করার বিধান দেওয়া হয়েছে, কিন্তু অর্জুনের মতো 
প্রবৃত্তি-মার্গের মানুষের পক্ষেও তা সাধন করা বাস্তবসম্মত নয়। সুতরাং, আধুনিক 
মানুষের সম্বন্ধে আর কি বলার আছে? এই সম্পর্কে এখানে বায়ুর যে উপমা 
দেওয়া হয়েছে, তা খুবই উপযুক্ত। বেগবতী বায়ুকে দমন করার ক্ষমতা কারও 
নেই এবং তার তুলনায় অস্থির মনকে বশ করা আরও কঠিন। মনকে দমন করার 
সবচেয়ে সহজ প্থা প্রদর্শন করে গেছেন শ্রীচেতন্য মহাপ্রভু। সেই পন্থা হচ্ছে 
পূর্ণ দৈনা সহকারে হরেকৃষ্ণ মহামনত্র কীর্তন করা। এই পথ হচ্ছে স বৈ মনঃ 
কৃষ্ণপদারবিন্দয়োঃ_মনকে সর্বতোভাবে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ্রে সেবায় নিয়োজিত করতে 
হবে। তা হলেই আর কোন কিছুর ছারা প্রভাবিত হয়ে মন উদ্বিগ্ন হবে না। 


শ্লোক ৩৫ 
শ্রীভগবানুবাচ 
অসংশয়ং মহাবাহো মনো দুর্নিগ্রহং চলম্‌ ৷ 
অভ্যাসেন তু কৌন্তেয় বৈরাগ্যেণ চ গৃহ্যতে ॥ ৩৫ ॥ 
শ্রীভগবান্‌ উবাচ__পরমেশ্খর ভগবান বললেন; অসংশয়ম্__সন্দেহ নেই; 
মহাবাহো-হে মহাবীর; মনঃ--মন; দুর্নিগ্রহম্‌__দুর্দমনীয়। চলম্‌__চঞ্চল 
অভ্যাসেন__অভ্যাসের দ্বারা; তু__কিন্তু; কৌন্তেয-__হে কুস্তীপুত্র, বৈরাগোণ__ 
বৈরাগোর দ্বারা; চ--ও; গৃহাতে_ বশীভূত করা সপ্তব। 
গীতার গান 
ভগবান কহিলেন £ 
অসংশয় সেই কথা তুমি যা কহিলে ৷ 
অত্যন্ত কঠিন সেই মনের চঞ্চলে ॥ 
কিন্তু যদি করে চেষ্টা শুনহ কৌন্তেয় 1 
বৈরাগ্য সাধনে তবে হয় কার্য শ্রেয় ॥ 


অনুবাদ 


পরমেশ্বর ভগবান বললেন__হে মহাবাহো! মন যে দুর্দমনীয় ও চঞ্চল তাতে 
কোন সন্দেহ নেই। কিন্তু হে কৌন্তেয়! ক্রমশ অভ্যাস ও বৈরাগ্ের দ্বারা মনকে 
বশীভূত করা যায়। 


৪০৪ শ্ৰীমন্তগবন্গীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


তাৎপর্য 


অবাধ্য মনকে সংযত করা যে কত কঠিন তা অর্জুন বুঝতে পেরেছিলেন। ভগবানও 
সেই কথা স্বীকার করলেন। কিন্তু সেই সঙ্গে ভগবান জানিয়ে দিলেন যে, অভ্যাস 
ও বৈরাগ্যের দ্বারা তা সম্ভব। সেই অভ্যাসটি কিঃ বর্তমান কলিযুগে তীর্থবাস, 
পরমাত্মার ধ্যান, মন ও ইন্দরিয়গুলির নিগ্রহ, বরহ্মাচর্য, নির্জন বাস আদি কঠোর 
বিধি-বিধান পালন করা সম্ভব নয়। কিন্তু কৃষ্ণভাবনামৃত অনুশীলন করার ফলে 
নববিধা ভগবস্তুক্তি সাধন করা যায়। ভক্তির প্রথম ও প্রধান অঙ্গ হচ্ছে কৃষ্ণকথা 
শ্রবণ। মনকে সমস্ত ভ্রান্তি ও অনর্থ থেকে শুদ্ধ করার জন্য এটি অতি শক্তিশালী 
পঞ্থা। কৃষ্ণকথা যত বেশি শ্রবণ করা যায়, মন ততই প্রবুদ্ধ হয়ে কৃষ্ণবিমুখ বিষয়ের 
প্রতি অনাসক্ত হয়। কৃষ্ণভক্তির প্রতিকূল কার্যকলাপ থেকে মনকে অনাসক্ত করার 
ফলে সহজেই বৈরাগ্য শিক্ষা লাভ করা যায়। বৈরাগ্য মানে হচ্ছে বিষয়ের প্রতি 
অনাসক্তি এবং ভগবানের প্রতি আসক্তি। কৃষ্ণলীলায় মনকে আসক্ত করার থেকে 
নির্বিশেয বৈরাগা অনেক বেশি কঠিন। কৃষ্ণলীলার প্রতি আসক্তি বস্তুত খুবই 
সহজসাধ্য, কারণ কৃষ্ণকথা শ্রবণ করা মাত্রই শ্রোতা তীর প্রতি অনুরক্ত হয়। এই 
আসক্তিকে বলা হয় পরেশানুভক, অর্থাৎ পারমার্থিক সন্তোষ। এই অনুভূতি 
অনেকটা ক্ষুধার্ত ব্যক্তির প্রতি গ্রাসে গ্রাসে ক্ষুধা-নিবৃন্তিরূপ তৃপ্তির মতো। ক্ষুধার 
সময় যতই ভোজন করা হয়, ততই তৃপ্তি ও শক্তি অনুভব হয়। সেই রকম, 
ভক্তির প্রভাবে মন বিষয়াসক্তি থেকে মুক্ত হয় এবং অপ্রাকৃত তৃপ্তি অনুভূত হয়। 
এই পদ্ধতি অনেকটা সুদক্ষ চিকিৎসা এবং উপযুক্ত আহারের দ্বারা রোগ নিরাময় 
করার মতো। ভগবান শ্রীকৃষের চিন্ময় লীলা শ্রবণ করা হচ্ছে উন্মত্ত মনের সুদক্ষ 
চিকিৎসা! এবং কৃষপ্রসাদ হচ্ছে ভবরোগ নিরাময়ের উপযুক্ত পথ্য। এই সর্বাঙ্গীণ 
চিকিৎসা হচ্ছে কৃষ্ণভাবনামৃত। 


শ্লোক ৩৬ 
অসংযতাত্মনা যোগো দুষ্প্রাপ ইতি মে মতিঃ ৷ 
বশ্যাত্বনা তু ঘততা শক্যোহবাণ্ডুমুপায়তঃ ॥ ৩৬ ॥ 
অসংঘত-_-অসংযত: আত্মনা-_মনের দ্বারা; যোগঃ__আত্ম-উপলককি দুষ্প্রাপঃ__ 
দুষ্প্রাপ্য; ইতি__এভাবে; মে__আমার, মতিঃ__অভিমত বশা_ বশীভূত আত্মনা-_ 
মনের দ্বারা; তু-কিন্তু, যততা-_যত্তবান; শকাঃ__সমর্থ, অবাপ্তুম্_লাভ করতে; 
উপায়তঃ__যথার্থ উপায় অবলম্বন করে। 


শ্লোক ৩৭] ধ্যানযোগ ৪০৫ 


গীতার গান 
অসংযত মন যার যোগ সে দুষ্কর ৷ 
সেই সে আমার মত বুঝহ বিস্তর ॥ 
আত্মবশী চেষ্টা করি যে করে উপায় ৷ 
তাহার সে কার্যসিদ্ধি জানহ নিশ্চয় ॥ 


অনুবাদ 
অসংযত চিত্ত ব্যক্তির পক্ষে আত্ম-উপলবধি দুত্ধাপ্য। কিন্তু যার মন সংযত এবং 
যিনি যথার্থ উপায় অবলম্বন করে মনকে বশ করতে চেষ্টা করেন, তিনি অবশাই 
সিদ্ধি লাভ করেন। সেটিই আমার অভিমত। 


তাৎপর্য 

ভগবান আমাদের এখানে জানিয়ে দিচ্ছেন যে, জড় বিষয় থেকে মনকে অনাসক্ত 
করার যথার্থ চিকিৎসা গ্রহণ না করলে কখনই যোগ-সাধনায় সিদ্ধি লাভ করা যায় 
না। মনকে সুখভোগে নিয়োজিত রেখে যোগের অনুশীলন করটি৷ জল ঢেলে 
আগুন জ্বালাবার চেষ্টার সামিল। মনকে সংযত না করে যোগ অনুশীলন করা 
কেবল সময়েরই অপচয়। এই ধরনের লোকদেখানো যোগসাধনা অর্থ উপাতনি 
করার একটি ভাল উপায় হতে পারে, কিন্তু পরমার্থ সাধনের ব্যাপারে তা সম্পূর্ণ 
নিরর্থক। তাই, নিরগুর ভগবানের অপ্রাকৃত প্রেমময় সেবায় নিয়োজিত করে মনকে 
সংযত করতে হয়। কৃষ্ণভাবনামৃত বা ভগবৎ-সেবা ছাড়া মনকে কখনও সংযত 
করা যায় না। কৃষ্ণভাবনাময় ভগবন্তক্ত আলাদা প্রচেষ্টা ছাড়াই অনায়াসে যোগ- 
সাধনার সমস্ত ফল লাভ করেন। কিন্তু কৃষ্ণভাবনাময় না হয়ে যোগ অনুশীলনকারী 
কখনই তার যোগ-দাধনায় সিদ্ধি লাভ করতে পারেন না। 


শ্লোক ৩৭ 
অর্জুন উবাচ 
অযতিঃ শ্রদ্ধয়োপেতো যোগাচ্চলিতমানসঃ ৷ 
অপ্রাপ্য যোগসংসিদধিং কাং গতিং কৃষ্ণ গচ্ছতি ॥ ৩৭ ॥ 


অর্জুনঃ উবাচ-_অর্জুন বললেন; অযতিঃ- ব্যর্থ যোগী; শ্রদ্ধয়া_শদ্দা সহকারে; 
উপেতঃ- ুক্ত; যোগাৎ__যোগ থেকে; চলিত- ভর্ট, মানসঃ__চিত্ত; অপ্রাপ্_ 


৪০৬ শ্রীমন্তগৰন্গীতা যথাযথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 


না পেয়ে; যোগসংসিদ্ধিম্-_যোগের সম্যক ফল; কাম্‌_কি; গতিম্_গতি, কৃষ্ণ 
হে কৃষ্ণ, গচ্ছতি_ প্রাপ্ত হন। 


গীতার গান 
অর্জুন কহিলেন ঃ 
চেষ্টা করিয়াও যদি সিদ্ধ নাহি হয় ৷ 
হে কৃষ্ণ! বল তার কি আছে উপায় ॥ 
সাধ্যমত চেষ্টা করি বিচলিত হয়৷ 
অপ্রাপ্য সে যোগসিদ্ধি তাহার নিশ্চয় ॥ 


অনুবাদ 
অর্জুন জিজ্ঞাসা করলেন__হে কৃষ্ণ! যিনি প্রথমে শ্রদ্ধা সহকারে যোগে যুক্ত 
থেকে পরে চিত্তচাঞ্চল্য হেতু রষ্ট হয়ে যোগে সিদ্ধিলাভ করতে না পারেন, তবে 
সেই ব্যর্থ যোগীর কি গতি লাভ হয়? 


তাৎপর্য 


ভগবদূর্গীতাতে আত্ম-উপলব্ধির পদ্থা বা যোগের কথা বর্ণনা করা হয়েছে। আত্ম- 
উপলব্ধি বলতে সেই জ্ঞানকে বোঝায় যার ফলে বুঝতে পারা যায় যে, এই জড় 
দেহটি জীবের স্বরূপ নয়, তার স্বরূপ হচ্ছে সৎ, চিৎ ও আনন্দময় আত্মা। এই 
স্বরূপ অপ্রাকৃত, তা জড় দেহ ও মনের অতীত। জ্ঞানযোগ, অস্টাঙ্গযোগ অথবা 
ভক্তিযোগের মাধামে এই আত্ম-উপলব্ধি অন্বেষণ করতে হয়। এই সব কয়টি 
পঞ্থাতেই অনুশীলনকারীকে জানতে হয় জীবের স্বরূপ কি, তার সঙ্গে ভগবানের 
কি সম্পর্ক এবং কিভাবে ভগবানের সাথে সেই সম্পর্কের পুনঃপ্রতিষ্ঠা করে 
কৃষ্ণভাবনাময় হওয়া যায়। এই তিনটি পথের যে কোন একটিকে অবলম্বন করে 
সর্বাপ্তঃকরণে তার অনুশীলন করতে শুরু করলে এক সময় না এক সময় 
গন্তব্স্থলে পৌছানো যায়। ভগবদৃগীতার দ্বিতীয় অধ্যায়ে ভগবান আশ্বাস দিয়ে 
বলেছেন যে, পরমার্থ সাধন্নের পথে স্বল্প প্রচেষ্টাও জড় বন্ধন থেকে মুক্ত করে 
এবং মহৎ ভয়ের থেকে ত্রাণ করে। এই তিনটি পস্থার মধ্যে তক্তিযোগই এই 
যুগের পক্ষে সর্বাপেক্ষা উপযোগী। কারণ, ভগবানকে জানবার জনা এটিই হচ্ছে 
সবচেয়ে সহজ পথ। মন থেকে সমস্ত সংশয় দূর করার জন্য অর্জুন আবার 


শ্লোক ৩৮] ধ্যানঘোগ ৪০৭, 


ভগবানকে সেই কথা জিজ্ঞেস করছেন। যথেষ্ট নিষ্ঠার সঙ্গে আমরা জ্ঞানযোগ ও 
অষ্টাঙ্-যোগের অনুশীলন করতে পারি। কিন্তু তাদের মাধ্যমে আত্মজ্ঞান লাভ করা 
এই কলিযুগে অত্যন্ত কঠিন। তাই, একান্ডিক চেষ্টা থাকলেও সিদ্ধি লাভ না হতেও 
পারে__নানা কারণে তার পদস্থলন হতে পারে। সর্বপ্রথমে, কেউ হয়ত যথেষ্ট 
গুরুত্বের সঙ্গে পন্থাটি অনুশীলন নাও করতে পারে। পরমার্থ সাধনে ব্রতী হওয়া 
মায়ার বিরুদ্ধে যুদ্ধ ঘোষণা করারই সামিল। অতএব, কেউ যখন জড় বন্ধন থেকে 
মুক্ত হওয়ার চেষ্টা করে, তখন মায়া বা জড়! প্রকৃতি তাকে নানাভাবে প্রলোভিত 
করে বিপথগামী করার চেষ্টা করে। বদ্ধ জীব এমনিতেই জড়া প্রকৃতির গুণের 
দ্বারা মুগ্ধ হয়ে আছে, তাই পরমার্থ সাধন করার সময় পুনরায় আচ্ছন্ন হয়ে পড়ার 
সম্ভাবনা থাকে। একে বলা হয় যোগাচ্চলিতমানসঃ__যোগের পথ থেকে ভ্রষ্ট 
হয়ে পড়া। এভাবেই যোগ্রষ্ট হয়ে পড়লে তার পরিণাম কি হয় তা জানতে 
অর্জুন উৎসুক। 


শ্লোক ৩৮ 
কচ্চিয্লোভয়বিভ্ষ্টশ্ছিন্নাজমিব নশ্যতি ৷ 
অপ্রতিষ্ঠো মহাবাহো বিমূঢ়ো ব্রহ্মণঃ পথি ॥ ৩৮ ॥ 
কচ্চিৎ_কি, ন-_না; উভয়-_উভয়; বিভ্ষ্টঃ__ভষ্ট, ছিন্ন_ছিনন, অভ্ৰম_মেঘ, 
ইব__মতো; নশ্যতি_ নষ্ট হয়; অপ্রতিষ্ঠঃ--নিরাশ্রয়, মহাবাহো-_হে মহাবীর কৃষ্ণ, 
বিম্ঢ়ঃ__বিমৃঢ়; ব্ৰহ্মণঃ__বৰহ্ম লাভের; পথি__পথে। 
গীতার গান 
উভয় লষ্ট ছিন্নাজ মতো সর্বনাশ ৷ 
বিমূঢ় ব্ৰহ্মের পথে কিবা তার আশ ॥ 
মহাবাহো! এ সংশয় করহ ছেদন 1 
ঘুচাও আপনি সেই মনের বেদন ॥ 


অনুবাদ 
হে মহাবাহো কৃষ্ণ! কর্ম ও যোগ হতে ভ্ৰষ্ট ব্যক্তি ব্ৰহ্ম লাভের পথ থেকে 
বিষূঢ হয়ে যে আশ্রয়হীন হয়ে পড়ে, সে কি ছিন্ন মেঘের মতো একেবারে নষ্ট 
হয়ে যাৰে? 


৪০৮ শ্রীমদ্ভগবদ্গীতা যথাযথ [ষ্ঠ অধ্যায় 


তাৎপর্য 

দুটি পথ ধরে এগোনো যায়। যারা বিষয়াসক্ত, তারা পরমার্থ নিয়ে মাথা ঘামায় 
না। তাই তারা অর্থনৈতিক উন্নতি সাধন করে জড় বিষয় ভোগ করতে তৎপর, 
অথবা যথোচিত কর্ম অনুষ্ঠান করার মাধ্যমে স্বর্গলোকে উত্তীর্ণ হওয়ার প্রয়াসী। 
কেউ যখন পারমার্থিক পথ অবলম্বন করে, তখন তাকে সব রকম বৈষয়িক কর্ম 
পরিত্যাগ করতে হয় এবং সব রকম জড় সুখভোগের বাসনা পরিত্যাগ করতে 
হয়। এই পরমার্থ সাধনে তিনি যদি সফল না হন, তখন আপাতদৃষ্টিতে মনে 
হয় যে, তিনি দুই দিকই হারালেন--তিনি জড় সুখভোগ করতে পারলেন না, আর 
পারমার্থিক সিদ্ধিও লাভ করতে পারলেন না। তিনি যেন বায়ু তাড়িত মেঘের 
মতোই ছনছাড়া। আকাশে অনেক সমর এক টুকরা মেঘ একটি ছোট মেঘ থেকে 
সরে গিয়ে একটি বড় মেঘের দিকে এগিয়ে যায়। কিন্তু সে যদি সেই বড় মেঘটির 
সঙ্গে যুক্ত হতে না পারে, তা হলে সে বায়ুর দ্বারা বিতাড়িত হয়ে অসীম আকাশে 
হারিয়ে যায়। প্রঙ্গাণঃ পথি কথাটির অর্থ হচ্ছে পরমার্থ সাধনের পথ, যার 
অনুশীলনের ফলে উপলব্ধি হয় যে, জীবের প্রকৃত স্বরূপ হচ্ছে তার আত্মা। এই 
আত্মা হচ্ছে সেই পরমেশ্খরের অংশ, যিনি ব্রহ্ম, পরমাত্মা ও ভগবানরূপে নিজেকে 
প্রকাশ করেছেন। ভগবান শ্রীকৃষণই হচ্ছেন পরম-তত্বের পূর্ণ প্রকাশ; তাই তার 
চরণে যিনি প্রপত্তি করেছেন, তিনিই হচ্ছেন সার্থক পরমারথবাদী। ব্রহ্ম-ও পরমাত্মা 
উপলব্ধির মাধ্যমে জীবনের পরম লক্ষে পৌছাতে গেলে বহু বছ জন্মের প্রচেষ্টার 
ফলে সম্ভব হতে পারে__বহুনাং জক্মনামন্তে । তাই পরমার্থ সাধনের পরম শ্রেষ্ঠ 
পথ হচ্ছে ভক্তিযোগ বা কৃষ্ণভাবনামৃত, যার ফলে আমরা সরাসরিভাবে জানতে 
পারি__ভগবান কে? শ্রীকৃষ্ণ কে? তীর সঙ্গে আমাদের কি সম্পর্ক? 


শ্লোক ৩৯ 


এতন্মে সংশয়ং কৃষ্ণ ছেত্ুমহস্যশেষতঃ ৷ 
ত্বদন্যঃ সংশয়স্যাস্য ছেত্তা ন হ্যপপদ্যতে ॥ ৩৯ ॥ 


এতহা_ এই; মে__আমার, সংশয়ম্‌_সংশয়; কৃষ্ণ হে কৃষ্ণ; ছেতুম্‌_দূর করতে; 
অহসি_তুমি সমর্থ; অশেষতঃ__সর্বতোভাবে, ত্বৎ__তুমি ছাড়া; অন্যঃ_ অন্য 
কেউ; সংশয়স্য_সংশয়ের, অস্য_এই; ছেত্তা--ছেদনকারী; ন-_না; হি__অবশাই; 
উপপদ্যতে--পাওয়া যাবে। 


শ্লোক ৪০] ধ্যানযোগ ৪০৯ 


গীতার গান 
তুমি কৃষ্ণ সে স্বয়ং সব কিছু জান ৷ 
তুমি বিনা ছেত্তা কিবা আছে আর আন ॥ 


অনুবাদ 
হে কৃষ্ণ! তুমিই কেবল আমার এই সংশয় দূর করতে সমর্থ। কারণ, তুমি 
ছাড়া আর কেউই আমার এই সংশয় দূর করতে পারবে না। 

তাৎপর্য 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ সম্পকে সম্পূর্ণরূপে অবগত। 
ভগবদৃগীতার প্রারভ্তে ভগবান বলেছেন যে, প্রতিটি জীবই তার তাত অস্তিত্ব 
নিয়ে অতীতে ছিল, বর্তমানে আছে এবং ভবিষ্যতেও থাকবে। এমন কি, জড় 
বন্ধন থেকে মুক্তি লাভ করার পরেও তাদের খ্াতঞ্া বজায় থাকবে। এভাবেই 
তিনি প্রতিটি জীবের ভবিষ্যৎ সম্পর্কে বলে দিয়েছেন। এখন, অর্জুন তার কাছ 
থেকে জানতে চাইছেন, থে সমস্ত সাধকেরা তাদের সাধনায় সিদ্ধি লাভ করতে 
পারলেন না, তাদের কি পরিণতি হবে? ভগবান শ্রীকৃষ্ণ হচ্ছেন পরম পুরুষ, 
তার উধের্ব আর কেউ নেই, এমন কি তার সমকক্ষও কেউ হতে পারে না। 
তথাকথিত সমস্ত জ্ঞানী ও দার্শনিকেরা, যার! প্রকৃতির কৃপার উপর সম্পূর্ণভাবে 
নির্ভরশীল, তারাও কখনও ভগবানের সমকক্ষ হতে পারে না। তাই, আমাদের 
সমস্ত সন্দেহ নিরসনের জন্য ভগবানের মুখনিঃসুত বাণীহ হচ্ছে সবচেয়ে নির্ভরযোগ্য 
সূত্র, কারণ তিনি অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যৎ সম্পর্কে সম্পূর্ণভাবে অবগত, কিন্তু 
তাকে কেউ কখনও সম্পূর্ণরূপে জানতে পারে না। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ও 
কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তেরাই যথার্থ তত্বজ্ঞ। 


শ্লোক ৪০ 
শ্রীভগবানুবাচ 

পার্থ নৈবেহ নামুত্র বিনাশস্তস্য বিদ্যতে ৷ 

ন হি কল্যাণকৃৎ কশ্চিদ্‌ দুর্গতিং তাত গচ্ছতি ॥ ৪০ ॥ 


শ্রীভগবান্‌ উবাচ__পরমেশ্বর ভগবান বললেন; পার্থ__হে পৃথাপুত্র; নৈব_ কখনও 
এই রকম হয় না; ইহ__এই জড় জগতে; ন--না; অমুত্র__পরলোকে; বিনাশঃ 


৪১০ ্রীমপ্তগবগীতা যথাযথ 


বিনাশ, তস্য-_তার; বিদ্যতে_ বিদ্যমান; ন--না; হি-_যেহেতু; কল্যাণকৃৎ_ 
শুভ অনুষ্ঠানকারী; কশ্চিৎ-_কেউই, দুর্গতিম্‌_ুগগতি, তাত-__হে বৎস; গচ্ছতি_ 


প্রাপ্ত হয়। 


[ভষ্ঠ অধ্যায় 


গীতার গান 
শ্রীভগবান কহিলেন £ 
হে পার্থ! শুনহ তুমি সে রূপ তাহার ৷ 
একজন্মে নহে সিদ্ধ বিপত্তি অপার ॥ 
তাহারও নাহি নাশ ইহ বা অমুত্র ৷ 
কল্যাণ কার্য যে সেই বিজয় সর্বত্র ॥ 


অনুবাদ 
পরমেশ্বর ভগবান বললেন__হে পার্থ! শুভানুষ্ঠানকারী পরমার্থবিদের ইহলোকে 


ও পরলোকে কোন দুর্গতি হয় না। হে বৎস! তার কারণ, কল্যাণকারীর কখনও 
অধোগতি হয় না। 


তাৎপর্য 
ভ্রীমন্তাগবতে (১/৫/১৭) শ্রীনারদ মুনি বাসদেবকে নির্দেশ দিয়েছেন 


তান্তা স্বধর্মং চরণাধুজং হরে- 
ভর্জনপকোহথ পতেত্ততো যদি । 
যত্র ক বাভদরমতৃদমুষ্য কিং 
কো বার্থ আগ্োইভজতাং স্বধ্মতঃ ॥ 


“কেউ যদি সব রকম জড়-জাগতিক কর্তব্য পরিত্যাগ করে ভগবানের শ্রীপাদপন্ধের 
শরণাগত হয়, তা হলে তার কোন রকম ক্ষতি বা পতনরূপী অযঙ্গলের আশঙ্কা 
থাকে না। পক্ষান্তরে, সর্বতোভাবে স্বধর্মাচরণে রত অভক্তের কোনই লাভ হয় 
না।” জাগতিক উন্নতির জন্য নানা রকম শাস্োক্ত ও প্রচলিত আচার-অনুষ্ঠান 
আছে। কিন্তু কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করবার জন্য পরমার্থ সাধককে এই সমস্ত 
ক্রিয়াকলাপ পরিত্যাগ করতে হয়। তর্কের খাতিরে কেউ বলতে পারে যে, ভগবন্ধক্তি 
সাধনের পথে সিদ্ধি লাভ করলে পরমার্থ সাধিত হতে পারে, কিন্তু যদি সিদ্ধি 
লাভ না হয় তা হলে তার জাগতিক জীবন ও পারমার্থিক জীবন উভয়ই বিফলে 


শ্লোক ৪০] ধ্যানযোগ ৪১১ 


বায়। শাস্তে বলা হয়েছে যে, শাস্ত্রের বিধান অনুসারে স্বধর্মের আচরণ না করলে 
তাকে সেই পাপের ফল ভোগ করতে হয়; তাই কেউ যদি যথাযথভাবে পরমার্থ 
সাধনে ব্যর্থ হয়, তা হলে শান্তর নির্দেশিত স্বধর্ম আচরণ না করার জন্য তার ফল 
ভোগ করতে হয়। এই ভ্রান্ত ধারণা থেকে আমাদের সংশয় দূর করবার জনা 
শ্রীমন্ভাগবত অসফল পরমার্থবাদীকে এই প্রতিশ্রুতি দিচ্ছে যে, এক জীবনে পরমার্থ 
সাধনে সিদ্ধি লাভ না করতে পারলেও তাতে দুশ্চিন্তা করার কোন কারণ নেই। 
এমন কি যদিও স্বধর্ম যথাযথভাবে অনুষ্ঠান না করার জন্য তিনি তাঁর প্রতিক্রিয়ার 
অধীন হলেও, তীর ক্ষতির কোন কারণ নেই। কারণ, শুভ কৃষ্ণভাবনামৃত কখনও 
বিফলে যায় না এবং পরবর্তী জীবনে কেউ যদি অত্যন্ত নীচ বংশেও জন্মগ্রহণ 
করেন, তা হলেও তিনি ভগবস্তক্তির মার্গ থেকে বিচ্যুত হন না। পক্ষাপ্তরে, কেউ 
যদি একান্ত নিষ্ঠার সঙ্গে স্বধর্মের আচার অনুষ্ঠান করে, কিন্তু অন্তরে যদি ভগবস্তক্তি 
না থাকে, তা হলে তার কোনই কল্যাণ হয় না। 

এই তাৎপর্ষে আমরা বুঝতে পারি যে, মানুষকে, দুভাগে ভাগ করা যায়__ 
সংযত ও উচ্ছুঙখল। যে সমস্ত মানুষ পরজন্মের কথা বিবেচনা না করে, পারমার্থিক 
মুক্তির কথা বিবেচনা না করে, কেবল পশুর মতো তাদের ইন্দ্রিয়তৃপ্তি করার চেষ্টা 
করে, তারা উচ্ছৃঙ্খল পর্যায়ভূক্ত। আর যারা শাস্ত্রের নির্দেশ অনুসারে ধর্মীয় আচার 
অনুষ্ঠানের মাধ্যমে জীবন যাপন করে, তারা সংযত পর্যায়ভুক্ত। যারা উচ্ছৃঙ্খল, 
তারা উন্নত হোক বা অনুন্নতই হোক, সভ্য হোক বা অসভযই হোক, শিক্ষিত হোক 
বা অশিক্ষিতই হোক, শক্তিশালী হোক অথবা দুর্বলই হোক, তারা সকলেই পাশবিক 
প্রবৃত্তির দ্বারা প্রভাবিত। তাদের ক্রিয়াকলাপ কখনও মঙ্গলজনক হয় না, কারণ 
আহার, নিদ্রা, ভয় আর মৈথুনের মাধ্যমে পশুর মতো ইন্দরিয়তৃপ্তি করে সুখের 
অন্বেষণ করার ফলে তারা চিরকালই দুঃখময় জড় জগতে পড়ে থাকে এবং নিরন্তর 
দুঃখকট্ট ভোগ করে। পক্ষান্তরে, যারা শাস্ত্রের নির্দেশ অনুযায়ী সংযত জীবন যাপন 
করে ক্রমান্বয়ে কৃষ্ণভক্তির পর্যায়ে উন্নীত হন, তাদের জন্ম হয় সার্থক। 

যারা মঙ্গলজনক সংযত জীবন যাপন করেন, তাদের আবার তিন ভাগে ভাগ 
করা যায়। ১) 'কর্মী-__যাঁরা শাস্ত্রের নির্দেশ অনুসারে জীবন যাপন করে জাগতিক 
সুবস্থাচ্ন্দ্য ভোগ করছেন। ২) 'মুক্তিকামী*_ীরা জড় জগতের বন্ধন থেকে 
মুক্ত হওয়ার চেষ্টা করছেন এবং ৩) ‘ভগবস্তুক্ত'-যাঁরা ভগবান শ্রীকৃষ্ণের চরণে 
সর্বতোভাবে আস্মোৎসর্গ করে তার সেবায় নিয়োজিত হয়েছেন। শাস্ত্রের নির্দেশ 
অনুসারে জীবন যাপন করে চলেছেন যে সমস্ত কর্মী, তাদের আবার দুভাগে ভাগ 
করা যায়__সকাম কর্মী’ ও 'নি্ধাম কর্মীণ। ধর্ম আচরণ করার প্রভাবে অর্জিত 


৪১২ শ্রীম্তগবন্গীতা যথাযথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 


পুণফলের বলে যাঁরা জড় সুখভোগ করতে চান, তারা উন্নত জীবন প্রাপ্ত হন, 
এমন কি তারা স্বর্গলোকও প্রাপ্ত হন। কিন্তু জড় সুখভোগ করার বাসনায় আসক্ত 
থাকার ফলে তারা যথার্থ মঙ্গলজনক পথ অনুসরণ করছেন না। জড় জগতের 
বন্ধন থেকে মুক্ত হওয়ার প্রচেষ্টাই হচ্ছে মঙ্গলজনক কার্যকলাপ। পরম তন্বজ্ঞান 
লাভ করার উদ্দেশ্যে অথবা দেহাত্মবুদ্ধি থেকে জীবকে মুক্ত করার উদ্দেশ্যে যে 
কর্ম সাধিত হয় না, তা কোন মতেই মঙ্গলজনক নয়। কৃষ্ণভাবনাময় করমই হচ্ছে 
একমাত্র মঙ্গলময় কর্ম। এই কৃষ্ণভাবনাময় ভক্তিযোগের পথে প্রগতির জন্য যিনি 
স্বেচ্ছায় সব রকম শারীরিক অসুবিধাগুলিকে সহ্য করেন, তিনি নিঃসন্দেহে তপোনিষ্ঠ 
পূর্ণযোগী। আষ্টাঙ্গ-যোগেরও পরম উদ্দেশ্য হচ্ছে কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করা, তাই 
এই প্রচেষ্টাও অত্যন্ত মদলজনক এবং যিনি এই মার্গে ভগবৎ-তনজ্ঞান লাভ করবার 
যথাসাধ্য চেষ্টা করছেন, তারও কোন রকম অধঃপতনের সম্ভাবনা নেই। 


শ্লোক ৪১ 


প্রাপ্য পুণ্যকৃতাং লোকানুষিত্বা শাশ্বতীঃ সমাঃ ৷ 
শুচীনাং শ্রীমতাং গেহে যোগনুষ্টরোহভিজায়তে ॥ ৪১ ॥ 
প্রাপা_ লাভ করে; পুণ্যকৃতাম্‌_পুণাবানদের; লোকান্‌-_লোকসমূহ; উষিত্বা__ 
বাস করে; শাশ্বতীঃ__বছ; সমাঃ-_বৎসর; শুচীনাম্‌-_সদাচারী, শ্রীমতাম্‌_ ধনীর 
গেহে_গৃহেং যোগলক্টং__যোগ থেকে বিচাত ব্যক্তি, অভিজায়তে-_জন্মগ্রহণ 
করেন। 
গীতার গান 
যদিবা হইল ভ্ৰষ্ট যোগের সাধনে ৷ 
তথাপি সে পায় সেই যাহা পুণ্যবানে ॥ 
উত্তম ব্ৰাহ্মণ ধনী বণিকের ঘরে ৷ 
যোগত্রষ্ট জন্ম লয় বিধির বিচারে ॥ 


অনুবাদ 
(যোগ ব্যক্তি পুণ্যবানদের প্রাপ্য স্বর্গাদি লোকসমূহে বহুকাল বাস করে সদাচারী 
ব্রাহ্মণদের গৃহে অথবা জ্রীমান ধনী বণিকদের গৃহে জন্মগ্রহণ করেন। 


শ্লোক ৪২] ধ্যানযোগ ৪১৩ 


তাৎপর্য 
যোগত্রষ্ট যোগী দুই প্রকারের-_এক শ্রেণী হচ্ছেন যারা অল্প সাধনার পর পতিত 
হয়েছেন, আর অপর শ্রেণী হচ্ছেন যাঁর! দীর্ঘকাল যোগাভ্যাস করার পর ভ্রষ্ট 
হয়েছেন। অল্প সাধনার পর যারা পতিত হয়েছেন, তারা উচ্চতর লোকে যান, 
যেখানে পুণ্যবানেরা প্রবেশ করার অধিকার লাভ করেন। সেখানে দীর্ঘকাল নান 
রকম সুখভোগ করার পরে তারা আবার এই জগতে ফিরে আসেন এবং সৎ ব্রাহ্মণ 
বৈষ্ণব অথবা ধনী বণিকের ঘরে জন্মগ্রহণ করেন। 

(যোগসাধন করার প্রকৃত উদ্দেশ্য হচ্ছে পূর্ণরূপে কৃষ্ণভাবনার অমৃত লাভ করা, 
যা এই অধ্যায়ের শেষ গ্লোকটিতে বর্ণনা করা হয়েছে। কিন্তু এই রকমের লক্ষো 
পৌছাবার আগেই যদি কেউ মোহিনী মায়ার প্রভাবে ভরষ্ট হন, তা হলে ভগবানের 
কৃপায় তারা তাদের জাগতিক কামনা-বাসনার তৃপ্তিসাধন করার পূর্ণ সুযোগ পান 
এবং তারপর ধার্মিক অথবা সন্্ান্ত পরিবারে জন্মগ্রহণ করেন। এই ধরনের-সনত্ান্ত 
পরিবারে জন্মগ্রহণ করার ফলে তারা ভগবস্তক্তি লাভ করার সুযোগ পান। তাই, 
তারা ধার্মিক ও সন্্ন্ত পরিবারে জন্মগ্রহণ করেছেন, পূর্ব জন্মের কথা স্মরণ করে 
তাদের ভগবন্তুক্তি সাধনে ব্রতী হওয়া উচিত। 


শ্লোক ৪২ 
অথবা যোগিনামেব কুলে ভবতি ধীমতাম্‌ ৷ 
এতদ্ধি দুর্লভতরং লোকে জন্ম যদীদৃশম্‌ ॥ ৪২ ॥ 
অথবা-_-অথবা; যোগিনাম্‌_যোগিদের; এব-_অবশাই; কুলে__বংশে; ভবতি__ 
জন্মগ্রহণ করেন; ধীমতাম্‌__জ্ঞানবান; এতৎ-_-এই; হি-_-অবশাই; দুর্লভতরম্__ 
অত্যান্ত দুর্লভ; লোকে-_এই জগতে, জন্ম__জন্ম। যৎ--যে; ঈদৃশম্‌_এই প্রকার। 


গীতার গান 
অথবা যোগীর কুলে তার জন্ম হয় ৷ 
দুর্লভ সে সব জন্ম কিবা তার ভয় ॥ 


সে সব দুর্লভ জন্ম যদি কেহ পায় ৷ 
তারপর সঙ্গ দোষে যদি না ভ্রময় ॥ 


৪১৪ শ্রীমণ্তগবগীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


অনুবাদ 
অথবা যোগন্রষ্ পুরুষ জ্ঞানবান যোগিগণের বংশে জন্মগ্রহণ করেন। এই প্রকার 
জন্ম এই জগতে অবশাই অত্যন্ত দুর্লভ। 


তাৎপর্য 

এই গ্লোকে ভগবান যোগী এবং পরমার্থবাদী সাধকের কুলে জন্ম হওয়ার 
প্রশংসা করেছেন। কারণ, এই কুলে জন্ম হওয়ার ফলে জীবনের শুরু থেকেই 
পরমার্থ সাধনের প্রেরণা লাভ করা যায়, বিশেষ করে আচার্য অথবা গোস্বামী 
পরিবারে জন্ম হওয়ার ফলে। পরম্পরা এবং শিক্ষার প্রভাবে এই কুল বিদ্বান ও 
ভক্তিযুক্ত হয়, তাই তারা গুরুপদ প্রাপ্ত হতেন। ভারতবর্ষে এই রকম বহু আচার্য 
পরিবার আছে, কিন্তু যথেষ্ট শিক্ষা ও সংযমের অভাবে তারা অধঃপতিত হয়োছে। 
ভগবানের কৃপার ফলে কোন কোন পরিবারে পুরুযানুক্রঘে সাধক উৎপন্ন হয়। 
এই রকম পরিবারে জন্ম লাভ করা অত্যন্ত সৌভাগোর বিষয়। সৌভাগাক্রমে 
আমাদের আচার্যদের ও বিষুঃপাদ শ্রীশ্রীমদ্‌ ভক্তিসিদ্ধান্ত সরস্বতী গোস্বামী মহারাজ 
ও আমি স্বয়ং এই রকম পরিবারে জন্ম লাভ করেছি এবং জীবনের প্রারন্তেই আমরা 
ভগবদ্তক্তি অনুশীলন করার সৌভাগ্য অর্জন করেছি। দৈব বিধান অনুসারে 
পরবর্তীকালে আমরা মিলিত হয়েছি। 


শ্লোক ৪৩ 
তত্র তং বুদ্ধিসংযোগং লভতে পৌর্বদেহিকম্‌ ৷ 
যততে চ ততো ভূয়ঃ সংসিদ্ধ কুরুনন্দন ॥ ৪৩ ॥ 
তত্র_তার ফলে; ত্বম্‌-_সেই; বুদ্ধিসংযোগম্‌-_পরমাত্ম-বিষয়িণী বুদ্ধির সঙ্গে 
সংযোগ, লভতে-_লাভ করেন; পৌর্ব_পূর্ব, দেহিকম্‌-_জন্মকৃত; যততে_যত্ু 
করেন; চ--ও; ততঃ-_তারপর; ভূয়ঃ-_পুনরায়; সংসিদ্ধৌ--সিদ্ধি লাভের জনা; 
কুরুনন্দন__হে কুরুপুত্র। 
গীতার গান 
বুদ্ধির সংযোগে পূর্ব দেহে যে সাধিল ৷ 
হে কুরুনন্দন জান সেই নিশ্চয়ই বুঝিল ॥ 


শ্লোক ৪৪] ধ্যানযোগ ৪১৫ 


তবে বুদ্ধিমান করে পুনঃ যোগের সাধন ৷ 
দৃঢ় চেষ্টা করি যোগী পুনঃ সিদ্ধ হন ॥ 


অনুবাদ 
হে কুরুনন্দন! সেই প্রকার জন্মগ্রহণ করার ফলে তিনি পুনরায় তার পূর্ব 
জন্মকৃত পারমার্থিক চেতনার বুদ্ধিসংযোগ লাভ করে সিদ্ধি লাভের জন্য পুনরায় 
যত্ববান হন। 


তাৎপর্য 

পূর্ব জন্মের সুকৃতি অনুসারে সৎ ব্রাহ্মাণকুলে জন্মগ্রহণ করে পারমার্থিক চেতনার 
বিকাশ করার খুব সুন্দর দৃষ্টান্ত আমরা পাই মহারাজ ভরতের মাধ্যমে। মহারাজ 
ভরত ছিলেন সসাগরা পৃথিবীর অধীম্বর এবং তারই নামানুসারে স্বর্গের দেবতাদের 
কাছেও এই গ্রহের নাম হয় ভারতবর্ষ। পূর্বে নাম ছিল ইলাবৃতবর্ষ। পারমার্থিক 
সিদ্ধি লাভ করবার জন্য ভরত মহারাজ খুব অল্প বয়সে সংসার ত্যাগ করেন কিন্তু 
তিনি সিন্ধি লাভে অক্ষম হন। পরবর্তী জীবনে তিনি এক সৎ ব্রাহ্মণকুলে জন্মগ্রহণ 
করেন। কোন মানুষের সঙ্গে মেলামেশা করতেন না এবং কারও সঙ্গে কথা 
বলতেন না বলে তাঁর নাম হয় জড় ভরত। পরবর্তীকালে মহারাজ রহুগণ তার 
সঙ্গে কথোপকথন করার মাধ্যমে জানতে পারেন যে, তিনি পরম ভাগবত। জড় 
ভরতের জীবনের মাধ্যমে আমরা অনায়াসে বুঝতে পারি যে, পারমার্থিক সাধনা 
বা যোগসাধনা কখনই বিফলে যায় না। ভগবানের কৃপার ফলে পরমার্থ সাধকের 
কৃষ্ণভাবনায় সিদ্ধি লাভ করবার জন্য বারবার সুযোগ পান। 


শ্লোক ৪৪ 


পূ্বাভ্যাসেন তেনৈৰ হ্রিয়তে হ্যবশোহপি সঃ ৷ 
জিজ্ঞাসুরপি যোগস্য শব্দ্রহ্মাতিবর্ততে ॥ 88 ॥ 


পূ্ব-পূর্ক অভ্যাসেন-_অভ্যাসের দ্বারা; তেন-__সেভাবে; এব-_অবশাই, হিয়তে_ 
আকৃষ্ট হন; হি__নিশ্চিততাবে, অবশঃ-_অবশ হয়ে; অপি--ও; সঃ--তিনি; 
জিজ্ঞসুঃ-_জানতে ইচ্ছুক; অপি__এমন কি; যোগস্য_যোগের; শব্দ্রহ্ম_বেদোক্ত 
কর্মমার্গ, অতিবর্ততে_অতিক্রম করেন। 


৪১৬ ভ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [৬ষ্ঠ অধ্যায় 


গীতার গান 


স্বাভাবিক ভাবে সেই ইচ্ছার উদ্যম ৷ 
আকৃষ্ট হইয়া করে সে কার্যে উদ্যম ॥ 
জিজ্ঞাসু যদি বা হয় যোগের বিষয় ৷ 
তথাপি সে কর্মকাণ্ড অতীত তরয় ॥ 


অনুবাদ 
তিনি পূর্ব জন্মের অভ্যাস বশে যেন অবশ হয়ে যোগ-দাধনের প্রতি আকৃষ্ট হন। 
এই প্রকার যোগশাস্ত্রের জিজ্ঞাস পুরুষ বেদোক্ত সকাম কর্মমার্গকে অতিক্রম করেন, 
অর্থাৎ সকাম কর্মসার্গে যে ফল নির্দিষ্ট আছে, তার থেকে উৎকৃষ্ট ফল লাভ 
করেন। 


তাৎপর্য 


উচ্চ স্তরের যোগীরা বেদের কর্মকাণ্ডের প্রতি আকৃষ্ট নন, কিন্তু তারা স্বাভাবিক, 
ভাবেই যোগ-পদ্ধতির প্রতি আসক্ত হয়ে পড়েন, যা তাদের কৃষ্ঞভাবনামৃতের ভরে 
উন্নীত করে। এই কৃষ্ণভাবনামৃতই হচ্ছে পরমার্থ সাধনের সর্বোচ্চ ভর। 
শ্ীমাগবতে (৩/৩৩/৭) বৈদিক কর্মকাণ্ডের প্রতি উ্নত পরমার্থবাদীর নিরাসক্তি 
সম্বন্ধে বলা হয়েছে 


অহো বত শ্বপচোহতো গরীয়ান্‌ 
যজ্জিতাণরে বর্ততে নাম তুভাম্‌ ৷ 
তেগুভপঙে জুৎ্বুঃ সঙ্ুরাযার 
ব্ৰহ্মানুচুনার্ম গৃণপ্তি যে তে ॥ 
“হে ভগবান। চগ্ডালকুলে জন্মগ্রহণ করেও যদি কেউ তোমার অপ্রাকৃত নাম কীর্তন 
করেন, তবে বুঝতে হবে যে, তিনি পারমার্থিক জীবনে অত্যন্ত উন্নত। যিনি 
ভগবানের নাম করেন, তিনি নিঃসন্দেহে ইতিপূর্বেই সব রকমের তপশ্চর্যা, যাগ- 
যজ্ঞ, তীৰ্থস্নান ও শাস্তু অধায়ন সমাপ্ত করেছেন।” 
এই সম্বন্ধে একটি খুব সুন্দর দৃষ্টান্ত হচ্ছে ঠাকুর হরিদাস, যাকে শ্রীচৈতন্য 
মহাপ্রভু অন্যতম পার্ষদরূপে গ্রহণ করেছিলেন। যদিও হরিদাস ঠাকুর যবনকুলে 
জন্ম গ্রহণ করেছিলেন, কিন্তু তা সত্বেও শ্রাচৈতন্য মহাপ্রভু তাকে নামাচার্যরূপে 
ভূষিত করেছিলেন, কেন না তিনি একান্ত নিষ্ঠার সঙ্গে তিন লক্ষ হরেকৃষণ মহামন্ত_ 


শ্লোক ৪৫] ধ্যানযোগ ৪১৭ 


হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে 
হরে জপ করেছিলেন। যেহেতু তিনি নিরন্তর ভগবানের নাম কীর্তন করতেন, 
এর থেকে বোঝা যায় যে, পূর্ব জন্মে তিনি শব্দ্রহ্ম্ম নামক বৈদিক কর্মকাণ্ডের 
অনুষ্ঠান পূর্ণরূপে সম্পন্ন করেছিলেন। অতএব শুদ্ধ না হলে ভগবস্তক্তি লাভ 
করা যায় না এবং ভগবানের অপ্রাকৃত নাম সমন্বিত হরেকৃষ্ণ মহামন্ত্র উচ্চারণ করা 
যায় না। 


শ্লোক ৪৫ 


প্রযত্বাদ্‌ যতমানস্ত যোগী সংশুদ্ধকিলিষঃ ৷ 
অনেকজন্মসংসিদ্ধন্ততো যাতি পরাং গতিম্‌ ॥ ৪৫ ॥ 
প্রযত্াৎ_যত্ব অপেক্ষা, যতমানঃ_যতুবান; তু কিন্তু; যোগী-_এই প্রকার যোগী, 
সংশদ্ধ_ বিশুদ্ধ, কিলিষঃ_ সর্বপ্রকার পাপ; অনেক_ ছু, জন্ম__জন্ম। সংসিদ্ধঃ 
_ সিদ্ধি লাভ করে; ততঃ-__তারপর; যাতি__লাভ করেন? পরাম্‌্_পরম; 
গতিম্-_গতি। 
গীতার গান 
যত্রমাত্র করি যোগী কার্ষসিদ্ধি করে । 
জন্ম-জন্মান্তরে সিদ্ধ ভবার্ণব তরে ॥ 


অনুবাদ 
যোগী ইহজন্মে পর্বজন্মকৃত যত অপেক্ষা অধিকতর যত্ব করে পাপ মুক্ত হয়ে 
পূর্ব পূর্ব জন্মের সাধন সঞ্চিত সংস্কার ছারা সিদ্ধি লাভ করে পরম গতি লাভ 
করেল। 

তাৎপর্য 
ধর্ষপরায়ণ, সন্তরান্ত ও পবিত্র পরিবারে জন্মগ্রহণ করার ফলে মানুষ পরমার্থ সাধন 
করবার তাৎপর্য উপলব্ধি করতে পারেন। তিনি দৃঢ় সংকল্পের সঙ্গে ভার অসম্পূর্ণ 
সাধনাকে পূর্ণ করতে প্রয়াসী হন এবং এভাবেই সমস্ত জড় কলুষ থেকে মুক্ত 
হয়ে তিনি কৃষ্ণভাবনা লাভ করেন। কৃষ্ণভাবনাই হচ্ছে জড় কলুষ থেকে মুক্ত 
হওয়ার প্রকৃষ্ট পদ্থা। এই সম্বন্ধে ভগবদৃগীতায় (৭/২৮) বলা হয়েছে 


৪১৮ শ্রীমন্তগৰন্গীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


যেবাং তৃস্তগতং পাপং জনানাং পুণ্যকমণীয্‌ ৷ 

তে দবন্মমোহনিমুক্তা ভজন্তে মাং দৃঢরতাঃ ॥ 
“জন্ম-ন্মান্তরের বহ পুণযকর্মের ফলে কেউ যখন পাপ ও জড় জগতের মোহময় 
দ্বন্দ্ব থেকে পূর্ণরূপে মুক্ত হন, তখন তিনি দৃঢ় সংকর্পের সঙ্গে ভগবানের সেবায় 
যুক্ত হন।” 


শ্লোক ৪৬ 
তপস্থিভ্যোধিকো যোগী জ্ঞানিভ্যোহপি মতোহধিকঃ ৷ 
কর্মিভ্যশ্চাধিকো যোগী তন্মাদ্যোগী ভৰাৰ্জুন ॥ ৪৬ ॥ 
তপস্িভ্যঃ--তপস্থীদের চেয়ে; অধিকঃ_-শ্রেষ্ঠ, যোগী--যোগী; জ্ঞানিভ্যঃ 
জানীদের চেয়ে; অপি--ও; মতঃ__মত; অধিকঃ- শ্রেষ্ঠ, করি যাক 
কর্মীদের চেয়ে; চ--ও; অধিকঃ- শ্রেষ্ঠ, যোগী যোগী; তম্মাৎ_-অতএব, 
যোগী--যোগী; ভব--হও; অর্জুন__হে অর্জন। 


কোথায় তুলনা তার, 
হে অর্জন! যোগী হও যোগ্য ॥ 


অনুবাদ 
যোগী তস্বীদের চেয়ে শ্রেষ্ঠ, জ্ঞানীদের চেয়ে শ্রেষ্ঠ এবং সকাম কর্মীদের চেয়েও 
শ্রেষ্ঠ। অতএব, হে অর্জন! সর্ব অবস্থাতেই তুমি যোগী হও। 


তাৎপর্য 
যোগের অর্থ হচ্ছে পরম-তরের সঙ্গে চেতনের সংযোগ। বিভিন্ন 
৬ পঙ্থা অনুসারে 
এই যোগকে বিভিন্ন নামে অভিহিত করা হয়। কর্মের মাধ্যমে যখন চেতনাকে 
ভগবানের প্রতি উদ্বুদ্ধ করা হয়, তখন তাকে বলা হয় কর্মযোগ, পরীক্ষা-নিরীক্ষা 
ও গবেষণার মাধ্যমে যখন ভগবানকে জানবার চেষ্টা করা হয়, তখন তাকে বলা 
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হয় জ্ঞানযোগ এবং ভক্তির মাধ্যমে যখন ভগবানের সঙ্গে জীবের নিতা সম্পর্কের 
প্রতিষ্ঠার চেষ্টা করা হয়, তখন তাকে বলা হয় ভক্তিযোগ। সমস্ত যোগের চরম 
পরিণতি বা পরম পূর্ণতা হচ্ছে ভক্তিযোগ বা কৃষ্ণভাবনা। সেই কথা পরবর্তী 
শ্লোকে বর্ণনা করা হয়েছে। এখানে ভগবান যোগের শ্রেষ্ঠত্ব প্রতিপন্ন করেছেন, 
কিন্তু তিনি কখনই বলেননি যে, এই যোগ ভক্তিযোগের থেকে শ্রেয়। ভক্তিযোগ 
হচ্ছে পরম তব্ুজ্ঞান এবং তাকে কোন কিছুই অতিক্রম করতে পারে না। আত্ম- 
তত্বজ্ঞান ব্যতীত তগশ্চরযা্ন কোন তাৎপর্য নেই। ভগবানে শরণাগতি না হলে 
গবেষণামূলক জ্ঞানও সম্পূর্ণ নিরর্থক। আর কৃষ্ণভাবনা-বিহীন সকাম কর্ম কেবল 
সময় নষ্ট করারই নামান্তর। তাই, সমস্ত যোগের মধ্যে ভক্তিযোগবেই শ্রেষ্ঠ বলে 
গণ্য করা হয়। পরবর্তী শ্লোকে তা বিশদভাবে ব্যাখ্যা করা হয়েছে। 


শ্লোক ৪৭ 
যোগিনামপি সর্বেষাং মদ্গতেনান্তরাত্মনা ৷ 
অদ্ধাবান্‌ ভজতে যো মাং স মে যুক্ততমো মতঃ ॥ ৪৭ ॥ 

যোগিনাম্‌-_-যোগীদের; অপি--ও; সর্বে্বাম্‌_ সর্বপ্রকার, মদ্গতেন-_-আমাতেই 
আসক্ত; অন্তরাত্মনা__অন্তরে সব সময় আমার কথা চিন্তা করে; অদ্ধাবান্_পূ্ণ 
বিশ্বাস সহকারে; ভজতে-_ভজনা করেন; ঘঃ__যিনি। মাম্‌_আনাকে (পরমেশ্বর 
ভগবানকে); সঃ-_তিনি; মে-_আমার; যুক্ততমঃ- সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, মতঃ-- 
অভিমত। 


গীতার গান 
যত যোগী প্রকার সে শান্ত্রেতে নির্ণয় ৷ 
তার মধ্যে মদ্গতপ্রাণ যেবা কেহ হয় ॥ 
সবার সে শ্রেষ্ঠ যোগী জানিহ নিশ্চয় । 
অর্ধাবান যদি সেই আমারে ভজয় ॥ 
অনুবাদ 


যিনি শ্রদ্ধা সহকারে মদ্গত চিত্তে আমার ভজনা করেন, তিনিই সবচেয়ে 
অন্তরসভাবে আমার সঙ্গে যুক্ত এবং তিনিই সমস্ত ঘোগীদের মধ্যে পরেষ্ঠ। দেটিই 
আমার অভিমত। 


৪২০ শ্রমন্তগবন্গীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


তাৎপর্য 


এখানে ভজতে শব্দটি খুবই তাৎপর্যপূর্ণ ভজ্‌ ধাতু থেকে এই শব্দটির উৎপত্তি 
হয়েছে। ‘সেবা’ অর্থে এই শব্দটি ব্যবহার হয়ে থাকে। পূজা করা এবং ভজনা 
করা__এই দুটি শব্দের অর্থ এক নয়। পূজা করার অর্থ পৃজ্য ব্যক্তিকে অভিবাদন 
করা। কিন্তু ভজনা করার অর্থ হচ্ছে প্রেম ও ভক্তি সহকারে সেবা করা, যা 
কেবল ভগবানেই শ্রযোজ্য। পৃজ্য ব্যক্তিকে অথবা দেবতাকে পূজা না করলে 
মানুষ কেবল শিষ্টাচারহীন অভদ্র বলে পরিগণিত হয়। কিন্তু ভক্তি ও ভালবাসার 
সঙ্গে ভগবানের সেবা না করা নিন্দনীয় অপরাধ। প্রতিটি জীবই হচ্ছে ভগবানের 
অপরিহার্য অংশ, তাই প্রতিটি জীবেরই ধর্ম হচ্ছে ভগবানের সেবা করা। তা না 
করার ফলেই তার অধঃপতন হয়। শ্রীমন্তাগবতে (১১/৫/৩) সেই সন্বদ্ধে বলা 
হয়েছে_ 


য এবাং পুরুষং সাক্ষাদাত্মপ্রভবমীক্রম্‌ ! 
ন ভঞগ্তাবজানাতি হানাদ্‌ ভষ্টাঃ পতন্াবঃ ॥ 
“পরমেশ্বর ভগবানের ভজনা না করে, যে তার কর্তাব্যে অবহেলা করে, সে 
অবধারিতভাবে শ্রষ্ট হয়ে অধঃপতিত হয়।” 
এই গ্লোকেও ভজন্তি কথাটি বাবহার করা হয়েছে। পরমেশ্বর ভগবানের ক্ষেত্রেই 
কেবল ডজন্তি কথাটি প্রযোজ্য, কিন্তু ‘পূজা’ শব্দটি দেব-দেবী ও অন্যান্য মহৎ 
জীবের বেলায় ব্যবহার করা যেতে গারে। শ্রীমন্ভাগবতের এই শ্লোকের অবজানন্তি 
শব্দটির উল্লেখ ভগবদৃগীতাতেও পাওয়া যায়। অবজানভি মাং মুঢাঃ_“যারা অত্যন্ত 
মূঢ়, তারাই কেবল পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণকে যথার্থভাবে জানতে না পেরে 
অবজ্ঞা করে।” ভগবানের প্রতি সেবার মনোবৃত্তি ছাড়াই এই সব সুরা ভগবদৃগীতার 
তাৎপর্য লেখার দায়িত্বভার গ্রহণ করে, তাই তারা ভজন্তি ও 'পূজা' এই শব্দ দুটির 
মধ্যে যে কি পার্থক্য তা নিরাপণ করতে পারে না। 
সব রকমের যোগ-সাধনার চরম পরিণতি হচ্ছে ভক্তিযোগ। অন্যান্য সমস্ত 
যোগের উদ্দেশ্য হচ্ছে ভগবস্তুক্তি বা ভক্তিযোগের স্তরে উন্নীত হওয়া। ‘যোগ’ 
বলতে প্রকৃতপক্ষে ভক্তিযোগকেই বোঝায়। আর অন্য সমস্ত যোগগুলি ক্রমান্বয়ে 
ভক্তিযোগেই যুক্ত হয়। কর্মযোগ থেকে শুরু করে ভক্তিযোগের শেষ পর্যন্ত আন্ম- 
তত্ত্বজ্ঞান লাভের এক সুদীর্ঘ পথ। নিষ্কাম কর্মযোগ থেকেই এই পথের শুরু। 
কর্মযোগের মাধ্যমে যখন জ্ঞান ও বৈরাগ্যের উদয় হয়, তখন সেই স্তরকে বলা 
হয় জ্ঞানযোগ। দৈহিক ক্রিয়াকলাপের মাধ্যমে যখন ভ্ঞানযোগের সঙ্গে ধ্যান যুক্ত 
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হয়ে মনকে পরমাত্মার উপর একাপ্র করা হয়, তখন তাকে বলা হয় অষ্টাঙ্গযোগ। 
অস্টাঙ্গ-যোগকে অতিক্রম করে ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শরণাগত হওয়াই হচ্ছে 
ভক্তিযোগ। প্রকৃতপক্ষে, এই ভক্তিযোগই হচ্ছে চরম পরিণতি। কিন্তু 
পুস্বানুপুন্থভাবে ভক্তিযোগের তাৎপর্য উপলব্ধি করতে হলে অন্য সমস্ত যোগ সম্বন্ধে 
অবগত হতে হয়। যে যোগী প্রগতিশীল, তিনি পরমার্থ সাধনের পথে বিশেষ 
সৌভাগ্য অর্জন করেছেন। কিন্ত প্রগতিবিহীন হয়ে কেউ যখন কোন এক স্তরে 
স্থির হয়ে পড়ে, তখন তাকে সেই বিশেষ স্তরের নামানুসারে কর্মযোগী, জানযোগী, 
ধ্যানযোগী, রাজযোগী, হঠযোগী আদি নামে অভিহিত করা হয়। পরম সৌভাগ্যের 
ফলে কেউ যখন ভক্তিযোগের স্তরে উন্নীত হন, তখন বুঝতে হবে যে, তিনি অনা 
সব যোগের স্তর ইতিমধ্যেই অতিক্রম করেছেন। তাই, কৃষ্ণভাবনামৃত লাভ করে 
কৃষ্ণভক্ত হওয়াই যোগমার্গের সর্বোচ্চ শিখর। যেমন, আমরা যখন হিমালয় 
পর্বতের কথা বলি, তখন আমরা পৃথিবীর সর্বোচ্চ পর্বতমালা সম্পর্কে বলি, এই 
হিমালয়ের আবার সর্বোচ্চ শিখর হচ্ছে মাউন্ট এভারেস্ট। 

অনেক সৌভাগ্যের ফলে মানুষ কৃষ্ণভাবনামূত লাভ করে ভক্তিযোগের পথ 
অবলম্বন করে এবং বৈদিক শাস্ত্র নির্দেশ অনুযায়ী এই যোগ অনুশীলন করে। 
আদর্শ যোগী শ্রীকৃষ্ণের ধ্যানে মণ থাকেন। ভগবান শ্রীকৃষকে শ্যামসুন্দর বলা 
হয়, কারণ তার অঙ্গকান্তি জলভরা মেঘের মতো নীলাভ, তার পদ্মের মতো 
মুখারবিন্দ সূর্যের মতো প্রফুল্লোজ্্বল, তার বসন মণি-রত্বের দ্বারা বিভূষিত, তার 
শ্রীঞঙ্গ ফুলমালায় সুশোভিত। তার দিব্য অঙ্গকান্তি ব্রহ্মাজ্যোতির সর্ব এশর্যময়ী 
্রভায় সর্বদিক উত্তাসিত। শ্রীরামচন্্র, শ্রীনুসিংহদেব, ্রীবরাহদেব এবং পরমেশ্বর 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণত্ূপে তিনি অবতরণ করেন। তিনি হচ্ছেন সমস্ত অবতারের 
অবতারী__তিনি হচ্ছেন পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ণ। তিনি মাতা যশোদার নন্দনরূপে 
সাধারণ মানুষের মতো আবির্ভূত হন এবং শ্রীকৃষ্ণ, গোবিন্দ, বাসুদেব আদি নামে 
পরিচিত হন। তিনি হচ্ছেন আদর্শ সন্তান, আদর্শ পতি, আদর্শ সখা, আদর্শ প্রভু। 
তিনি সমস্ত এশ্র্যে পরিপূর্ণ এবং অপ্রাকৃত গুণাবলীতে বিভুষিত। ভগবানের এই 
স্বরূপ যিনি সম্পূর্ণরূপে উপলব্ধি করেছেন, তিনিই হচ্ছেন শ্রেষ্ঠ যোগী। 

যোগের সর্বোচ্চ সিদ্ধির এই স্তর লাভ হয় ভক্তিযোগের মাধ্যমে, যা বৈদিক 
শাসকে প্রতিপন্ন হয়েছে_ 


যসা দেবে পরা ভক্তিযর্থা দেবে তথা গুরৌ । 
তস্যৈতে কথিতা হারা প্রকাশত্তে মহাত্মনঃ ॥ 


৯২২ শ্রীমন্তগবন্দীতা যথাযথ [ভষ্ঠ অধ্যায় 


“যে সমস্ত মহাত্মারা ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ও গুরুদেবের প্রতি এঁকান্তিক ভক্তি লাভ 
করেছেন, তাঁদের কাছে সমস্ত বৈদিক জ্ঞানের সম্পূর্ণ তাৎপর্য প্রকাশিত হয়।” 
(শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৬/২৩) 
ভক্তিরস্য ভজনং তদিহামুকরোপাধিনৈরাসোনামুগ্রিন মনঃকল্পনমেতদেব 
নৈঘ্কমাৰ্ন। “ভক্তি মানে হচ্ছে লৌকিক অথবা পারলৌকিক সব রকম বিষয়-বাসনা 
রহিত ভগবৎ-সেবা। বিষয়-বাসনা থেকে মুক্ত হয়ে মনকে সম্পূর্ণরূপে ভগবানের 
সেবায় পূর্ণরূপে তন্ময় করা। সেটিই হচ্ছে নৈন্কর্মের উদ্দেশ্য।” 
(গোপালতাপনী উপনিষদ ১/১৫) 
এগুলি হচ্ছে যোগপদ্ধতির সর্বোচ্চ সিদ্ধির ভর-_ভক্তিযোগ বা কৃষ্ণভাবনা 
অনুশীলন করার কয়েকটি উপায়। 
ভক্তিবেদান্ত কহে শ্রীগীতার গান ৷ 
শুনে যদি শুদ্ধ ভক্ত কৃষ্ণগত প্রাণ ॥ 


ইতি-_ধানযোগ নামক জীমডগবদূগ্গীতার যষ্ঠ অধ্যায়ের ভিবেদান্ত তাৎপর্য সমাণ্। 


শ্লোক ১ 


ভ্রীভগবানুবাচ 
মধ্যাসক্তমনাঃ পার্থ যোগং যুঞ্জন্মদাত্রয়ঃ 1 
অসংশয়ং সমগ্রং মাং যথা জ্ঞাস্যসি তচ্ছ্ণু ॥১॥ 


ভরীভগবান্‌ উবাচ-_পরমেশর ভগবান বললেন; ময়ি--আমাতে; আসক্তমনাঃ 
অভিনিবিষ্ট চিত্ত, পার্থ__হে পুথার পুত্র, যোগম্_যোগ, যুপ্রন্_যুক্ত হয়ে; 
মদাশ্রয়ঃ__-আমার ভাবনায় ভাবিত হয়ে (কৃষ্ণভাবনা)। অসংশয়ম্‌ 
সমগ্রন্-_সম্পূর্ণদূপে। মাম্‌__-আমাকে; যথা-_যেরূপে; ভ্ঞাস্যসি__জানবে; তৎ_ 
তা; শু শ্রবণ কর। 


গীতার গান 
শ্রীভগবান কহিলেন £ 
আমাতে আসক্ত হয়ে যোগের সাধন ৷ 
তোমারে কহিনু পার্থ সব এতক্ষণ ॥ 
সে যোগ আশ্রয় করি সমগ্র যে আমি ৷ 
অসংশয় বুঝিবে যে অনিবার্য তুমি ॥ 


